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Osallistuminen opetus- ja kulttuuriministerion avustushakuun liikunnallisen elaméantavan
kehittamiseksi vuonna 2026, Liikkuvasti — perheiden liikunnan edistaminen Lempaalassa

Valmistelija  liikuntapaallikké Olli Alamaki

Opetus- ja kulttuuriministerié avustaa valtionavustuksilla vuosittain hankkeita liikunnallisen
elamantavan edistamiseksi paikallisesti. Avustushaku vuodelle 2026 on 11.11.-16.12.2025.
Avustusten paatavoitteena on kehittaa eri ikaisten ihmisten liikkunnallista elamatapaa
paikallistasolla.

Lempaalan kunnassa tarjotaan ohjattuja liikuntapalveluita tydikaisille, nuorille seka
ikaantyville, mutta lapsiperheille ohjattua palvelua on tarjolla vahemman. Perheiden
likuntatottumukset maarittavat vahvasti lapsen suhtautumista liikkumiseen, joten tarve
liikunta-aktiivisuuden ja likkumisen lisddmiselle on todellinen. Lapsiperheiden liikunnan
lisddminen on vaikuttavaa ja ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Lisaksi Lempaalan liikuntapalveluiden ja Lempaalan lukion yhteistydna on suunniteltu ja
toteutettu vuonna 2025 Suomi liikkeelle -ohjelman mukainen ”Liikuttaisko? — toisen asteen
opiskelijoiden ja perheiden liikuntaneuvonta Lempaalassa” -hanke. Hankkeen tavoitteena
on ollut luoda lilkkuntaneuvonnan palvelupolku lapsiperheille ja toisella asteella opiskeleville
nuorille. Lapsiperheissa erityisend painopisteend hankkeessa ovat alle kouluikaiset lapset.
Perheille tarjottavan likkuntaneuvonnan kehittdminen jatkuu edelleen, joten
liikuntaneuvonnan rinnalla on tarve kehittda myos muita perheille tarjolla olevia
likuntapalveluja palvelupolun yhtenaistamiseksi. Liikuntaneuvonnan kannalta ohjattujen
palveluiden ja tapahtumien kehittdminen on tarkeaa yleisen liikkunnallisen elamantavan ja
palveluiden edistamiseksi.

Hankkeen toteuttamiseksi Lempaalan kunta hakee aluehallintovirastolta avustusta
likunnallisen elaméantavan paikalliseen kehittdmiseen. Hankkeen kokonaiskustannukset
ovat 27 000 euroa, josta kunnan omarahoitusosuus on 50 %, eli 13 500 euroa. Haettava
avustussumma on 13 500 euroa. Hankeen omarahoitus on huomioitu hyvinvointi- ja
elinvoimapalveluiden projektirahoituksessa vuodelle 2026.

Hanke tukee Lempaalan kunnan kuntastrategian, talousarvion, hyvinvointisuunnitelman,
liikkumisohjelman seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteita.

Toimivalta

Taman paatdksen toimivalta tulee Lempaalan kunnan hallintosdanndsta:

3. luku Henkiléstborganisaatio ja toimivalta, 3 § Palvelualueet, 3.1 Palvelualuejohtaja, kohta
10. tekee palvelualuetta koskevat sopimukset ja sitoumukset hallintosaannon
edellyttdmissa rajoissa

Lisatietoja: liikuntapaallikkd Olli Alamaki, puh. 0403533135, sahkopostit ovat muotoa
etunimi.sukunimi@lempaala.fi
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Paatos
Paatan, ettda Lempaalan kunta hakee "Liikkuvasti — perheiden liikunnan edistdminen

Lempaalassa” -hankkeelle avustusta liikunnallisen elamatavan kehittamiseksi edella
esitetyn mukaisesti.

Antti Korkka
Kehitysjohtaja

Tama asiakirja on sahkdisesti allekirjoitettu Lempaalan kunnan asianhallintajarjestelmassa.

Paatoksen nahtavanapito

Tama paatds on nahtavana Lempaalan kunnan internetsivuilla 17.11.2025 alkaen.

Tiedoksi

talousprosessi, kehittdmisasiantuntija, liikuntapaallikkd

Muutoksenhakuviranomainen

Hyvinvointi- ja elinvoimalautakunta



