Lempd&dld Areena

KELLD MAANANTAI TISTAI KESKIVIKKD TORSTAI PERJANTAI LALUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko 1 | Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2 Lohko 1 Lohko 2
03.00-08. 30 03.00-08.30
03.30-09.00 03.30-09.00
03.00-03.30 03.00-09.30
03.30-10.00 03.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 5aaksf;ml':i'ztifiba”d” 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
1.30-12.00 K.oulu klo 5.00-15.00 Fooulu ko 5.00-16.00 Foulu kla 8 00-16.00 K.oulu klo 5.00-16.00 Koulu kla 8.00-16.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 1¢.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 Leki-Futis; P200S2011, 16.30-17.00
Tr.00-17.30 Saak5|aru;:5L§|splfle?salll:-an-:l_u Lempao-‘Yalley: naizet edustus LEKI_FU“E;ILES-I-I; &P2Ii3E P2003{2003, pyrét 2010{2077 Lempo-YYalley: naiset edustus & 17.00-17.30
17.30-13.00 & michet edustus, &1-twae & A2 BO3-turat & AZ-tutdt, mishet 17.30-13.00
18.00-15.30 tydt, miehet 2-zarja & B10-tytst edustus & miehet 2-zarja & CTl-tyét 18.00-15.30
18.90-19.00 kla 16.30-13.15 LE"'.nF":"I"'I':'"E'B': 'T'ie'he'lt edustus & A- Ke®30-B% | | . . 18.30-19.00
13.00-13.30 LeKilltimate edustus Stisksidven Laiske salbandy P15 | P71 & Biﬂz:ttyttn;t,&nr‘:gm:dustus & Saalksp?r-.-mﬂnen a.sl:,lklﬁsyhgstys 19.00-19.30
19.30-20.00 Leki =alibandy naiset ki 19,75 - ! Sazkeiarven Loiske salbandy FCRSIENRARSIEEE 148 30-20.00
20.00-20. 30 20 0 _ ] ] P15&P16kl013.75 - 20,30 20.00-20.30
20.30-21.00) LekKiSalibandy naiset edustus S&sksjgrven Loiske furzal P13 Sésksismen Loiske hursal naiset 20.30-21.00
S5iksjsren Loiske salbandy edustus Sziksjdnen Loiske futsal mighet

21.00-21.30 P19 edistus 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00
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Kuljun likuritahali
KELLO _ [MAANANTAI THSTAI [ KESKIVIKKD | [ TORSTAI | [ PERJANTAL | [ LAUANTAI [ SUNNUNTAI [KELLO ]
Jako-osal | Jako-osa2 | Jake-osad | Jako-osal | Jake-osa2 | Jako-osa 3 Jako-osa 1 | Jako-osa 2 | Jako-osad | Jako-osal | Jako-osa 2 | Jako-osad | Jako-osal | Jake-osa 2 | Jako-osad | Jako-esal | Jako-osa2 | Jako-osa 3| Jako-osal | Jako-osa 2 | Jako-osa3 | |
03.00-08.30) 08.00-08.30
03.30-03.00) 08.30-09.00
03.00-09.30 03.00-09.30
3080300:11525 Leki ry miesten kuntasalibandy ?333::5%
10.30-11.00 10.30-11.00
‘:1130‘8—-‘:;300 Lempaslsn Tenniszeura ryhm alle 16w ‘:;ISU‘DU—-‘E%UD
12.00-12.30 kaulu kaulu kaulu kel kaulu Lempiilin Tennisseuraryhm e By 12.00-12.30]
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 LeKizalibandy P12 14.30-15.00]
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 Lemp33lan Sahlagat 15.30-16.004
:‘I:gg_lsgg Leki Utimate uniort Lempaalsn Jyry 60+ kuntolentopalla Lempaalsn Tenniszeura ryhm yli 18y LekKillkimste o :‘I:gg_lsgg
Egg_g gg LeKiry ssbZmhm wii 10w Erm— LW —— Leki salibandy biehet klo 17.00 - 1815 Siaksjsven Loiske salibandy vaihtuva joulkkue Egg-g gg
18.00-18.30 tenavalikurita | iy astlenl o | huwin clan treeni 18.00-18.30)
18.30-13.00 LeKi zalibandy junicrit Lemnsalin Piten Pirkan opisto Sizksigrven Loiske futsal Ladies 18.30-13.00]
empalsn Jury; akvistenjumppal -
13.00-13.30 fpskusenlenopalo | OMISINEL | o Lok salbands: PR salbandkarhod | o oai0oney THTOETRETETES | ooy | ke salbandyPBE P13 PIE-16 18.00-15.3)
13.30-20.00 Lempzdin P12 & P15-16 hasstaja o 18,15 21.45 riehel 13.30-20.0
20.00-20.30 harrastelikunta 20.00-20.30
20.30-21.00) S5gksigven Loiske naiset futzal - ) 20.30-210
Lempaslan harastelikunta
21.00-2130 21.00-2130
21.30-22.00) 21.30-22.0
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Kanavan koulu
KELLD MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKD TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLD
Lohko A | LohkoB Lohko &4 | LohkoB Lohko A Lohko B Lohko A | LohkoB Lohko A Lohko B Lohka & | LohkoB Lohko & | LohkoB |
08 0005 30} {05, 00-05 30
(0 30-09.00) (05 30-03.00
(08, 0009, 30} 09.00-03 30
(019, 30-10.00 019, 30-10.00]
10.00-10.30 . Pirkan pisto [emppLIata 10.00-10.30
_ alkuinen |alaps J-! =wuatiaak + _
H00-1150 5-5-wotiat HUDM 100-130
: : Fokoontuu kerran : :
11;'_3':'0'_1122'_2'; Koulu Koulu kauls Koulu Koulu kuukaudesza! Lempo-Wolley DTT + EAM -tytsit 11;'_3'30'_11323
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 LeKi salibandy T12 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 Lemp&slan 15.30-16.00
16.00-16.30 kunta 16.00-16.30
16.30-17.00| Leki-Futis P2013 & P2013 fursal, likuntapalvelut Leki-Futis; P201T & P2016 futsal AT A 16.30-17.00
17.00-17.30 P2015 futsal pikkusudet & 17.00-17.30
17.530-15.00 LeKi-Futis palloleikkikoulut & LeKizalibandy T12 wBL . Lempo-Walley Pirkan apisto zumba juniar (<11~ 17.30-18.00,
15.00-15.50 pallokoulut Lempo-Yalley pallakaulu & F17- harrastekoris F17-juniarit wuotiaat] 158.00-158.30,
18.30-13.00 LekKi=zalibandy T1613 juniarit 16 30-19.00
13.00-13.30 Lempo-Yollew b2 Pitkan opisto zumba 13.00-13.30
et I — Lempo-Uollew; OTT +EAM - | Pirkan apisto 19.30-20.00)
20.00-20.30 ot - tutst, miehet 2-sarja Labwakuula + 20.00-20.30
juniarit, CT1-tytdt i )

20.30-21.00 pilates alkeet ja 20.350-21.0
2100-21350 awointaso 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.10




Lempaisten likuntahalli

KELLD |MAANANTAI THSTAI KESKI¥IKKD TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Jako-osa | Jako-osa 2 Jako-osa 3 Jako-osa | Jako-osa 2 Jako-osa 3 Jako-osa 1 Jako-osa2 | Jako-osad | Jako-osal | Jako-osa? | Jako-osa3 | Jako-osal | Jako-osa 2 | Jako-osa 3 | Jako-osal | Jako-osa 2 | Jako-osa 3| Jako-osal | Jako-osa2 | Jako-osad
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-08.00 08.30-08.00
08.00-08.30 08.00-09.30
08.30-10.00 08.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
1.00-1.30 1.00-1.30
11.30-12.00 1301200
12.00-12.30 kaulu kaulu kaulu kauly kaulu 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 Pirk.an opista 16.00-15.30
16.30-16.00 | Lempalan kunta| tuclijumppa Fifkan apisto 16.30-16.00
16004830 | likuntapaluelt Pirkan opisto Milesten jumppa + 16.00-18.30
16.30-17.00 | Wo15.30-17.00 jumppa elike hywan olanfikunta 16.30-17.00
00730 e Leki ylisurheilu -5y t6-Tu 00730
17,3000 e 5860 iy | Lenporels[LETFEE el G Panta . freen ! . ) _ 73000
| el e AR DAM-:EE v | & d:‘;?g:ﬁ:';:;ﬁtfi"}:ﬁ Lt 9 LI | LengofoleyDpopd £ CR Iy Lempo-Volly D"’”'gg{pno’:i‘:"t”mt K Cipopt & Legﬁ;-:t'gltleg N
18.00-19.30 Keltainen 18.00-19.30
19.30-20.00 | Lekiny Karipalla 14- Lemplén 19.30-20.00
2002030 ki Lempo-falleyDFIROFY 1 , Sihsiirven Loiske salbandy P13 Slibandy , , Liars Clubs Taiuat 20002030
20.30-21.00 Sisgksigven Laiske P13 Futsal Salibandyzeura Visa Kanava 20.30-21.00
2002130 Salibandyzeura Lempadld Dusters 2002130
21.30-2200 2130-22.00




Lempoisten juoksusuora

KELLO MAANANTAI ‘ TIISTAI ‘ KESKIVIIKKO | TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNMNUNTAI KELLO
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.20
10.30-11.00 10.20-11.00
11.00-11.30 11.00-11.20
11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 koulu 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.20-15.00
15.00-15.30 15.00-15.20
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 17.00-17.30
17.30-18.00 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 17.20-18.00
18.00-18.30 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 18.00-18.30
18.30-19.00 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 18.20-19.00
19.00-19.30 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 19.00-19.30
19.30-20.00 | LeKiyleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 19.30-20.00
20.00-20.30 | LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 20.00-20.30
20.30-21.00| LeKi yleisurheilu LeKi yleisurheilu 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Sadksjarven vanhempi liikuntahalli (yldkoulu)

KELLO MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko A | Lohko B Lohko A ‘ Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30-09.00
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 (09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30-12.00
Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 - ) 16.00-16.30
Kiilto Family
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 e . _ i Lempéalan Tenni hmit 6-10v 17.00-17.30
Lemp&&lan Pandat; Satujumppa 3-5v. Lempo-Volley; C12-pojat & B-pojat Fmpasian Egrii:ra ryhmd Pirkan opisto kuntotanssi
17.30-18.00 33ksid i . -lav 17.30-18.00
& Liikuntakoulu 6-7v. & Liikuntakoulu sasksjarven loiske futsal;
18.00-18.30 Pallokoulu Futsal & P11 Futsal & B . . . o ) . 18.00-18.30
8-12v. Lempo-Volley Al-tytot & B-pojat Pirkan opisto toiminnallinen treeni
18.30-19.00 P12 Futsal o 18.30-19.00
19.00-19.30 Lempazlan Pandat Gym for Panca 4-5v. & Lempo-volley Al-tytét 19.00-19.30
Gym for Panda 6-7v. & Gym for Panda 8- I
19.30-20.00 . . Saaksjarven VPK 19.30-20.00
Lempo-Volley; C12-pojat & B-pojat 14v.

20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Lemp&&lén Harrasteliikunta 20.30-21.00
21.00-21.30 Tesoman Vilke 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




S&iksjdrven uusi liikkuntasali (alakoulu)

KELLO MAANANTAI THISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko A | Lohko B Lohko A | Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-05.00 08.30-09.00
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 i . o 17.00-17.30
R Pirkan opisto fascia + lihaskunto i i
17.30-18.00 LeKiJadkiekko U7 & U ¥YMCA perhekoris & pikkusudet 17.30-18.00
18.00-18.30 Lempo-Volley BO9-tytét & B10-tytat 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 ) . . . Saaksjarven Loiske futsal P9 Futsal & P13 19.00-19.30
19.30-20.00 Pirkan opisto miesten treeni Futsal & P15 Futsal o 19.30-20.00
Lempo-Volley juniorit

20.00-20.30 Pirkan opisto pilates alkeet ja avoin 20.00-20.30
20.30-21.00 taso 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Moision liikuntahalli (A-Sali)

KELLO MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJIANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko A | Lohko B Lohko A | Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30-09.00
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
1130-12.00 Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu 1130-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 Lemp&alan Pandat"l'\u"harr?ste Minit & *TV|Lemp&&lan Pandat"l'\u"h_arra"ste Limet Lempaalan Pandat Akrobatia Lemp&alan Pandat"l'\ufharrasife\uf'luhd'lt& .Le_m.;.:l-éélén Pandat"l'\ufharrasi_:e 18.30-19.00
harraste Midit & *TV harraste Vihredt *TV harraste Oranssit sahikaiset & *TV harraste Valkoiset
19.00-19.30 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 o 3 20.00-20.30
Lemp&&lén Harrasteliikunta
20.30-21.00 o 3 20.30-21.00
Lemp&&lan Harrasteliikunta

21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Moision liikuntahalli (B-Sali) peili

KELLO MAANANTAI TISTAL KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko A | Lohko B Lohko A ‘ Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B
08.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.30-09.00
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.50 Lempé&alan Likuntaseura 11.00-11.30
11.30-12.00 Koulu Koulu Koulu Koulu Koulu 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00
1::2&1:;2 Lempalan Pandat Akrobatia kilparyhma & | Lempaglsn Pandat IV 5-7v. & IV 8-10v. & Lemp&a lan Thaiboxing; juniorit & Lem;ii:i;;?:i;;:i;; : :’:ﬁ_?:zv' Lemp3212n Thatboxing: [uniorit & Pirkan opisto step-muokkaus j2 1::2312:;2
Lihaskunto, aik. & Venyttely, aik. Gym for Panda 5-8v. & Fascia & Pilates aikuiset kuntonyrkkeily "ysarimix"

19.00-19.30 venyttely aikuiset 19.00-19.30
19.30-20.00 Lempon Urheilumichet 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 Lempé&alan Harrasteliikunta 20.30-20.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




L

Kuokkalan koulun liikuntasali

L

KELLO MAAMNANTAL | THSTAI | KESKIVIIKKD TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUMNUNTAI KELLO
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 (9.30-10.00
10.00-10.30 10.0:0-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30-12.00

Koulu
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14 00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 Lempaalan kunta 15.00-15.30
15.30-16.00 Lempaalan kunta | Lempaalan kunta Liikuntapalvelut 15.50-16.00
16.00-16.30 Liikuntapalvelut Liikuntapalvelut | Lempaalan kunta klo 15.15 - 16.30 3aijan Pelipojat | 16.00-16.30
16.30-17.00 klo 15.30 - 17.00 klo 15.30 - 17.00 Liikuntapalvelut 16.30-17.00
17.00-17.30 T . LeKi ry lasten Lempaalan kunta 17.00-17.30
Lempaalan Toivot R B . i
17.30-18.00 sabaryhma LeKi ry S8b&ryhma L Litkuntapalvelut |Lekiry koripallo 7-9v & Sitin Muorisoseura 17.30-18.00
18.00-18.30 | Lempo-Volley Lempaslan WV 3-bv. & LeKi ry lasten koripallo 10-13v 18.00-12.30
18.30-19.00 Maisten Harrasteliikunta | Sabaryhma &7v. & korisryhmat 18.30-19.00
19.00-19.30 | kuntosarja LPS Pirkan opisto | Sabaryhma &-10v. Lempa&lan Er-Pirkat 18.00-19.30
19.30-20.00 | Sssksjgrven Loiske HIIT-treeni Harrasteliikunta 19.30-20.00
20.00-20.30 | SBkuntosalibandy | pirkan opisto o Lempo-Volley 20.00-20.30
Saijan Pelipojat )
20.30-21.00 yogalates Maisten 20.30-21.00
21.00-21.30 kuntosarja KKP 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Saijan koulun liikuntasali

KELLO MAANANTAI | TISTAI | KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
09.00-09.30 09.00-09.30
09.20-10.00 09.20-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.20-11.00 10.20-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 Koulu 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
12.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.20 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00
18.00-18.30 Lions Club 18.00-18.30
18.30-19.00 lempaala 18.30-19.00
19.00-19.30 pirkan opisto 19.00-19.30
19.30-20.00 Saijan toiminnallinen 19.30-20.00
20.00-20.30 Muorisoseura treeni + pilates 20.00-20.30
20.30-21.00 alkeet ja avoin 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.20-22.00




Virta-kampuksen liikuntasasli

KELLO MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
Lohko A | Lohko B Lohko A | Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B Lohko A Lohko B
03.00-08.30 08.00-08.30
08.30-09.00 08.20-09.00
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 Lukio Lukio Lukio Lukio Lukio 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 Pirkan opisto kuntotanssi 16.00-16.30
16.30-17.00 eldkelaisile Pirkan opisto 16.30-17.00
17.00-17.30 . ) . . lapsi-aikuinen 2v 17.00-17.30
. . o Pirkan opisto lihaskuntotreeni
17.30-18.00 Pirkan opisto kuntopiiri . . B Pirkan opisto Pirkan opisto 17.30-18.00
Pirkan opisto lasten hontsy
18.00-18.30 lapsi-aikuinen 3v core-voimaa 18.00-18.30
18.30-19.00 ) ) Pirkan opisto Kehonhuolto L Pirkan opisto Pirkan opisto 18.30-19.00
Pirkan opisto muokkaus Lempaalan Liikuntaseura R o

19.00-19.30 lapsi-aikuinen 4v syketts ja lihask. 19.00-19.30
13.30-20.00 Lempaalan Harrasteliikunta o 5 Hiisi-Golf, kevat Saakslam?n orske Pirkan opisto miesten kuntopiiri ja sahly 13.30-20.00
20.00-20.30 Lempé&alan kunta liikuntapalvelut 2026 Ladies 20.00-20.30
20.30-21.00 koko sali syksy 2025 klo 1930-21 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Virta kampuksen kuntosali

KELLO MAANANTAI TISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.30-10.00
10.00-10.30 10.00-10.30
10.30-11.00 10.30-11.00
11.00-11.30 11.00-11.30
11.30-12.00 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.30
12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-18.00 17.30-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 | Pirkan opisto Pirkan opisto 19.00-19.30
19.30-20.00 | kuntosalicircuit | kuntosalicircuit 19.30-20.00
20.00-20.30 | klo 19.25-20.40 | klo 19.20-20.20 20.00-20.30
20.30-21.00 | Pirkan opisto Pirkan opisto 20.30-21.00
21.00-21.30 21.00-21.30
21.30-22.00 21.30-22.00




Kuljun nuorisokellari

KELLO MAANANTAI | TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI KELLO
09.00-09.30 Pirkan opisto 09.00-09.30
09.30-10.00 lemped pilates 09.30-10.00
10.00-10.30 Pirkan opisto 10.00-10.20
10.30-11.00 pilates eldkel. 10.30-11.00
11.00-11.30 Pirkan opisto 11.00-11.30
11.30-12.00 fascia kehonhuolt. 11.30-12.00
12.00-12.30 12.00-12.20
12.30-13.00 Lempé&aldn kunta 12.30-13.00
13.00-13.30 lilkkuntapalvelut 13.00-13.20
13.30-14.00 13.30-14.00
14.00-14.30 14.00-14.30
14.30-15.00 14.30-15.00
15.00-15.30 15.00-15.30
15.30-16.00 15.30-16.00
16.00-16.30 16.00-16.30
16.30-17.00 16.30-17.00
17.00-17.30 17.00-17.30
17.30-12.00 17.20-18.00
18.00-18.30 18.00-18.30
18.30-19.00 18.30-19.00
19.00-19.30 19.00-19.30
19.30-20.00 19.30-20.00
20.00-20.30 20.00-20.30
20.30-21.00 20.20-21.00
21.00-21.30 21.00-21.20
21.30-22.00 21.30-22.00




