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1. JOHDANTO
1.1 Opiskeluhuollon suunnitelmat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 13 a §:n mukaan hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausit-
tainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien opiskeluhuoltopalve-
lujen jarjestamiseksi. Suunnitelma kasittaa esiopetuksen, perusopetuksen seka toisen asteen opiskelijoiden
opiskeluhuoltopalvelut. Pirkanmaan hyvinvointialueen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma on Ilaadittu
valtuustokaudelle 2023-2026.

Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua koulutuksenjarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin.
Alueellinen suunnitelma on kokoava suunnitelma, jossa ei kasitella jokaisen kunnan tai alueen erityispiirteita,
vaan nama on kuvattu koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmissa seka niiden koulu- ja
oppilaitoskohtaisissa taydennyksissa (lukuvuosisuunnitelma).

Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisalta opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja
keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.




1.2 Opiskeluhuoltoryhmat

1) Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa koulutuksen jarjestajakohtaisen
opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja
arvioinnista.

2) Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma vastaa yhteisollisesta opiskeluhuollosta.

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa toimintakulttuuria, jolla edistetaan
opiskelijoiden osallisuutta, oppimista, hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta.

3) Monialainen asiantuntijaryhma (MAR)

Erilaisissa kokoonpanoissa kokoontuva monialainen asiantuntijaryhma vastaa
yksittaista oppilasta/opiskelijaa koskevasta opiskeluhuollosta. Monialainen
yksilokohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista oppilaan tuen tarpeen
selvittamiseksi ja opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi.

* Lempaalan kouluilla toimii myos pedagogisen tuen tiimi ja laajennettu peda-
gogisen tuen tiimi, jotka vastaavat oppimisen tukeen liittyvista jarjestelyista ja
ratkaisuista. Laajennettuun tiimiin osallistuu opetushenkiloston lisaksi myods muita
tuen asiantuntijoita. Oppimisen ja koulunkaynnin tukeen liittyva moniammatillinen
yhteistyo ei kuulu yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon.




2. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA JA
PALVELUIDEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Opiskeluhuoltopalveluiden yleiset tavoitteet
Pirkanmaalla

* Yhdenvertaiset palvelut ja kaytanteet hyvinvointialueella

* Hyvinvoivat oppilaat ja opiskelijat, opiskeluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden lisaaminen

« Lahipalveluperiaate, riittavat ja toimivat tilat

+ Mitoitusten ja suositusten mukaiset henkilOstoresurssit seka henkildston
tehokas rekrytointi suositeltujen ja sitovien mitoitusten toteutumiseksi

* Maaraaikojen noudattaminen oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaisesti,
hoitotakuuseen liittyvien maaraaikojen noudattaminen
opiskeluterveydenhuollossa

* Henkiloston osaamisen vahvistaminen

* Avoin ja aktiivinen yhteisty0 koulutuksen jarjestajien ja henkiloston seka
jarjestojen, yhdistysten ja’'seurakunnan kanssa

« Toimivat yhteistyorakenteet kaikilla eri tasoilla
» Opiskelijoiden ja huoltajien osallisuuden vahvistaminen

+ Kehittamisen teemoja mm. ps?;kologin tutkimuksien kriteerit ja
tutkimuksiin ohjautuminen, adhd-hoitopolut kr,usﬂzg, sahkoiset palvelut,
ryhmatoiminnan lisaaminen, omahollto-ohjeimlen ayton tehostaminen,
esiopetuksen vuosikello, konsultaatiorakenne

* Mielenterveys- ja riippuvuusongelmien ennaltaehkaisy
Lahde: Pirkanmaan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma 2023-2026
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| 2.2 Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman
painopisteet

1. Merkityksellinen arki e B
Vahvistamme ja kehitamme koulujen ja oppilaitosten yhteiséllista tyota ja tuemme oppilaita
Kiinnittymaan kouluyhteisoon. |

R B

2. Arjen turvallisuus
Tuemme sujuvaa ja turvallista arkea, ja tunnistamme ja puutumme arjen riskitekijoihin
ennaltaehkaisevasti seka monialaisia konsultaatio- ja tukirakenteita hyodyntaen.

3. Hyvinvointia edistavat elintavat
Vahvistamme hyvinvointia edistavia elintapoja ja mahdollistamme niihin liittyvat yksilolliset L/ M

polut ja valinnat. il .4
4. Mielen hyvinvoinnin edistaminen PAA
Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttdoa ja moniammatillista LA

yhteistyota.




2.3 Opetuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman
toteuttaminen

Suunnitelman toteuttaminen:

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista

2. Toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

3. Toimenpiteet yksilokohtaisen opiskeluhuollon tukitoimien

jarjestamiseksi ¢
4. Y hteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka L/M
koulussa tyoskentelevien ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien PAA

tahojen kanssa nm
5. Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta LA
ja hairinnalta seka kriisisuunnitelma




2.3.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja
kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista 1/2

Lempaalan koulut ja oppilaitokset lukuina (30.5.2026):

» 13 esi- ja perusopetuksen koulua seka 17.8.2026 avautuva Saikantalo

» 1 2-asteen oppilaitos, Virta-kampus, jossa sijaitsee Lempaalan lukio ja
Tredun Lempaalan toimipiste

« 3219 esi- ja perusopetuksen oppilasta

« 227 oppilaskohtaisen tuen oppilasta (1-9)
* 450 lukion opiskelijaa

« 300 Tredun opiskelijaa

» 106 oppilasta ja opiskelijaa (3,3%), joilla aidinkieli on muu kuin suomi
(esi-2-aste)

LZM
PAA
LA



2.3.1 Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista 2/2

Hakkari

Kanava

Saaksjarvi

Lempoinen

Moisio

Kulju
Kuokkala

Nurmi

Sdija
Kelho
Lastunen
Mattila
Saikka
Lukio
Tredu

Tiedot: Pirkanmaan hyvinvointialue
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2.3.2 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi 1/4

Oppimisen ja opettamisen ohella opetuksen
jarjestajan tehtavana on lasten ja nuorten ter-
veyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Tama ta-
voite kuuluu kaikille kouluyhteisossa ja edellyt-
taa monialaista ja -ammatillista yhteistyota.

Monialaisuus tuo tyoskentelyyn erilaisia nako-
kulmia, tarvittavaa osaamista seka areenan eri
toimijoiden osallisuudelle ja yhteistyolle.

Yhteisollinen opiskeluhuoltoryhma on
hyvinvointityon keskeinen rakenne ja
toimija kouluilla.

Opiskeluhuoltoryhmassa asioita kasitel-
laan yleisella ja yhteisdllisella tasolla.
Koska ryhmassa ei kasitella yksittaista
opiskelijaa koskevia asioita, voi tyosken-
telyyn osallistua myos koulun ulkopuoli-
sia asiantuntijoita tai toimijoita.

Tehtdva Kuvaus
Kokoonpano *  Rehtorit | Opetushenkilostd | Opiskeluhuollon
erityistyontekijat
*  Oppilaiden ja huoltajien edustus
*  Mahdolliset koulun ulkopuoliset yhteistydkumppanit
Tehtavat *  Kehittda ja edistad opiskeluympariston terveellisyytta,

Valmistelu ja
koolle kutsuminen

Kokoontumistiheys

Dokumentointi

Arviointi

esteettomyytta, turvallisuutta seka hyvinvointia

Vastaa koulun opiskeluhuollon suunnittelusta,
kehittamisesta ja arvioinnista

Esim. tyorauha-asiat, luokkien ilmapiiriasiat, poissaolot,
ajankohtaiset ryhmailmiot, kouluterveyskyselyn koonti

Valmistelua johtaa rehtori

Asialista julkaistaan ennakolta

Lukuvuoden aikataulu vahvistetaan elokuussa

Rehtori osallistaa valmisteluun tarvittavia tahoja: ajan-
kohtaiset syotteet tiimeilta tai erityistyontekijoilta

Vahintdaan kerran kuukaudessa
Lukiossa ja pienilla alakouluilla 4-5 kertaa vuodessa

Ryhman sihteeri kirjaa kokousmuistion I M]M
Muistiot sailytetaan arkistossa omassa kansiossaan

=] | 1 ]
Lukuvuoden alussa laaditaan suunnitelma ja tavoitteet PAA
Tarkistetaan lukuvuoden paatteeksi —-

LA
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2.3.2 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen
opiskeluhuollon edistamiseksi 2/4

Oppilaitosympariston tarkastus on lakisaateinen, monialainen arviointi, joka
kattaa oppilaitoksen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston.
Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan tarkastus sisaltyy koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tehtaviin ja se toteutetaan neljan vuoden valein.

Tarkastukset tehdaan laajassa yhteisty0ssa eri viranomaisten seka oppilaiden/
opiskelijoiden ja huoltajien kanssa. Tarkastuksesta laaditaan raportti, jossa
todetaan puutteet ja kehittamiskohteet, ja jonka pohjalta laaditaan toiminta-
suunnitelma. Todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.

(Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011 128§).




2.3.2 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon
edistamiseksi 3/4

Poissaoloihin puuttuminen on tarpeen ainakin seuraavissa tilanteissa:

« Selvittamattomat ja luvattomat poissaolot

« Toistuvat poissaolot tietyilta paivilta tai tunneilta

* Runsaat myohastelyt

+ Selvitetyt poissaolot, kun ne ovat jatkuvia tai niitd on paljon

» Jos poissaolojen syyna oleva sairaus ei ole selkea ja
poissaolo jatkuu pitkaan ilman hoitavan tahon lausuntoja

* Jos oppilaan suoriutumisen taso laskee merkittavasti

Perusopetuslaki velvoittaa huoltajaa huolehtimaan lapsensa oppivelvolli-
suuden suorittamisesta. Mikali oppilas ei voi osallistua opetukseen, tulee
siita ilmoittaa opettajalle jo ensimmaisena poissaolopaivana Wilmassa.
Mikali poissaoloilmoitusta ei tule, opettaja ottaa yhteytta huoltajaan. Luo-
kanopettajat ja luokanvalvojat seuraavat poissaoloja saannollisesti, ja jos
luokanopettajan/luokanvalvojan Wilma antaa halytyksen runsaista poissa-
oloista, han ottaa yhteytta huoltajiin. Tilannearvion jalkeen suunnitellaan
tarpeenmukaiset ja riittavat tukitoimet yksilokohtaisesti.

Koulupoissaoloihin puuttumismalli:
1» koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf



https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/12/koulupoissaoloihin-puuttumisen-malli-1.pdf

2.3.2 Kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen
opiskeluhuollon edistamiseksi 4/4

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaisemisen
ja kayttoon puuttumisen toimintamallimme:

* Paihdetilanteen seuranta kunnan hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistamisen yhteistyoryhmissa

» Koulujen tilanteen seuranta yhteisollisissa opiskeluhuoltoryhmissa

« Opetussuunnitelman mukaiset tunnit mm. terveystieto ja luokan omat
tunnit

« Terveydenhoitajan tarkastukset, joissa paihteet yksi kasiteltava aihe

« Teemalliset, raataloidyt oppitunnit (yhteistyossa opiskeluhuollon
toimijoiden kanssa)

+ Teemalliset vanhempainillat (yhteistyossa opiskeluhuollon toimijoiden ja
mahdollisten ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa)

* Wilma -tiedotteet huoltajille

« Saannolliset ja tarvittaessa raataloidyt kyselyt (esim.
kouluterveyskysely)

« Puuttumisen ja hoitoonohjauksen mallit

Lempaalan kunnan ehkaisevan paihdetyon tavoitteita on kirjattu
hyvinvointiohjelmaan: lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf



https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2026/04/lempaalan-kunnan-hyvinvointiohjelma-2026-2029.pdf
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2.3.3 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen 1/3

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon palveluiden jarjestamisen keskeiset periaatteet:

Oppilaalla/opiskelijalla on oikeus saada maksutta opiskeluhuoltoa, jota opetukseen / Yksilokohtaisen \

osallistuminen edellyttaa. opiskeluhuollon tavoitteena
Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, etta oppilas/opiskelija tarvitsee on seurata ja edistaa
opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta koulu- tai oppilaan kokonaisvaltaista
opiskeluterveydenhoitajaan, koulukuraattoriin tai koulupsykologiin. kehitysta, terveytta,
Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina vapaaehtoisuuteen ja sen hyvinvointia ja oppimista.
toteuttaminen edellyttaa suostumusta. Huoltajalla ei kuitenkaan ole oikeutta kieltaa Tarkeda on myos varhaisen
alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluita. tuen turvaaminen ja
Lapsen ja nuoren osallisuus ja mielipiteet huomioidaan toimenpiteissa ja ongelmien ennalta ehkaisy.
ratkaisuissa ika ja kehitystaso huomioiden. \fHL 1287/2013, 5§ ja 14§)/
Oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus koulupsykologi- tai kuraattoripalveluihin

saadetyssa maaraajassa, ja hanelle tarjotaan mahdollisuus henkilokohtaiseen
keskusteluun viimeistaan seitsemantena koulun tyopaivana. Jos asia on kiireellinen,

keskustelu on jarjestettava samana tai seuraavana koulupaivana. Asian
Kiireellisyyden arvioi psykologi tai kuraattori. L M
Oppilaalle/opiskelijalle ja hanen huoltajalleen annetaan tietoa yksittaisen opiskelijan PAA
oikeuksista opiskeluhuollossa seka asioiden kasittelyyn liittyvista lain edellyttamista

menettelytavoista ja tietojen kasittelysta. (OHL 11§, 16§, 18-23§) LA
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2.3.3 Yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestaminen 2/3

Ryhman kokoaa se opetushenkiloston tai opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia
tyotehtavien perusteella kuuluu.

Ryhman monialainen kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavaan
asiaan.

Asiantuntijoiden nimeaminen ryhman jaseniksi ja muiden yhteistyotahojen tai opiskelijan
laheisten osallistuminen ryhman tyoskentelyyn edellyttaa opiskelijan tai huoltajan kirjallisen
suostumuksen.

Ryhmaan kuuluvat asiantuntijat voivat tarvittaessa vaihtaa opiskeluhuollollisen asian
hoitamiseksi valttamattomia tietoja ja kayda keskinaista konsultaatiota
salassapitovelvoitteiden estamatta.

Ryhman jasenilla on lisaksi oikeus pyytaa neuvoa opiskelijan asiassa tarpeellisiksi
katsomiltaan asiantuntijoilta.

Asian kasittelysta monialaisessa asiantuntijaryhmassa laaditaan opiskeluhuoltokertomus.
Ryhman vastuuhenkilo kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi valttamattomat tiedot opiskeluhuoltokertomukseen (OHL 10§, 208§).
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2.3.3 Yksilokohtainen opiskeluhuollon jarjestaminen 3/3

Sairauden vaatima hoito

Kun kouluun tulee oppilaaksi tai koulua ké%/\_/_é oppilas sairastuu
itkdaikaissairauteen, huoltaja ottaa yhteytta kouluun. Sovitaan
apaaminen, jossa kaydaan l[api sairauteen liittyvat, huomioitavat
asiat. Tarvittaessa tehdaan /ldakehoitosuunnitelma koulua varten.
Tapauskohtaisesti valitaan vastuuhenkilo, joka huolehtii oppilaan

laakinnasta. Vastuuhenkilo perehdytetaan tehtavaan.

Laakkeet

Oppilaalla tulee olla omat perussairauteensa kuuluvat Iéékk_eettja
muut tarvittaessa otettavat laakkeet mukana koulussa. Oppilaa
ottavat itse omat laakkeensa lapsen ika ja kehitystaso huomioiden.

Erityisruokavaliot

Erityisruokavalion tarpeesta (uskonnolliset ja eettiset rajoitukset,

kasvisruokavalio, ruoka-aineallergia, sairaudenhoitoon perustuva

erityisruokavalio) ilmoitetaan ruokapalveluun sahkaoisella lomakkeel-

la. Mikali kyseessa on ruoka-aineallergia tai sairauden hoitoon liittyva
erityisruokavalio, tulee ilmoituksen liitteeksi toimittaa hoitava hoitavan

tahon kirjallinen dokumentti, josta kay ilmi peruste erityisruokavalion

myontamiselle. lImoituslomake ja laakarintodistukset tulee paivittaa

kaikkien erityisruokavaliota tarvitsevien asiakkaiden osalta vuosittain. '~
limoitus seuraavalle lukuvuodelle tulee tehda 30.6. mennessa. L/M
Keliakian ja diabeteksen osalta riittaa todistus kerran toimitettuna. am “mm

Erityisruokavaliolomake: Kirjaudu ja vastaa kyselyyn PAA

LA



https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/8d40fa02-fc35-4f4c-a932-d44d479f6bac?displayId=Fin3649341

2.3.4 Yhteistyon jarjestaminen 1/3

Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistydossa oppilaiden ja huoltajien kanssa. Koulun tarkein kumppani
on perhe, silla huoltajat ovat lastensa parhaita asiantuntijoita. Kodin ja koulun valinen yhteistyo on
lapsen hyvan kasvun, kehityksen ja oppimisen edellytys. Huoltajien osallisuus opiskeluhuoltotyossa
ja sen kehittamisessa konkretisoituu erilaisten kyselyiden, koulun moniammatillisten ryhmien,
vanhempaintoiminnan seka erilaisten yhteisollisten tapahtumien kautta:

* Vanhempainyhdistysten edustajat osallistuvat koulujen opiskeluhuoltoryhmien toimintaan
« Vanhempainyhdistyksilla on yhteinen verkostotapaaminen kaksi kertaa lukuvuodessa.

» Huoltajia kutsutaan mukaan koulujen pedagogisen tuen tiimeihin, kun kasiteltavana on
heidan lapsensa osalta pedagoginen tuki, tuen muutokset, tyorauha tai kurinpito

* Huoltajia kutsutaan osallistumaan aktiivisesti koulun toimintaan esim. erilaiset kyselyt,
vanhempainillat seka koulun teematapahtumat ja retket

17



2.3.4 Yhteistyon jarjestaminen 2/3

Koko ikaluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat
kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset
toteutetaan laajoina. Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan arvio
oppilaan oppimisesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista. Oppilaan terveyden ja
hyvinvoinnin lisaksi selvitetaan myos vanhempien ja koko perheen hyvinvointia.

Toisella asteella opiskelijat tayttavat opiskelun alussa digitaalisen terveyskyse-
lyn, jonka vastausten pohjalta terveystarkastus sijoittuu joko ensimmaiselle tai
toiselle opiskeluvuodelle. Uusi digitaalinen terveyskysely otetaan kayttoon syys-
kuusta 2026. Myos kutsuntatarkastukset ovat osa toisen asteen opiskelutervey-
denhuoltoa. Terveydenhoitajan ja laakarin tarkastuksessa selvitetaan nuoren
palveluskelpoisuusluokka seka kartoitetaan mahdolliset terveydentilaan liittyvat
riskitekijat varhaisessa vaiheessa.

Oppilaan terveysneuvonta tukee ja edistaa itsenaistymista, opiskelukykya,
terveellisia elamantapoja seka hyvaa fyysista toimintakykya ja mielenterveytta
seka ehkaistava koulukiusaamista. Terveysneuvontaa voidaan toteuttaa yksilo-,
ryhma- ja yhteisotasolla. Esimerkkeja terveytta edistavasta toiminnasta on
murrosika- ja seksuaalikasvatustunnit seka tietoiskut pelaamisesta tai paihteista.

/ Lempaalan kouluilla ja oppilaitoksissa kerataan \ L&M

oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvaa
tietoa saannollisesti erilaisilla valtakunnallisilla, PAA
kunnallisilla tai koulun omilla hyvinvointikyselyill3. LA
Tietoa hyodynnetaan koulun yhteisollisen

K opiskeluhuollon suunnittelussa ja arvioinnissa. /




2.3.4 Yhteistyon jarjestaminen 3/3

Oppilas/opiskelijakuntatoiminta on merkityksellisessa roolissa oppilaiden
osallisuuden vahvistamisessa. Oppilaskunnan/opiskelukunnan hallituksella on
hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun asioihin. Heidan mielipiteet ja kehittamis-
ideat huomioidaan osana koulujen toiminnan suunnittelua, toteuttamista ja
arviointia.

Tukioppilastoiminnan ytimena on oppilaiden osallisuus, kouluhyvinvointi ja
kiusaamisen ennaltaehkaisy. Tukioppilaat ja tuutorit (2-asteella) tutustuttavat
oppilaita toisiinsa, ja jarjestavat erilaisia tapahtumia ja tempauksia.

Kouluyhteisoohjaajat (ylakoulut) ja hyvinvointiohjaajat (alakoulut) ovat
mukana koulujen arjessa, koulujen moniammatillisissa ryhmissa seka vanhem-
painilloissa. Ohjaajat tekevat yhteisollista opiskeluhuoltotyota mm. jarjestamalla
ryhmaytystunteja, tunne- ja vuorovaikutustunteja, valituntitoimintaa, pienryhma-
toimintaa seka tekevat yhteistyota oppilaskuntien ja tukioppilastoiminnan kanssa.
Toisella asteella yhteisollisen tyon asiantuntijaa kutsutaan yhteisopedagogiksi.

LM
PAA
LA
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2.3.5 Suunnitelmat oppilaiden suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja
vakivallalta

Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan ennaltaehkaisy

« Kaikissa Lempaalan kouluissa vahvistetaan yhteisdllisyytta ja tuetaan oppilaiden/opiskelijoiden tunne-
ja vuorovaikutustaitoja, kaveritaitoja seka kiusaamisen vastaisia asenteita.

« Koulupolun tarkeita nivelvaineita seka ryhnmaytymista tuetaan monin eri tavoin koulun moniammatilli-
sessa yhteistyossa seka tarvittaessa eri sidosryhmien kanssa.

« Kouluissa kasitellaan kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintaan liittyvia asioita saannollisesti. Kiusaami-
seen liittyvista kaytanteista seka koulujen tilannekuvasta tiedotetaan huoltajia.

Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintaan puuttuminen

« Kiusaamiseen, vakivaltaan ja hairintaan puututaan aina.

« Kaikki tapaukset selvitetaan ja kirjataan kunnallisen toimintamallin mukaisesti Wilmaan. Tapauksen
selvittamisen yhteydessa sovitaan jatkotoimista, seurannasta ja yhteistyosta huoltajien kanssa.

« Vakavammissa tapauksissa arvioidaan lastensuojelun ja poliisin yhteistyon tarve.

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusohjelma:
Yhdenvertaisempia yhdessa - Lempaalan perusopetuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuusohjelma 2024 — L&M

PAA

Riitojen sovittelu ja kiusaamisselvittely: A
Riitojen sovittelu ja kiusaamisselvittely Lempaalan perusopetuksessa —pdf I.A



https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://seutuluokka.sharepoint.com/:b:/s/henkilosto/lempaala/EbEp7n96ryhAuH4XMXqbF1QBzSkLgzJfv4D_y0x4vDzc2g?e=7fV8OT
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2022/05/riitojensovittelu.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2022/05/riitojensovittelu.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2022/05/riitojensovittelu.pdf

2.3.6 Kriisisuunnitelma

« Pirkanmaan hyvinvointialueella on yhteinen ohje koulujen ja oppilaitosten
kriisityohon: Kriisityon yhtendistaminen opiskeluhuollossa.

 Kasvatus- ja opetuspalveluiden turvallisuustilannetta seurataan ja ohjataan
kunnallisessa turvallisuusohjausryhmassa.

« Kaikissa kouluissa toimii kriisiryhmat.

* Koulujen turvallisuussuunnitelmat on koottu sahkoiseen Pelsu
Pelastussuunnitelmaan.

* Koulujen arjessa on lisaksi kaytossa toimintakortit, joissa on lyhyet ohjeet
keskeisimpiin vaara, uhka- ja hairiotilanteisiin.

» Koulun/oppilaitoksen kriisiryhman puheenjohtaja on rehtori ja siihen kuuluu
edustajat koulun eri ammattiryhmista.

« Akuutissa tilanteessa koulun kriisiryhman peruskokoonpanoa voidaan
taydentaa esim. luokanopettajalla, opiskeluhuollon asiantuntijoilla tai
lahiesihenkilolla tai tyosuojelun / kiinteistonhoidon edustajalla.

« Laajoissa ja vakavissa tilanteissa kriisityota johtavat ja siihen osallistuvat
muut viranomaiset, kuten poliisi tai sosiaali- ja kriisipaivystys.

Kriisityo Pirkanmaan kouluissa ja oppilaitoksissa:

Kriisityon yhtendistaminen opiskeluhuollossa Pirkanmaalla voimassa 2026 alkaen.pdf



file:///C:/Users/ylahtuij/Documents/KriisityÃ¶n%20yhtenÃ¤istÃ¤minen%20opiskeluhuollossa%20Pirkanmaalla%20voimassa%202026%20alkaen.pdf

3. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN SEURANTA JA OMAVALVONTA

Opiskeluhuollon toimintaa arvioidaan alueellisesti (alueellinen opiskeluhuollon yhteis-
tyoryhma) seka paikallisesti opiskeluhuollon ohjausryhmassa ja oppilaitoskohtaisessa
opiskeluhuoltoryhmassa. Hyvinvointialue ja opetuksen jarjestaja vastaavat yhdessa
opiskeluhuollon kokonaisuuden omavalvonnasta. Arvioinnissa kaytetaan apuna
seudullisia ja paikallisia hyvinvoinnin seurannan mittareita seka opiskeluhuoltosuunnitel-
mien painopisteita. Keskeisista tuloksista tiedotetaan oppilaita, huoltajia ja yhteistyo-

tahoja.
PAATTOPALAUTTEET T'LAST(ZT 7 TUTKIMUKSET
* Keskeytykset ja eronneet
* Perusopetus - \t/ty X J o * THL - kouluterveyskysely
. . 0 .
* Lukio Sano InaveIEa Beel * Tea Viisari

\ 4

kanssa

Edellinen ), Seuraava
vuosi

OMAVALVONTA TALOUSDATA | HYVINVOINTIALUEET PAA
* Taloussuunnitelma « Seudullisen arvioinnin

* Henkilokunta ja johto e '
Tavoite - toteutuma tuottamat indikaattorit I A
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~ 4. LITTEE

- 1. Lempaalan poissaloihin puuttumisen malli
2. Lempaalan ristiriitojen sovittelu ja kiusaamisen selvittelymalli
3. Lempaalan koulujen jarjestyssaannot

4. Eri tiimit tuen kokonaisuudessa
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0-10%
ENNALTAEHKAISY

10-20%
PUHEEKSIOTTO

VARHAINEN
PUUTTUMINEN

yli 20%
VAHVA TUKI

ENNALTAEHKAISY

* Kohtaaminen: kuulluksi ja nahdyksi tuleminen!

* Vahvistetaan myonteista ja valittidvaa ymparistoa

* Edistetdaan yhteisollisyyttd, osallisuutta seka turvallisuutta

* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettaminen

* Rakennetaan luottamuksellinen, keskusteleva ja tiivis yhteisty6 kodin ja koulun valille

* Kiinnitetddn huomiota vertaissuhteiden ja ryhman vuorovaikutuksen tukemiseen (jatkuva ryhmayttaminen,
erityisesti nivelvaihe)

* Kiusaamisen ja syrjinnan vastainen tyo seka naihin systemaattinen puuttuminen

* Tarvittava pedagoginen tuki

PUHEEKSIOTTO VARHAINEN PUUTTUMINEN

* Luokanopettaja/-valvoja * Luokanopettaja/-valvoja on yhteydessa kotiin ja kutsuu harkinnan
keskustelee poissaoloista oppilaan mukaan koolle oppilaan, huoltajat seka tarpeelliset toimijat
kanssa * Opettaja varmistaa, ettd poissaolojen taustasyyt selvitetaan—>

* Tarvittaessa yhteys huoltajiin seka muodostetaan tilannekuva
selvitetdan mahdollinen tuen * Selvitetdan olemassa olevat tuki- ja hoitokontaktit, kutsustaan
tarve tarvittaessa mukaan

* Koulun toimijat yhdessa huoltajan Opettaja konsultoi tarvittaessa erityisopettajaa oppimisen tuen
kanssa miettivat keinoja tukea riittavyydesta seka tarvittaessa opiskeluhuoltoa tai perhepalveluita
oppilaan kouluun kiinnittymista * Tilannekuvan pohjalta kirjataan yhdessa perheen kanssa suunnitelma,

* Luvattomiin tai selvittamattomiin joka sisaltaa tavoitteet, konkreettiset koulun ja kodin tukitoimet seka
poissaoloihin puututaan miten tilannetta seurataan
valittdmasti

VAHVA TUKI

* Tasmennetdan tavoitteet ja jaetaan roolit tukitoimien toteuttamiselle

* Kootaan monialainen asiantuntijaryhma (oppilaan ja/tai huoltajan suostumuksen pohjalta)

* Paatetaan koulun vastuuhenkil®d

* Sovitaan yhteydenpidosta vastuuhenkilon, huoltajien ja yhteistyotahojen valilla seka seurantapalaverin ajankohta
* Tuki suunnitellaan ja toteutetaan aina oppilasta ja huoltajaa kuunnellen seka perhetta tukien

* Tuen suunnitelma ja toteutus dokumentoidaan

* Harkitaan sosiaalihuoltolain mukaisen yhteydenoton tai lastensuojeluilmoituksen tekemista

Liite 1: Lempaalan poissaoloihin puuttumisen malli
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RIITOJEN SOVITTELU JA KIUSAAMISSELVITTELY LEMPAALAN PERUSOPETUKSESSA

Jokainen koulun aikuinen puuttuu kouluarjessa vastaan tuleviin konfliktitilantei:

Lisdksi kaytosss on alla kuvatut keinot.
Eal

Sovittelu on

kéytokseen mahdollisimman varhain.

e Sovittelulla puututaan mieltd pahoittavaan toimintaan ja

* Sovittelu tukee oppilaiden oppimista, oikeuksia ja osallisuutta.
o Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan sovittelun taitoja MiniVersossa.

aina osapuolille

[ Y——

Koulutuksen saaneet oppilaat
sovittelevat oppilaiden valisia
arjen riitoja.
Vertaissovittelutoimintaa
ohjaavat ja tukevat aina
koulutuksen saaneet Verso-
aikuiset.

1. Lahete

Sovittelun voi tilata oppilas tai
koulun aikuinen.

2. Sovittelu

Sovittelussa paddytaan sopimus,
jonka kaikki osapuolet
allekirjoittavat.

3. Seuranta
Seurantatapaamisessa
tarkistetaan, onko sopimus

pitanyt.

Versosta ei ilmoiteta
huoltajille, oppilas
kertoo halutessaan itse

OPISKELUHUOLLON

moniammatillinen
tuki

los oppilas ei halua sovittelua,
koulun aikuinen arvioi, miten
asian kdsittely etenee.

AIKUISSOVITTELU
Sovittelukoulutuksen saaneet koulun aikuiset
auttavat ja ohjaavat konfliktin osapuolia
ratkaisemaan ristiriidan. Konflikti voi olla
oppilaiden valinen tai oppilaan ja koulun
aikuisen vélinen.

1. Lihete
Léhetteen voi tehda koulun aikuinen tai
oppilas.

2. Sovittelu
Sovittelussa paadytaan sopimukseen, jonka
kaikki osapualet allekirjoittavat.

3. Seuranta
Seurantatapaamisessa tarkistetaan, onko
sopimus pitdnyt. Tarvittaessa jatketaan
sovittelua ja pidetaan uusi seuranta,

Enrererentl
KIUSAAMISTA on, kun oppilaalle aiheutetaan toistuvasti ja

epdsuoraa kiusaamista. Tekijdinad on joku tai jotkut, joita vastaan
kiusatun on vaikea puolustautua.
Kiusaamiseen puututaan aina, kun se tulee ilmi.

1. Lahete

Lahetteen tekee koulun aikuinen.
2. Kiusaamisselvittely
Kiusaamisselvittelijat keskustelevat kiusatun ja jokaisen
kiusaamiseen osallistuneen kanssa erikseen.

3. Seuranta

Seurantatapaamisessa selvitetdaan, onko sopimus pitanyt ja
kiusaaminen loppunut.

tahallaan pahaa mieltd. Kiusaaminen voi olla sanallista, fyysista tai

Aikuissovittelusta
ilmoitetaan huoltajille.

Kiusaamisselvittelyyn

osallistuminen on

pakollista

Kiusaamisselvittelysta
ilmoitetaan
huoltajille. Selvittely
kirjataan Wilmaan.

PISKELUHUOLT

Moniammatillinen yhteistyd

* oppilashuollon tydntekijat
Muut viranomaiset

* mm. lastensuojelu ja poliisi

Rehtorifapulaisrehtori

- kasvatuskeskustelu

- perusopetuslain mukaiset
kurinpitotoimet

Perusopetuslain mukaan jokaisessa koulussa on laadittu jarjestyssadnnot, joiden noudattamista kaikki koulun
aikuiset valvovat. Padsaantoisesti jarjestyssaanttrikkomuksia kasitelladn alla olevassa jarjestyksessa. Jokaisessa
koulussa on nimetyt kasvatuskeskusteluja pitdvat opettajat (kake-opettajat).

[ KESKUSTELU OPETTAJAN KANSSA

s Puuttumista vaativan tilanteen havainnut opettaja selvittad asian
keskustellen oppilaan kanssa.
« Tieto luokanopettajallefluokanvalvojalle.

yhteydenotto
kotiin

Rikkeen havainnut opettaja tekee Wilmaan
kasvatuskeskusteluldhetteen, jossa asia kuvataan

* Kake-opettajan pitdma kasvatuskeskustelu oppilaalle:
1 -2 kertaa/aihe

Seuranta

Puhuttaa oppilaan

Oppilas voidaan ohjata suoraan rehtorin puhutteluun, jos
rike on vakava (mm. vakivalta)

tapauskohtaisesti yhteys huoltajaan ja merkintd Wilmaan

Moniammatillinen yhteistyd - jélki-istunto
* oppilashuollon tydntekijat Rehtori/apulaisrehtori

Muut viranomaiset - muut perusopetuslain mukaiset
= mm. lastensuojelu ja poliisi kurinpitotoimet

Liite 2: Lempaalan ristiriitojen sovittelu ja kiusaamisen selvittelymalli



YLEISET SAANNOT

Kayttdydyn asiallisesti ja sovittujen
saantdjen mukaisesti.

Kielenkdyttoni on hyvien tapojen
mukaista.

En kiusaa enka syrji ketaan
teoin enka sanoin.

Pukeudun kouluun asiallisesti
ja tarkoituksenmukaisesti.

Huolehdin koulun yhteisesta
omaisuudesta, tilojen siisteydesta

ja opiskeluvdlineista.

Tuon kouluun vain opiskelun
kannalta tarpeellisia tavaroita.

En tuo kouluun esinetta tai ainetta,
jolla voidaan vaarantaa omaa tai
toisen turvallisuutta.

Sdilytan koulumatkoihin kdayttamani
kulkuneuvon koulup&ivan ajan sille
osoitetulla paikalla.

Kdytan puhelinta ja muita viestinta-
vdlineita vain opettajan luvalla.
Alakoulu: matkapuhelimet ja kello-
puhelimet pidetddn koulupdivdn ajan
ddnettomind repussa.

Yldkoulu: matkapuhelinten kéytté on
kielletty oppitunneilla, ruokailussa ja
sisavdlitunneilla muutoin kuin
opettajan ohjauksessa.
Matkapuhelimille osoitetaan
oppituntien ajaksi sdilytyspaikka.
Ulkovilitunneilla matkapuhelinta ja
muita mobiililaitteita on lupa kdyttdad.

En kuvaa toista henkilda ilman lupaa
enka julkaise toisesta henkilosta
otettua kuvaa tai videota ilman
taman lupaa.

En heittele lumipalloja, kivia tai
muita esineita.

Poistun koulualueelta valittomasti
koulupdivani paatyttya.

Koulupdivan aikana saan poistua
koulualueelta vain opettajan tai
rehtorin luvalla.

OPPITUNNIT

Jatan ulkovaatteet niille varattuihin
paikkoihin.

Saavun oppitunnille ajoissa, opiskelu-
valineet mukanani ja kotitehtavat
suoritettuina.

Annan kaikille tyérauhan.

Tyoskentelen annettujen ohjeiden
mukaan.

Kaikenlainen vilppi ja plagiointi on
kielletty.

RUOKAILU

Ruokailen siististi hyvia ruokailutapoja

noudattaen.

VALITUNNIT

Siirryn valitunnille viivyttelematta
ja vietdn valitunnit valituntialueella.

Vilitunnin paatyttya siirryn
valittomasti oppitunnille tyd-
jarjestyksen mukaisesti.

PAIHTEET

Tupakkatuotteiden, pdihteiden tai
muiden vaaraa tuottavien aineiden
tai esineiden (myos leikkiaseiden)

kouluun tuominen ja niiden
kadyttaminen on kielletty.

LZMPAALA



Eri tiimit tuen kokonaisuudessa

LAAJENNETTU
PEDAGOGISEN TUEN

PEDAGOGISEN TUEN TIIMI
TIIMI

* koulun henkil6ston
edustus seka
opiskeluhuoltopalveluid
en ammattilaisia
tarpeen mukaan

e kasitellaan vain
pedagogisia asioita
(esim. valmistelu MAR-
palaveria varten, ennen
1. kerran
tavoitekokonaisuuksitt
ain opiskelua tai
oppimaaran
rajaamista)

e rehtori(t) ja
opetushenkilostéd, muuta
koulun henkil6stoa (esim.
kouluvalmentaja)

e kasitelladn vain
pedagogisia asioita

e sdanndllinen
kokoontumisaika

YKSILOKOHTAINEN
OPISKELUHUOLTO: MAR

YHTEISOLLINEN
OPISKELUHUOLTO

* monialainen
asiantuntijaryhma

e koulun edustus (rehtori
johtaa) ja
opiskeluhuoltopalveluid

* oppilas,
en ammattilaisia huoltaja/laillinen
tarpeen mukaan seka edustaja,
tapauskohtaisesti tapauskohtainen
esiopetuksen kokoonpano

edustaja(t),ohjaajien,
oppilaiden, huoltajien, koulun henkildstosta

LRE J"a muiden ~ e yksittdisen oppilaan ja
toimijoiden edustajia hinen

* tukee oppilaitoksen oppimisedellytystensi
yhteisda ja on tukeminen seka

opiskeluhuollosta ja

ensisijainen mahdollisten
opiskeluhuollon opiskeluhuollon ja
tydmuoto muiden palveluiden

* edistaa oppilaiden jarjestaminen
oppimista ja

hyvinvointia seka
yhteison hyvaa
vuorovaikutusta ja
osallisuutta

Liite 4: Eri tiimit tuen kokonaisuudessa (Lahde: Tampereen kaupunki)

ASIANTUNTUATIIMI

e terveydenhoitaja,
koululaakari,
koulupsykologi,
koulukuraattori

¢ koulun tyontekija voi
konsultoida yhta tai
useampaa
opiskeluhuoltopalvelui
den ammattilaista
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