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Johdanto

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamistyon tavoitteena on vaikuttaa
asukkaiden elaman sujuvuuteen, mahdollisuuksiin huolehtia omasta
hyvinvoinnista seka kokemukseen toimivasta ja merkityksellisesta
arjesta Lempaalassa. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta
(§6) ohjaa kuntia seuraamaan kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja
terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita. Kunnassa on raportoitava
kuntalaisten hyvinvoinnista, terveydesta ja niihin vaikuttavista tekijoista
seka toteutuneista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota ohjaavat seka Lempaalan kunnan
kuntastrategia etta Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelma.

Hyvinvointiraportti on Lempaalan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka hyvinvointisuunnitelmatyon valine, jonka avulla
seurataan, mihin suuntaan lempaalaisten hyvinvointi kehittyy. Raportille
koottujen tietojen pohjalta suunnataan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimia osana talouden ja toiminnan suunnittelua ja
johtamista.

Hyvinvointiraportti sisaltaa nostoja lempaalaisten hyvinvoinnista ja siina
on esitelty keskeiset vuonna 2025 toteutuneet toimenpiteet
lempaalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamiseksi.



STV
‘.n N

,5.43.‘.?;“,. v B
e R
c e
(TR
D= .
0 S

|/ Lempaa

—




Lempaalaisten hyvinvoinnin
tila 2025

Lempaalan kunnassa seurataan lempaalaisten hyvinvoinnin
tilaa seka toteutunutta hyvinvointityota Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen maarittamilla hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltoon kuuluvilla indikaattoreilla ja hyte-
kerroin -indikaattoreilla.

Indikaattorisisallot I6ytyvat raportin oheismateriaalina
olevasta paivittyvasta powerbi-alustasta: Lempaalan
kunnan hyvinvointi-indikaattorit.

Indikaattoritietoa on tassa raportissa on taydennetty
laadullisella arjen ilmictiedolla, jota ovat olleet vuonna 2025
mukana tuottamassa Lempaalan kunnan hyvinvointitydryhma

ja ikaryhmittaiset kumppanuustiimit seka nuorisovaltuusto, /
seniori- ja vammaisneuvosto. Myos muissa verkostoissa ja LﬁM
tyoryhmissa keratty arjen ilmidtieto T T

taydentaa indikaattoritietoa. PAA


https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
https://raportointi.kuntamaisema.fi/home/run?reportid=1cec1c91-5de8-4ab1-8cd6-8b61f5578da1&groupid=c414e373-33c4-419b-b7c0-158102b54289
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Positiivisia ilmioita

A n ]
i’% Lapset, nuoret ja perheet

Huolta herattavia ilmioita

Lempaalassa toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneiden
lapsiperheiden osuus kaikista
lapsiperheista oli vuoden 2024 tiedoilla
2,1 %, osuus on vuoteen 2024 asti
laskenut.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella suurin osa
lapsista ja nuorista voi hyvin ja
kokee kuuluvansa yhteis66n.

58-89 % lapsista ja nuorista oli
tyytyvaisia elamaansa.

Lempaalassa on Tampereen
kaupunkiseudun ja Pirkanmaan kuntiin
nahden vahan ylipainoisia lapsia ja
nuoria.

Vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien lasten ja nuorten osuudet
ovat olleet kasvussa. 4.-5. —
luokkalaisista vahintaan tunnin
paivassa liilkkuu kuitenkin vain noin
puolet, ylakoulun 8.-9. luokkalaisista
30%.

Tupakkaa, sdahkotupakkaa, nuuskaa
tai nikotiinipusseja kayttavien ala- ja
ylakouluikaisten lasten ja nuorten
osuudet ovat vahentyneet. Samoin
nuorten humalahakuinen juominen
on vahentynyt.

Keskusteluyhteys vanhempiin: 62—84
% ala- ja ylakoululaisista koki voivansa
puhua asioistaan vanhempien kanssa
usein tai melko usein.

* Ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus kaikista

lapsiasuntokunnista lahti vuonna 2024 hienoiseen
nousuun.

Valtakunnallisesti nuorten tulevaisuususkon on
todettu useissa eri tutkimuksissa heikentyneen
tasaisesti 2020-luvulla. Nuorisobarometrin mukaan
optimistisesti omaan tulevaisuuteensa suhtautuvien 15—
29-vuotiaiden nuorten maara on pudonnut ja optimismi
maailman tulevaisuutta kohtaan oli mittaushistorian
matalimmalla tasolla vuonna 2025.

Vuoden 2025 kouluterveyskyselyn tulosten
perusteella Lempaalassa huolta herattavat
elintapoihin, mielen hyvinvointiin ja
koulukiusaamiseen liittyvat ilmiot.

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokee
17% 8.- ja 9. —luokkalaisista 21 % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista ja perati 26 % ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoista.

Noin kolmasosalla 8. luokkalaisista ja 22 %:lla 5.
luokkalaisista fyysinen toimintakyky on terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

27 % 8.-9.-luokkalaisista tytoista koki kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, pojista 5 %, 2.asteen
opiskelijoilla tytoista 32-33%, pojista 3-14%.

9 % ylakoululaisista ilmoitti, ettei heilla ole yhtaan
l&heista ystavaa.

9-10 % ala- ja ylakoulun oppilaista kokee kiusaamista
viikoittain.

Ylakoulun ja lukion tytoista noin joka kolmas oli kokenut
seksuaalista hairintaa tai ahdistelua. Osuudet ovat
pienentyneet vuodesta 2023.

Noin kolmasosa ylakoululaisista on yrittanyt

vahentaa netissa kaytettya aikaa siina onnistumatta.

Yha useampi nuori ei sy6 koululounasta joka arkipaiva.




Tyoikaiset

Positiivisia ilmioita

Huolta herattavia ilmioita

* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneiden 25-64 —vuotiaiden osuus
vastaavan ikaisesta vaestosta on ollut
laskusuunnassa vuoteen 2024 asti.

* Lempaadlassa on Tampereen
kaupunkiseudun ja Pirkanmaan
kuntiin ndhden vahan
tyokyvyttomyyselaketta saavia 25-
64 —vuotiaita (noin 4% 25-64 —
vuotiaista).

» 77%:lla ty6ikaisten hyvinvointikyselyyn
vastanneista oli jokin harrastus, joka
auttoi tyosta irtaantumista vapaa-
ajalla.

* 89 % tyoikaisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
koki asumisen Lempaalassa
turvalliseksi

* 81 % tyodikaisten hyvinvointikyselyyn
vastanneista raportoi tekevansa
arjessa kestavia valintoja.

* Lempaalassa on poliisin tietoon tulleita
huumausainerikoksia,
paihdesairauksista johtuvia
vuodeosastohoitojaksoja ja
paihtyneiden saildonottoja koko
Pirkanmaan keskiarvoihin ndhden
vahemman.

* Lempaalassa noin 15 % 18-24-
vuotiaista on syrjaytymisriskissa.

» Vaikeasti tyollistyvien osuus 15-64-
vuotiaista kaantyi vuonna 2024
kasvuun. Nuorten aikuisten

pitkaaikaistyottomyys on kasvussa.

* Hyvinvointikyselyyn vastanneista
melkein puolet koki liikkuvansa
lilan vahan. Valtakunnallisesti
liikkumissuositusten mukaisesti liikkuu
noin kolmasosa tydikaisesta
vaestosta.

* Noin 30% tyoikaisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
raportoi kokevansa vasymysta ja
voimattomuutta lahes paivittain.

* Menojen kattaminen nykyisilla tuloilla
oli perati 37%:lle tydikaisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
melko hankalaa tai erittain hankalaa.




lkaihmiset

43% 75 vuotta tayttaneista lempaalaisista asuu yksin.
Omaishoidon tuella kotona hoidettavien 75 vuotta tayttaneiden osuus vastaavan
ikaisesta vaestosta on Lempaalassa kasvanut, omaishoidon tuella kotona hoidettavia

on noin 3,9% 75 vuotta tayttaneista.

Positiivisia ilmioita

Huolta herattavia ilmioita

Valtaosa ikaantyneiden
hyvinvointikyselyyn vastanneista
koki Lempaalassa asumisen ja
liikkumisen turvalliseksi.

67% ikdantyneiden hyvinvointikyselyyn
vastanneista koki liikkuvansa
mielestaan riittavasti.

71% ikdihmisten
hyvinvointikyselyyn vastanneista
raportoi pystyvansa osallistumaan
haluamiinsa aktiviteetteihin.

97 % ikaantyneiden hyvinvointikyselyyn
vastanneista ilmoitti syovansa
vahintaan yhden lampiman aterian
paivassa.

Noin 80% ikaantyneiden
hyvinvointikyselyyn vastanneista koki
mielialansa hyvaksi.

Ikaantyneiden kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvat hoitojaksot
vahenivat vuonna 2024 vuoteen
2023 nahden, kaatumisia oli
kuitenkin Lempaalassa edelleen
enemman kuin Pirkanmaan
hyvinvointialueen kunnissa
keskimaarin.

Toimintakyvyn ja liikkumiskyvyn
heikentyessa palveluiden ei koeta
olevan saavutettavia.
Turvattomuuden kokemus vahentaa
liikkumista ja kotoa lahtemista.
Osallisuutta edistavaan toimintaan
littymisen esteena nahdaan
kuljetuspalveluiden puutteet ja pitkat
valimatkat.

Huolta herattavat erilaiset
nivelvaiheet kuten eldkkeelle
siirtyminen ja kriisit, yksinaisyys
seka taloudellisen tilanteen
heikentyminen.

Pirkanmaalla alkoholia liikaa kayttavien
osuus 65 vuotta tayttaneista oli 40%
vuonna 2024.




Hyte-kerroin
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Hyte-kerroin

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisaosa eli hyte-kerroin on kannustin, joka
tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Vuoden 2025 hyte-kertoimen tiedoilla Lempaalan
kunnalle maksettava valtionosuuden lisaosa on 588 500 euroa ja Lempaalan hyte-kerroin 77.
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kehitys 2021-2025
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Toteutuneet hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistamisen
toimenpiteet 2025

* Hyvinvoinnin edistamistyota toteutetaan paivittain
kunnan palveluissa ja kohtaamisissa.

* Hyvinvointiraportissa kuvataan noin 85 eri
toimenpidetta, palvelua, tapahtumaa tai
kehittamistekoa, joilla lempaalaisten hyvinvointia ja
osallisuutta edistettiin vuonna 2025.

* Hyvinvoinnin edistamistyon teemat vuoden 2025
hyvinvointiraportissa:
» Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistaminen

* Ehkaiseva paihdetyo ja mielen hyvinvoinnin
edistaminen

* Hyvinvointia edistava ravitsemus
 Liikkumisen edistaminen
* Arjen turvallisuus

« Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto seka
luontohyvinvointi

« Esteettomyyden ja saavutettavuuden edistaminen






Johtopaatokset

* Valtaosa lempaalaisista voi useilla indikaattoreilla tarkasteltuna hyvin.
Lempaalaisille hyvinvoinnin kannalta tarkeita tekijoita vuoden 2026 toteutetun
kuntalaiskyselyn tulosten mukaan ovat luonto ja luonnonlaheisyys, palvelut
seka sujuva arki.

* Suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin ja kokee kuuluvansa yhteisd66n. Huolta
herattavat elintapoihin, mielen hyvinvointiin ja koulukiusaamiseen liittyvat ilmiot.

* Tydikaisten elinoloissa nakyy tyottomyyden hidas kasvu ja huolta herattaa
erityisesti nuorten aikuisten pitkaaikaistyottomien maaran nousu. Tyoikaisten
hyvinvointia haastaa lisaksi elintapoihin ja arjen kuormitukseen liittyvat tekijat.

* Valtaosa ikaantyneista voi hyvin, hyvinvointierot voimistuvat mita iakkaammasta
ikaantyneiden ryhmasta on kyse. Huolta heraa erityisesti yksinaisyytta
kokevista ja osallistumismahdollisuuksien ulkopuolelle jaavista ikaantyvista. 65
vuotta tayttaneiden kaatumiset ovat Lempaalassa muihin Pirkanmaan kuntiin
nahden korkealla tasolla.

* Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmistyon rakenteet vahvistuivat. Hyvinvoinnin
edistamistyota ohjaava Lempaalan kunnan hyvinvointiohjelma 2026-2029
valmistuu kevaalla 2026 ja se on yksi Lempaalan kuntastrategiaa toteuttavista
toimenpideohjelmista, mika liittda hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen
suunnittelun entista tiivimmin osaksi kunnan johtamista, talouden suunnittelua /

ja raportointia. L¢M

* Lempaalan kunnan hyte-kerroin (77) on Pirkanmaan toiseksi paras ja

valtakunnallisesti kymmenen parhaan kunnan joukossa. PAA




Anna Makela
Hyvinvointisuunnittelija

Anna.makela2@lempaala.fi

0401954884
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