Vastaus valtuustoaloitteeseen: Ultraprosessoidun ruoan vahentamiseksi paivakodeissa ja
kouluissa

Kunnanhallitus 15.12.2025 § 354

Valmistelija Hallintopaallikkd Riku Rekonen

Lempaalan kunnan hallintosdannon 15 luvun 1 §:n mukaan valtuutetuilla
on oikeus tehda kirjallisia aloitteita kunnan toimintaa ja hallintoa koskevissa
asioissa.

Kunnanvaltuuston kokouksessa 26.11.2025 valtuutettu Jani Saikkonen jatti
Lempaalan perussuomalaisten valtuustoryhman valmisteleman ja 28
valtuutetun tai varavaltuutetun allekirjoittaman valtuustoaloitteen:
"Ultraprosessoidun ruoan vahentamiseksi paivakodeissa ja kouluissa”.

Kunnanvaltuusto lahetti valtuustoaloitteen kunnanhallituksen
valmisteltavaksi.

Lisatietoja: hallintopaallikké Riku Rekonen, puh. 050 3839 076.

Esittelija
Kunnanjohtaja
Paatésehdotus
Kunnanhallitus paattaa lahettaa valtuustoaloitteen kasvatuksen ja
opetuksen palvelualueelle valmisteltavaksi.
Paatos
Kunnanhallitus hyvaksyi paatdsehdotuksen yksimielisesti.
Otteet

sivistysjohtaja

Kasvatus- ja opetuslautakunta 17.03.2026
1004/12.00.00/2025

Valmistelija Ruokapalvelupaallikko Liisa Belaid

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023 maarittelee ruoan
prosessoinnin seuraavasti: Ruoan prosessointi eli kasittely tarkoittaa
maa- ja kalataloustuotteiden muuntamista ihmiselle kelpaavaksi ruoaksi.
Monia ruokia tulee kasitella, jotta ne ovat sydmiskelpoisia ja helposti
saatavilla. Hyva esimerkki tdstd on raakamaidon pastoérointi, joka inaktivoi
terveydelle haitallisia bakteereja. Ruoan prosessointia tapahtuu niin kotona
omassa keittidssa kuin elintarviketeollisuudessa. Perinteisia
kasittelymenetelmia ovat muun muassa kuoriminen, kuumentaminen,
kuivaaminen, kdyminen, savustaminen, jauhaminen, purkittaminen,
suolaaminen, hilloaminen ja hapattaminen.



Elintarviketeollisuus kayttdd myos kotikeittiditd pidemmalle kehitettyja
prosessointitekniikoita, kuten pastérointi, iskukuumennus, uuttaminen,
ekstruusio ja vakuumipakkaaminen (Nurro 2023). Pohjoismaisten
ravitsemussuositusten 2023 komitean nakemys on, etta ruokien luokittelu
ultraprosessoituihin ruokiin ei tuo lisdmerkitysta nykyiseen ruokien
kategorisointiin ja luokitteluun.

Vastaavasti ultraprosessoitujen ruokien maaritelma on seuraavanlainen:
Ultraprosessoidut ruoat ovat teollisia ruokia ja juomia, jotka on valmistettu
ruoasta peraisin olevista aineista seka lisdaineista, ja niissa on yleensa
vahan tai ei ollenkaan tarkeita ravintoaineita (Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset 2023). Monet ultraprosessoidut elintarvikkeet ovat
energiatiheitd seka runsassuolaisia, -sokerisia ja -rasvaisia. Vastaavasti
ravintokuidun, vitamiinien ja kivennaisaineiden maara on vahainen.
Suolaa, rasvaa ja sokeria lisatdan maun lisdamiseksi, sailymisajan
pidentdmiseksi ja/tai ruoan rakenteen parantamiseksi.

NOVA-luokittelun (engl. NOVA classification) (Monteiro 2009) mukaan
ultraprosessoidut ruoat ovat valmis- ja pikaruokia, joiden valmistaminen
koostuu useasta eri vaiheesta ja ainesosasta. Esimerkkeja
ultraprosessoiduista ruoista ovat sokerilla makeutetut juomat (mm.
energia- ja virvoitusjuomat), makeat valipalat ja naposteltavat, jaateld,
perunalastut, pizza, teolliset leivat, kakut ja keksit, muut konditoriatuotteet,
makeutetut aamiaistuotteet (esim. osa muroista, mysleista ja
pikapuuroista), margariinit, hampurilaiset, hotdogit sekd monet muut
valmis- ja pikaruoat. NOVA-luokittelusta tekee monimutkaisen se, etta se
sisallyttad maaritelman alle myds esimerkiksi monia
aidinmaidonkorvikkeita, teollisia lastenruokia, teollisia taysjyvaviljatuotteita,
jogurtteja, kalatuotteita sekd hedelma- ja vihannestuotteita, vaikka
itsessdan monet naista elintarvikkeista eivat olisi tavallisessa,
kohtuullisessa kaytossa terveydelle haitallisia (Pohjoismaiset
ravitsemussuositukset 2023, Juul ja Bere 2024).

Nova- luokitus tuotteittain, joita kaytossa arjessa

1. Prosessoimattomat tai vahan prosessoidut
e kuorelliset hedelmat, kananmuna

2. Prosessoidut ruoanvalmistusaineet
e suola, sokeri, kasvidljyt ja voi

3. Prosessoidut ruoat
e juustokimpale, kokonainen leipa, tomaattipyree ja sailykkeet

4. Ultraprosessoidut ruoat ja juomat
e juustoviipaleet, viipaloitu leipa, aidinmaidon korvikkeet, keksit,
valmisruoka-annokset ja nugetit

Pohjoismaisten ravitsemussuositusten 2023 komitean nakemys on, etta
ruokien luokittelu ultraprosessoituihin ruokiin ei tuo lisdmerkitysta
kokonaisruokavalion laatuun ( kasvikset, taysjyva, laadukas rasva)
prosessointiasteen sijaan. On huomattava, etta prosessi ei maarita
terveytta: kaikki prosessoitu ruoka ei ole epaterveellista. Pohjoismaiset
suositukset ohjaavat jo tehokkaasti kohti terveellisia valintoja.
Suosituksissa korostuu ravintoaineiden laatu, kuten suolan. tyydyttyneen
rasvan ja sokerin maara seka kuidun saanti. Suositukset ohjaavat myds
elintarvikekilpailutuksen spekseja ruokapalveluiden tuottamiseen
Lempaalassa yhteistydssa muiden kehityskuntien kanssa.



Pohjoismaisten ravitsemussuositusten 2023 komitea ei ole luonut erillista
ultraprosessoitujen ruokien kaytolle ohjeistusta, mutta komitea suosittelee
valttamaan sokerilla makeutettuja ruokia, vahakuituisia viljavalmisteita,
sokeria sisaltavia hedelma- ja vihannestuotteita, rasvaisia maitotuotteita ,
voita ja muita makeita valipaloja.

Elintarvikkeiden kasittely (prosessointi tai ultaprosessointi) ei tee siis
elintarvikkeista epaterveellisia. Tarkeinta on tuotteiden ravitsemuksellinen
sisaltd. Hyvana esimerkkind voimme pitaa vaikka kasvisproteiinituotteet
(harkapapu, tofu, nyhtdékaura), jotka ovat pitkalle prosessoituja ja naita
tuskin mielletdan epaterveelliseksi vaihtoehdoksi, vaan tassakin
ravitsemuksellinen sisaltd ratkaisee, ei prosessointiaste.

Prosessoinnin yhteydessa yleensa puhutaan myos lisdaineista, jonka
tehtavana on parantaa tuotteen makua, nakoa, rakennetta tai sailyvyytta.
Lisaaineet estavat tuotteen pilaantumista ja parantamaan ulkonakéa.
Lisdaineet ovat lainsdadannolla saadetty. Ruokaviraston mukaan
lisdaineita sisaltavien elintarvikkeiden kaytté on turvallista osana
monipuolista ja vaihtelevaa ruokavaliota.

Lisdaineiden eli E- aineiden maara kouluruokailussa nayttaytyy ajoittain
huomattavana, mutta niin ne nayttaisivat myos kotona valmistetussa
ruoassakin mm. lihaliemikuutiot. Kun ihminen sy monipuolisesti ja pyrkii
noudattamaan lautasmallia, niin talléin lisdaineiden saanti pysyy
maltillisena.

Paivakoti- ja kouluruokailua ohjaavat periaatteet

Lempaalan kunta noudattaa ravitsemussuosituksia paivakoti- ja
kouluruokailussa. Elintarvikekilpailutuksen yhteydessa otetaan aina
huomioon ravitsemussuositukset, jotka toimivat ohjaavana tekijana
aterioiden suunnittelussa. Eri tuoteryhmille muun muassa liha,
siipikarjatuotteet ja kala on lisdksi muitakin vaatimuksia; esimerkiksi
ekologisuus ja eettisyys nakokulmat, jaljitettavyys seka vastuullisuus
teemat (ILO:n yleissopimukset pakkotydsta, lapsitydsta ja syrjinnasta)

Hankintalaki ohjaa kilpailutusprosessia myos elintarvikkeissa ja sen
tiimoilta emme voi suosia tai tarjouspyynnossa pyytaa kotimaista ruokaa tai
I&hiruokaa (teemapaivat huomioitu) vaan kilpailutus nojaa ammattitaitoon,
jossa maarittelemme tarvittaville tuotteille oikeat kriteerit ja huomioimme
vastuullisuusteemat kilpailutuksessa, kuten voimassa olevat
ravitsemussuositukset seka tuotteiden soveltuvuus ammattikeittidihin.

Elintarvikkeiden ja ruokien ainesosaluettelot saattavat ihmetyttaa asiakasta
ja erityisesti ajatus siitd, ettd kotikeittiossa paasemme vahaisemmilla
ainesosilla. Ruokapalvelut valmistavat ruokaa merkittavalla
henkildmaaralle: Lempaalassa 5000 annosta arkipaivisin, ml. aamu- ja
valipalat. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta ei ole mahdollista
valmistaa ruokia alusta asti omana tyona. Tama edellyttaisi enemman
henkilostoresurssia, mika lisda kustannuksia (henkildstd, raaka-aineet,
ammattikeittion varustelu ja laitteet). Kuitenkin Lempaalan
ammattikeittidissa valmistetaan ajanmukaista arkiruokaa hyddyntaen
puolivalmisteita tarvittavilta osin paivakoti- ja kouluruokaa koskevat
suositukset huomioon ottaen.

Kotimaisuusaste tdmanhetkisten kilpailutettujen hankintojen osalta
Lempaalan ruokapalvelussa on noin 80 % (huomioiden sesonki).
Kotimaisina tuotteita merkittdva volyymi on euromaaraisesti lihatuotteissa.



Luomun osuus hankinnoista on noin 20 % mm. luomumaito ja
puurohiutaleet.

Toteutuksessa olevat toimenpiteet

Koulujen ja paivakotien ruokalistoille nostetaan sellaisia ruokalajeja, jotka
lapsille ja nuorille maistuvat. Lempaalan kunnan ruokapalvelut ovat juuri
toteuttaneet merkittavan osallistamistyon asiakkaidensa keskuudessa,
jossa lapset ja nuoret saivat vaikuttaa tarjolla olevaan ruokaan. Taman
tarkoituksena on erityisesti edistdd monipuolista ruokailua. Lisaksi
tavoitteena on vaikuttaa erityisesti ylakouluikaisten ruokailuaktiivisuuteen,
mika on ollut viimeisimmassa kouluterveyskyselyssa 2025 haaste
valtakunnallisesti.

Lasten ja nuorten osallistamisen my6ta tapahtuvassa yhteiskehittdmisessa
ruokalistan osalta ovat suosikeiksi nousseet esimerkiksi uunimakkara,
puuro, kalapuikot. Lisaksi listalla on myds perinteisia ruokia, kuten
esimerkiksi kalakeitto ja jo suosion saanut kasvissosekeitto. Taman lisaksi
kouluruokailussa on vapaassa otossa kasvisruoka, jolla edistetaan
monipuolista ruokavaliota ja hyvia arjen valintoja sek& mahdollisuutta
tutustua uusiin makuihin. Tama on osa ruokakasvatusta, jolla samalla
varmistetaan, ettd jokainen asiakas tulisi kyllaiseksi lounasruokailussa,
jonka tulee kattaa 1/3 koululaisten energiansaannista.

Paivakotien ruokalistalle on tehty jo paljon aikaisemmin muutoksia, ennen
kun uudet ravitsemussuitukset julkaistiin. Silloin paivakotilapsilta
vahennettiin leikkeleita, juustoja tarjoilusta ja lisattiin vihanneksia ja
hedelmia. Samalla myds sokerinkayttéa vahennettiin entisestaan
valipalatuotteiden osalta.

Terveellinen ravitsemus on paljon muutakin, kuin asioiden ja ruokien
kategorisointia. Hyva ravitsemus ldhtee monipuolisuudesta,
saannollisyydesta, riittdvyydesta ja joustavuudesta ruokavalinnoissa ja
siina me aikuiset myos kotona yhdessa koulun ja paivakodin henkildston
kanssa olemme hyva esimerkki lapsille ja nuorille.

Tama valtuustoaloite ei aiheuta toimenpiteitda Lempaalan kunnan
ruokapalveluissa.

Valtuustoaloitteen vastauksen laatimisessa on hyédynnetty 1ahdeaineistoa,
joka on luetteloitu tdman pykalan oheismateriaalissa.

Liitteet:
Ultraprosessoidun ruoan vahentamiseksi paivakodeissa ja kouluissa -
valtuustoaloite

Oheismateriaalit:
Lahdeluettelo
Tiivistelméa vastauksesta valtuustoaloitteeseen

Toimivalta: Kunnanhallitus on lahettanyt valtuustoaloitteen kasvatus- ja
opetuslautakunnan valmisteltavaksi. Lempaalan kunnan hallintosaannon
luvun 5 Toimielinten tehtavat ja toimivallan jako §:n 3 Kasvatus- ja
opetuslautakunnan tehtavat ja toimivalta mukaan kasvatus- ja
opetuslautakunta vastaa ruokapalveluista.

Lisatietoja: ruokapalvelupaallikko Liisa Belaid, puh. 050 056 6974,
sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@lempaala.fi



Esittelija

Sivistysjohtaja
Paatdsehdotus
Kasvatus- ja opetuslautakunta paattaa esittda kunnanhallitukselle ja
edelleen kunnanvaltuustolle, ettd se hyvaksyy selostusosan mukaisen
lausunnon valtuustoaloitteeseen ja toteaa asian loppuun kasitellyksi.
Paatos
Tiedoksi

ruokapalvelupaallikkd



