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Vastaus valtuustoaloitteeseen: Puolet parempaal!
Elainperaisten tuotteiden kulutuksen ja hankintojen
puolittaminen vuoteen 2030 mennessa

Lempaalan kunnan ruokapalvelut noudattavat Valtion
ravitsemusneuvottelukunnan suosituksia ja tekevat pitkdjanteista tyota
kasvisruoan kayton lisaamiseksi. Kouluissa kasvisruokaa on tarjolla
paivittain sekaruoan rinnalla, ja salaattipoytaa on monipuolistettu.
Paivakodeissa on jo vahennetty leikkeleita ja juustoja seka lisatty kasviksia
ja hedelmia. Lisaksi ruokalistalla yksi kasvisruokapaiva viikossa.
Ruokakasvatus on keskeinen keino totuttaa lapsia kasviksiin.

Asiakaspalautteen ja menekinseurannan perusteella (esimerkki seuraavalla
sivulla) erillisia kasvisruokapaivia ei ole lisatty, koska oppilaiden sydminen
vaheni. Muutoksia tehdaan hallitusti, jotta ruokailuaktiivisuus sailyy ja
paranee.

Kasviproteiinivalmisteet ovat hinnaltaan selvasti eldinproteiineja kalliimpia,
eika hybridiruokia ole otettu kayttoon. Elainperaisten tuotteiden
puolittaminen vuoteen 2030 mennessa ei ole realistista asiakaskunnan
ruokailutottumusten, menekkitietojen perusteella. Ruokapalvelut jatkavat
kasvisruokien ja ruokakasvatuksen kehittamista, tavoitteena kasvisruoan
kayton kasvu kestavasti huomioiden asiakkaiden ruokailuaktiivisuus ja
saatu palaute. Jatkamme kehitystydta ja menekin seuraamista seka
tulevissa kilpailutuksissa huomioimme vield enemman vaihtoehtoiset
proteiininlahteet.
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Taulukko menekista
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Vastaus valtuustoaloitteeseen:
Ultraprosessoidun ruoan
vahentamiseksi paivakodeissa ja kouluissa

* Mika on ultraprosessoitu ruoka?

« Teollisia tuotteita, joissa paljon suolaa, sokeria,
rasvaa ja energiaa.

« Sisaltavat yleensa vahan kuitua ja vitamiineja.

+ Kaytetaan ruoka-aineista johdettuja ainesosia ja
lisqaineita.

« Esimerkkeja: makeutetut juomat, keksit, teolliset
leivat, valmisateriat, pikaruoat, perunalastut.

* Luokittelu on osin ongelmallinen, koska se
sisaltad myods terveellisia tuotteita (lastenruoat,
taysjyva, jogurtit, kasviproteiinit

Pohjoismaiset ravitsemussuositukset 2023 — komitean
nakemys:

» Ultraprosessointiluokittelu ei tuo lisaarvoa
ravitsemussuositusten rinnalle.

» Tarkeampaa on ravitsemuksellinen laatu: vahemman
suolaa, sokeria ja tyydyttynytta rasvaa, enemman
kasviksia ja taysjyvaa ( huomioitu elintarvikkeiden
kilpailutuksessa)

« Komitea ei anna erillista suositusta ultraprosessoitujen
ruokien maaralle.

Lisaaineet

» Lisaaineiden tehtava on parantaa tuotteen makua,
rakennetta ja sailyvyytta.

* Ruokaviraston mukaan lisaaineet ovat turvallisia osana
monipuolista ruokavaliota.

« Lisaaineita esiintyy myos kotiruoassa, kuten
liemikuutioissa.
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Lempaalan toimenpiteet

Kunta noudattaa tarkasti
ravitsemussuosituksia paivakoti- ja
kouluruokailussa.

Kilpailutuksissa huomioidaan
ravitsemus, ekologisuus, eettisyys,
jaljitettavyys ja vastuullisuus.

Kotimaisuusaste noin 80 %, luomun
osuus 20 %.

5000 annosta paivassa —
puolivalmisteita kaytetaan jarkevasti,
aina suositusten mukaisesti
(ravitsemussuositukset)

Lapset ja nuoret osallistettu
ruokalistojen suunnitteluun.

Kouluruokailussa aina
kasvisvaihtoehto saatavilla.

« Paivakodeissa vahennetty leikkeleita

ja juustoja, lisatty kasviksia ja
hedelmia, vahennetty sokeria
valipaloista.

Ruokakasvatustyo jatkuu

Syoty ruoka vain ravitsee. Monipuolisuus ja kohtuus arjen

ruokavalinnoissa
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