Aloite ultraprosessoidun ruoan vihentamiseksi paivdkodeissa ja kouluissa

Valtuustoaloite ultraprosessoidun ruoan vahentamisesté paivékotien ja koulujen
ruokailuissa. Tilalle tulisi lisata kotimaisia, ravitsemuksellisesti laadukkaampia,
vahemman prosessoituja ja terveellisia vaihtoehtoja.

Esitamme myds, ettd taloudellisten mahdollisuuksien mukaan ja lain niin salliessa, entista
suurempi osa tarjottavasta ruoasta olisi kotimaista mahdollisimman l&hella tuotettua
ruokaa. Ruoan paikallisuus edistas huoltovarmuutta ja alueellista ruokatuotantoa, seka
mahdollistaa suomalaisen maatalouden elinkelpoisuuden ja paikallisten ruokatuottajien
toiminnan turvaamisen jatkossakin.

Taman valtuustoaloitteen pohjana on kéytetty osittain samasisaltdisid aiemmin ympéri
Suomea jétettyja aloitteita. Vastaavia aloitteita on saamiemme tietojen mukaan vireilla
monilla muillakin paikkakunnilla. Tyén alla olevat ja jo julkaistut aloitteet osoittavat asian
tarkeyttd maanlaajuisesti.

Suomessakin on meneilladn maanlaajuista liilkehdintda puhtaamman, luonnollisemman ja
terveellisemman ravinnon puolesta. Monien viimeaikaisten tutkimusten mukaan
ruokavalion muuttumisella enemmaén ultraprosessoiduksi ja enemmén liséaineita
sisaltaviksi on mahdollisesti suora yhteys mm. merkittavasti lisddntyneisiin syopa- ja
allergiadiagnooseihin. Olisi toivottavaa, etté varsinkin kasvuiéssé olevien ruokavalion
terveellisyyteen ja vahdisempéaén lisdaineiden kéyttéon kiinnitettaisiin entistakin
enemman huomiota ja suosittaisiin mahdollisuuksien mukaan myds terveellista
lahiruokaa.

Nahtavaksi jaa missa kunnassa nama aloitteet laadukkaamman ruoan tarjoamisesta
lapsille ja nuorille kantavat ensimmaisend hedelmaa.

Lempaalassa 26.11.2025
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