
Kouluterveyskyselyn 
tulokset ja 
toimenpiteet 



Ruokailutottumuksiin liittyvät kysymykset 
Kouluterveyskyselyssä 

Kouluterveyskyselyn 
ruokailuun liittyvät 

kysymykset

Syötkö aamupalan 
arkiaamuisin?
•Vastausvaihtoehdot: joka arkiaamu 

/ useimpina arkiaamuina / harvoin / 
en koskaan

Syötkö koululounaan 
yleensä koulupäivän 
aikana?
•Kyllä / Ei

Miksi et syö kouluruokaa?
(jos vastaa "ei")
•Esim. ruoka ei maistu / ei ole aikaa / 

ei sovi ruokavalioon / muu syy

Miten arvioit kouluruoan 
maun?
•Hyvä / Kohtalainen / Huono

Miten arvioit kouluruoan 
terveellisyyden?
•Terveellistä / Ei kovin terveellistä / 

En osaa sanoa

Onko sinulla 
erityisruokavalio?
•Kyllä / Ei

Saako koulussa riittävästi 
ruokaa?
•Kyllä / Ei / En osaa sanoa

Kuinka usein syöt 
kasviksia, hedelmiä tai 
marjoja?
•Päivittäin / Useita kertoja viikossa / 

Harvoin / En koskaan



Mitä on jo tehty: 

*Lempiruokakyselyt/ teemat

* tarjolla komponentti salaatit kouluilla

* Kasvisruoka vapaassa otossa



Kouluruokailu ja 
ruokailutottumukset
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• Alakoulujen osalta eroa 
oppilaiden havainnoista 
ruoan laadusta ja mausta 
noin -5 %-yksikköä

• Kouluruokailun ajoitukseen ja 
riittävyyteen oltiin pääosin 
tyytyväisiä
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• Yläkoululaisista 57 % syö 
koululounasta päivittäin, 
kun kaksi vuotta sitten luku 
oli 63 %. Pudotusta 6 %-
yksikköä. Pirhassa luku on 
59 %.

• Yläkoululaisista 28 % piti 
ruoan laatua hyvänä (Pirha 
37 %) ja 35 % makua 
hyvänä (Pirha 42 %). 

• Kouluruokailun ajoitukseen oltiin 
pääosin tyytyväisiä

6 % Lempäälän yläkoululaisista juo päivittäin energiajuomia (Pirha 8 
%)

Lukio:
11 % lukiolaisista juo energiajuomaa lähes päivittäin. 

Noin 80 % lukion oppilaista oli tyytyväinen 
koululounaan laatuun ja makuun. 72 % lukiolaisista 

syö koululounasta päivittäin: tässä on kuitenkin eroja – 
pojista koululounasta syö 86 % mutta tytöistä 57 %



Yhteenvetoa Lempäälän 
kouluruoasta
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Lempäälän kouluruoka, oppilaista samaa mieltä väittämien 
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan 

hyvää" kanssa

Ruoan laatu Ruoan maku Syö kouluruan päivittäin



Yhteenvetoa Lempäälän 
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Lempäälän kouluruoka, oppilaista samaa mieltä väittämien 
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan 

hyvää" kanssa

Ruoan riittävyys Ruoan laatu Ruoan maku Syö kouluruan päivittäin



Kouluruokailu – koulukohtaiset tulokset, yläkoulut



Kouluruokailu – koulukohtaiset tulokset, isot alakoulut



Kouluruokailu – koulukohtaiset tulokset, kyläkoulut



Yhteenvetoa Lempäälän 
kouluruoasta
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Lempäälän kouluruoka, oppilaista samaa mieltä 
väittämien "koululounas on laadukasta" ja "koululounas 

on maultaan hyvää" kanssa

Ruoan riittävyys Ruoan laatu Ruoan maku Syö kouluruan päivittäin



Koulujen ranking kouluaterian 
laadun mukaan
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Lempäälän kouluruoka, oppilaista samaa mieltä väittämien 
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan 

hyvää" kanssa - koulujen ranking

Ruoan laatu Ruoan maku Lin. (Ruoan laatu) Lin. (Ruoan maku)



Kouluruokailun osallisuuden vahvistaminen- 
kohti konkretiaa
•  Oppilaskysely ruokalistasta
Oppilaat äänestävät suosikkiruoista ja 
poistettavista vaihtoehdoista. Vaikuttamisen 
mahdollisuus lisääntyy.
•  Tapaamiset rehtoreiden kanssa
Koulukohtaiset keskustelut ruokailun 
kehittämisestä. Yhteistyö koulun johdon kanssa.
•  Yhteisöllisen oppilashuollon kokoukset
Ruokailu osana oppilaiden hyvinvointia. 
Yhteisöllisyyden ja osallisuuden tukeminen.
•  Kouluruoka-agentti -toiminta
Oppilaat toimivat ruokailun edustajina. Arvostus ja 
osallistuminen kasvavat.
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