Kouluterveyskyselyn
tulokset ja
toimenpiteet




@ Kouluterveyskyselyn
ruokailuun liittyvat
kysymykset

Syo6tké aamupalan
arkiaamuisin?
*\/astausvaihtoehdot: joka arkiaamu

/ useimpina arkiaamuina / harvoin /
en koskaan

Syotko koululounaan
yleensa koulupaivéan
aikana?

*Kylla / Ei

Miten arvioit kouluruoan
terveellisyyden?

eTerveellista / Ei kovin terveellista /
En osaa sanoa

Miten arvioit kouluruoan
maun?

*Hyva / Kohtalainen / Huono

Miksi et sy6 kouluruokaa?
(jos vastaa "ei")

*Esim. ruoka ei maistu / ei ole aikaa /
ei sovi ruokavalioon / muu syy

Ruokailutottumuksiin liittyvat kysymykset
Kouluterveyskyselyssa

Onko sinulla
erityisruokavalio?

*Kylla / Ei

Saako koulussa riittavasti
ruokaa?

eKylla / Ei/ En osaa sanoa

Kuinka usein syot

kasviksia, hedelmia tai

marjoja?

ePaivittain / Useita kertoja viikossa /
Harvoin / En koskaan
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Mita on jo tehty:
*Lempiruokakyselyt/ teemat

* tarjolla komponentti salaatit kouluilla

* Kasvisruoka vapaassa otossa




Kouluruokailu ja

ruokailutottumukset
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Lempaala

Kouluaste

FPerusopetus
4.ja5. k

Perusopetus

. 8. jag Ik

Alakoulut

Ylakoulut

6 % Lempaalan ylakoululaisista juo paivittain energiajuomia (Pirha 8

%)

Alakoulujen osalta eroa
oppilaiden havainnoista
ruoan laadusta ja mausta
noin -5 %-yksikkoa

Ylakoululaisista 57 % syo
koululounasta paivittain,
kun kaksi vuotta sitten luku
oli 63 %. Pudotusta 6 %-
yksikkoa. Pirhassa luku on
59 %.

Ylakoululaisista 28 % piti
ruoan laatua hyvana (Pirha
37 %) ja 35 % makua
hyvana (Pirha 42 %).

Kouluruokailun ajoitukseen ja

riittavyyteen oltiin paaosin
tyytyvaisia

Kouluruokailun ajoitukseen oltiin

paaosin tyytyvaisia

o]

Lapsi-
ystavallinen
kunta

Sukupuoli
Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa
Kaikki vastaajat Juo energiajuomaa lahes paivittain 2025
2023
Koululounaan syomiseen onvarattu 2025 | : - %
arpeeksi alas 2023 | ¢
Koululounas on laadultaan hyvas 2025 | 55 oo
2023 | © %
Koululounas on maultaan hyvaa 2025 [ ¢ oo

22 N 50 *
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 2025 | :6 %

22 N
Koululounasta on tarjolla riittavasti 2025 e 02 %

22 | © 1

Syd koululounasta paivittain 2025
2023
Kaikki vastaajat Juo energiajuomaa lahes paivittain 2025 - 6%
2023 G
Koululounaan sydmiseen on varatiu 2025 | 76 %
ameskslaliEa 2023 N 7 1 %
Koululounas on laadultaan hyvaa 2025 | ¢
22 N > %
Koululounas on maultaan hyvaa 2025 | -

22 N -
Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 2025 | 0 %
200 | /¢
Koululounasta on tarjolla riittavasti 2025 [ o %
22 | 7 %
Syo koululounasta paivittain 2025 [ 57 o
22 [ ©: %
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lukio:
11 % lukiolaisista juo energiajuomaa lahes paivittain.
Noin 80 % lukion oppilaista oli tyytyvainen
koululounaan laatuun ja makuun. 72 % lukiolaisista

sy0 koululounasta paivittain: tassa on kuitenkin eroja —
pojista koululounasta syo 86 % mutta tytoista 57 %
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Yhteenvetoa Lempaalan
kouluruoasta

Lempaalan kouluruoka, oppilaista samaa mielta vaittamien
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan
hyvaa" kanssa
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Yhteenvetoa Lempaalan
kouluruoasta 2

Lempaalan kouluruoka, oppilaista samaa mielta vaittamien
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan
hyvaa" kanssa
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Kouluruokailu — koulukohtaiset tulokset, ylakoulut

Hakkarin koulu

Sukupuali
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhteensa

Perusopetus  Halkkarin Koululounas on laadultaan hyvaa 2025 27 %
3 jag k koulu

Koululounas on maultaan hyvaa 36 %

Koululounasta on tarjolaritavasti I 7 °

Sy koululounasta paivittain
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kanavan koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori i Yhteensa
Perusopetus Kanavan Koululounas on laadultaan hyvaa
8.jaglk  koul Koululounas on mauliaan hyvaa
Koululounasta on tarjolla riittavasti
Sy0 koululounasta paivittain

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Sadksjarven yldkoulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori i Yhteensd
Perusopetus Saaksjarven  Koululounas on laadultaan hyvas 23%

8.ja9. 1k ylakoulu  “yoyiounas on maultaan hyvaa KX

Koululounasta on tarjolla riittavasti

Sy0 koululounasta paivittain

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos



Kouluruokailu — koulukohtaiset tulokset, isot alakoulut

Kuljun koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi Yhiteensa
Perusopetus  Kuljun koulu  Koululounas on laadultaan hyvaa 2025
4.Ja5. 1k Koululounas on maultaan hyvaa 2025

Koululounasta on tarjolla riittavasti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lempoisten koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori i Yhteensa
Perusopetus Lempoisten  Koululounas on laadultaan hyvaa 47 %
4.J25. 1k koulu Koululounas on maultaan hyvaa 49 %
Koululounasta on tarjolla riittavasti

50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Moision koulu (Lempé&iléd)

Sukupuoli

Kouluaste Alue Indikaattori i Yhteensa

Perusopetus Moision koulu Koululounas on laadultaan hyvaa 61 %

4.Ja 5.1k (Lempaala) Koululounas on maultaan hyvaa 55 %
Koululounasta on tarjolla riittavasti

60%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Séadksjarven alakoulu

Sukupuoli

Kouluaste Alue Indikaattori i Yhteensd

Perusopetus Saaksjarven Koululounas on laadultaan hyvaa 45 %

4.ja 5k alakoulu Koululounas on maultaan hyvaa
Koululounasta on tarjolla riittavasti

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos




Kouluruokailu — koulukohtaiset tulokset, kylakoulut

Kuokkalan koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori Vuosi ‘ Yhteensd
Perusopetus Kuokkalan  Koululounas on laadultaan hyvas 2025 _ 76 %
4.jas.lk  koulu Koululounas on maultaan hyvaa 2025 [ - O
Koululounasta on tarjoliarittavasti 2025 | ©:
% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lastusten koulu

Sukupuoli
Kouluaste Alue Indikaattori

Perusopetus Lastusten Koululounas on laadultaan hyvaa
4. jab. |k kKoulu

Yhieensa

Koululounas on maultaan hyvaa
Koululounasta on tarjolla nittavasti

50 %

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos




Yhteenvetoa Lempaalan
kouluruoasta

Lempaalan kouluruoka, oppilaista samaa mielta
vaittamien "kouluruoka on laadukasta" ja "kouluruoka on
maultaan hyvaa" kanssa
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Yhteenvetoa Lempaalan
kouluruoasta 2

Lempaalan kouluruoka, oppilaista samaa mielta
vaittamien "koululounas on laadukasta" ja "koululounas
on maultaan hyvaa" kanssa
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Koulujen ranking kouluaterian
laadun mukaan

Lempaalan kouluruoka, oppilaista samaa mielta vaittamien
"koululounas on laadukasta" ja "koululounas on maultaan
hyvaa" kanssa - koulujen ranking
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Kouluruokailun osallisuuden vahvistaminen-
kohtl konkretiaa

e ;| Oppilaskysely ruokalistasta

Oppilaat aanestavat suosikkiruoista ja
poistettavista vaihtoehdoista. Vaikuttamisen
mahdollisuus lisaantyy.

* 2l Tapaamiset rehtoreiden kanssa
Koulukohtaiset keskustelut ruokailun
kehittamisesta. Yhteistyo koulun johdon kanssa.

e |1 Yhteisollisen oppilashuollon kokoukset
Ruokailu osana oppilaiden hyvinvointia.
Yhteisollisyyden ja osallisuuden tukeminen.

e  Kouluruoka-agentti -toiminta
Oppilaat toimivat ruokailun edustajina. Arvostus ja
osallistuminen kasvavat.
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