


Mika on kouluterveyskysely?

» Kouluterveyskysely on Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tekema
kyselytutkimus, jolla kerataan seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydesta, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka heidan
palvelutarpeistaan.

» Kyselyyn osallistuvat seuraavat ryhmat kokonaisuudessaan:
» perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaat
» perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokan oppilaat
* lukiokoulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat

« ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat (ammatillista perustutkintoa
opiskelevat alle 21-vuotiaat)

» Kouluterveyskysely tehdaan joka toinen vuosi. Tietoja on keratty perusopetuksen 8. ja 9.
luokkaa kayvilta vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
vuodesta 2008 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. luokkaa kayvat lapset ovat olleet mukana
vuodesta 2017 alkaen. Perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaiden huoltajat vastasivat ~
kyselyyn vuosina 2017 ja 2019 mukana vuodesta 2017 alkaen. L/ M
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Yleista THL:n kouluterveyskyselysta 2025

» Kyselyn aihealueet (=INDIKAATTORIT)

13.

Koulun fyysiset tyoolot ja koulutapaturmat
Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Liikunta ja nukkuminen

Mielen hyvinvointi

Opiskeluhuollon palvelut ja avunsaanti
Osallisuus

Paihteet ja riippuvuudet
Ruokatottumukset ja kouluruokailu
Sosiaaliset suhteet

Terveys

Vapaa-aika

Vakivalta, syrjinta ja hairinta

» Tuloksia on verrattu Pirkanmaan hyvinvointialueen
keskiarvotuloksiin (jatkossa Pirha).

+ Ainoastaan osiossa TOP5 vahvuudet ja kehittamiskohteet on
verrokkina koko maa. Tama oli THL:ntuloksissa ainoa asetus.

+ Tuloksia tarkasteltu sukupuolittain ja vertailua tehty yla- ja
alakoulujen valilla tarvittaessa (jos eroja)
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Liikennevalot

Kunnossa (vihrea vari) — indikaattori on maakunnan
(Pirha) keskiarvon paremmalla puolella.
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— indikaattori on hyvin
lahella maakunnan keskiarvoa.
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Keskiarvossa

» Kehitettdvaa (punainen vari) — indikaattori on o
huolestuttava eli on maakunnan keskiarvoa huonompi tai
on huonontunut edellisesta mittauksesta.
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Taman raportin rakenne

Keskeiset tulokset / diat 5 - 10

Lempaalan keskeiset tulokset / diat 6 - 8
Vertailu valtakunnallisiin tuloksiin / dia 9
Indikaattorien jatkumo Lempa&alan aineistossa / dia 11

TOP 5 vahvuudet ja kehittamiskohteet / diat 12 - 15
Vahvuudet, alakoulut / dia 13 Kehittamiskohteet, alakoulut / dia 15
Vahvuudet, ylakoulut / dia 14 Kehittdmiskohteet, yldkoulut / dia 16
THL:n aihealueiden 13 kpl ja indikaattorien tulokset / diat 17 - 51
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Kouluterveys 2025"

n Keskeiset tulokset




Keskeisimmat tulokset kouluterveys 2025 o

Nro Terveyskyselyn aihealue Tulokset

Alkuosio Vahvuudet ja * Luokan ilmapiiri muuta maata parempi
kehittimiskohteet * Kokemus kouluruoasta on huonontunut

* Alakoulun oppilaat kokivat, ettd vaikutusmahdollisuudet
koulutyohon ovat vahaiset

1 Koulun fyysiset tyiiolot ja *  Muulla kuin liikuntatunnilla tapahtuneet tapaturmat
lisdantyivat 3 %:sta 7 %:iin.

koulutapaturmat

2 Koulunkaynti ja oppiminen * Tunnilla vastaaminen on yldkouluissa helpottunut 5 %-
yksikolla edellisesta mittauksesta

* Vaikeudet suullisessa esiintymisessa ovat lisddntyneet 42
%:iin (lisdysta 7 %-yksikkoa)

3 Kouluyhteis6 * Luokan ilmapiiri on parantunut Lempaalan yldkouluissa:
luokan tai ryhman ilmapiiri oli hyva 60 % mielesta
(aikaisemmin 48 %).

*  Myo0s tyorauha oli parantunut: 80 % ilmoitti luokassa tai

ryhmassa olevan hyva tyérauha (Pirha 72 %). /
4 Liikunta ja nukkuminen * Vahintdan tunnin liikkuvia oli alakoululaisista 48 % (Pirha 43 L‘/M

%) ja ylakoululaista 30 % (Pirha 28 %) P a a
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Tassa on
verrokkina Pirha

Keskeisimmat tulokset kouluterveys 2025

Nro Terveyskyselyn aihealue Tulokset
5 * 84 % alakoululaisista oli tyytyvadinen elamaansa tdlla hetkella,
yldkoulussa 75 % (kasvua yldakouluissa 8 %-yksikkoa)
6 * Kuraattorilla oli kaynyt ylakoululaista 10 %, laskua 5 %-
avunsaanti vksikk6d; alakoululaisista kuraattorin apua kaytti 15 %
7 Osallisuus * Lempaalan yldkoulun pojat ovat luottavaisempia ettd saavat
apua, kun sita tarvitsee (71 %). Tytéista apua luotti saavansa
57 %.
8 Pdihteet ja riippuvuudet * Lempaaldssa varsinkin alaikdisten alkoholiostot 2025 ylittavat
Pirhan luvut: 13 % ostaa alkoholia vahittaismyynnista tai
anniskelupaikasta (Pirha 8 %)
9 Ruokatottumukset ja * Yldkoululaisista 57 % sy6 koululounasta pdivittdin, kun kaksi
. vuotta sitten luku oli 63 %. Pudotusta 6 %-yksikkoa.
kouluruokailu *  Yldkoululaisista 28 % piti ruoan laatua hyvana (Pirha 37 %) ja /
35 % makua hyvana (Pirha 42 %). L&M
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Tassa on
verrokkina Pirha

Keskeisimmat tulokset kouluterveys 2025

Nro Terveyskyselyn aihealue Tulokset

10 Sosiaaliset suhteet * Alakoulussa yksi hyva ystéva oli ldhes kaikilla
* 89 % alakoululaisista kokee, etta vanhemmat tukevat ja kannustavat

usein (Pirha 86 %)

11 Terveys * Terveyttd edistdvia elintapojen maara laskee alakoulun 33%:sta
yldakouluihin mentdessa (15 %)
* Tupakointi ja sahkdsavukkeiden kadytté on vahentynyt

12 Vapaa-aika * 56 % tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista, lisdysta 6 %-
yksikkda
13 Vikivalta, syrjinta ja * Kiusaamisesta koulun aikuiselle kertominen auttoi alakouluissa

enemman kuin ylakouluissa.

hairinta
K td * Lempaalassa on poikien kiusaaminen muuta Pirhaa yleisempaa

Muuta Poimintoja lukion * Lempddldssa lukiolaisten koulusta pitdminen on laskenut 10 %-
yksikkoa 60 %:iin (Pirhassa 65 %).
*  Koulu-uupumus on lisdantynyt 11 %:sta 14 %:iin, mika on pari %-

yksikk6a Pirhan tason alapuolella. L¢ M

Lempa@adlan lukion tytd6illa on selvasti poikia enemman

oppimisvaikeuksia lukiossa. P a a
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Vertailu Lempaalan tulokset vs. valtakunnalliset

tulokset (Google & THL); Positiivisia tuloksia

Aihe

Seksuaalinen
hairinta

Fyysinen uhka

Koulun ilmapiiri

Pédihteet

Ruokailu

Kommunikaatio:

Valtakunnallinen tulos

Tyttojen kokema seksuaalinen hdirintd on
védhentynyt verrattuna edellisiin vuosiin.

Suurimmalla osalla tytéistd olon
turvalliseksi koettiin 82-91 % ja pojista 82—
91 %. Kyselyssd huomattiin kuitenkin
tyttojen ja poikien vilisid eroja.

Aiempaa useampi oppilas ja opiskelija kokee
tyorauhan luokassa hyvdksi

Kannabiksen kokeilut ja schkésavukkeiden
kdytto ovat laskeneet ylikoulussa.

Kouluruoan laatu ja maku koettiin
paremmiksi kuin aiemmin.

Moni nuori kokee, ettd he voivat keskustella
vanhempiensa kanssa asioistaan usein tai
melko usein.

Lapsi-
ystavallinen
kunta

Lempadlan tulokset

* Ala- ja yldkoululaisista Lempddldssd fyysisté
uhkaa koki muuta maakuntaa enemmédn.

* Tdmd kehitys on ollut ympdristokuntia parempaa

Lempdidldssd.

* Sdhkoésavukkeiden kéytto on puoliintunut, ja

tupakointi on laskenut 2/3:lla, kannabiskokeilut
keskiarvon alapuolella.

* Lempddldssd kehitys on ollut pédinvastainen

* Lempiddldn alakouluissa mahdollisuus keskustella

koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista
on viihentynyt 7 % prosenttiyksilolld
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Vertailu Lempaalan tulokset vs. valtakunnalliset
tulokset (Google & THL); Huolenaiheita

Aihe

Nikotiinipussit

Seksuaalinen

hairinta

Hyvinvointi

Mielialan huolet

Valtakunnallinen tulos

Huolenaiheena on nikotiinipussien kéyton
lis@édntyminen ylidkoulussa ja toisen asteen
opiskelijoilla.

Vaikka seksuaalinen hdirintd on vihentynyt,

se on edelleen yleistd: noin joka kolmas 8.-9.

luokkalainen ja lukiolainen on kokenut sitdi.

Moni nuori kokee edelleen terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

8.-9. -luokkalaisista nuorista 44 % on ollut
huolissaan mielialastaan.

Lapsi-
ystavallinen
kunta

Lempadlan tulokset

Lempddldssd nikotiinipusseja ostaa
vdhittdismyynnistd tai anniskelupaikasta 5 %, kun
Pirkanmaan keskiarvo oli 4 %

7 % Lempdidldn alakoululaisista ja 17 %
yldkoululaisista kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi. (Pirhan luvut 8 %
ja 21 %)

51 % Lempdidildn tytoéistd on ollut huolissaan
mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana.
(Pirha 56 %)
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THL:n indikaattorien jatkumo Lempaalan aineistossa 2025

Nuolen sijainti kertoo,
kunkin indikaattorin
kohdalla Lempaalan

tilanteen Pirhan
keskiarvoon nahden. Siis
etaisyys kulloisestakin
keskiarvosta merkitsee.
Etaisyys %-yksikkoa.
Kuvio on suuntaa-antava.

allista

det J
© @ empla /
S w© Cam
x93 x 9 _
B < %o mm "mm
£aE X8 E
¥ 0 L5 O
L 9= S0 ®
582 528

VA

1 |
KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!

10 %-yksikkda keskiarvoa parempi
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Vahvuudet, alakoulut
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SUHTEESSA KOKO MAAHAN

* Luokassa on muuta maata rauhallisempaa, ja
Lempaalan alakoululaiset tulevat muuta
maata paremmin toimeen koulukavereiden ja
opettajien kanssa

+ Vahintaan tunnin liikkuvia alakoululaisia
Lempaalassa on jonkin verran muuta maata
enemman (4%-yksikkoa).

SUHTEESSA EDELLISEEN MITTAUKSEEN

* 38% mielesta luokassa on usein rauhallista
(koko maa 24 %)

» Koulukiusattuna tai kiusaamiseen
osallistuneita on ollut 44 %, mika on 6 %-
yksikkoa edellismittausta vahemman

» Koulukiusattuna tai osallistunut
koulukiusaamiseen lukukauden aikana
vahentynyt 6 %-yksikk6a

» Alakoululaiset kokevat nukkuvansa tarpeeksi
(86 %), koko maa (86 %)

13

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Kokenut usein, elta pitaisi  Yhteensa Koko maa _ 24 %
4. jab5 |k viettaa aikaa muutoin kuin
netissa Lempaala _ 20%
Luokassa usein rauhallista Yhteensa Koko maa _ 30%
koulukavereiden kanssa
opettajien kanssa
Vanintaan tunnin paivassa Yneensa  koomea [N - -
liikkuvat
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Myontei muutos suht edelliseen tiedonkeruuseen, Lempaala
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen
Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Huomannut usein olevansa Yhteensa 2025 _ 22%
4.ja5 k netissa, vaikka ei ole
huvitanut 2023 I,

Kokee nukkuvansa tarpeeksi Yhteensa 2025

86 %

Kokee terveydentilansa Yhteensa 2025 - 7%
keskinkertaiseksi tai
huonoksi 2023 I -
Koulukiusattuna tai Yhteensa 2025 _ 44 %
osallistunut
Luokassa usein rauhallista  Yhteensa 2025 _ 38%
2023 24%

3
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Vahvuudet, ylakoulut
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SUHTEESSA KOKO MAAHAN

* Lempaalassa (29 %) harrastetaan
ylakoululaisten keskuudessa muuta
maata (22 %) enemman hengastyttavaa
likuntaa vapaa-ajalla

» Omat tai muiden puhelimet hairitsevat
opetusta muuta maata vahemman

SUHTEESSA EDELLISEEN MITTAUKSEEN

* Luokan ilmapiiri on parantunut 60 %:iin,
kun se kaksi vuotta sitten oli 48 %.

* Vasymys ja paivittainen uupumus on myos
Iask)éna/t é %)-yksikkbé 32 %:iin Y

« Taalla hetkella Lempaalan ylakoululaisista
75 % on tyytyvainen elamaansa, kun kaksi
vuotta sittenluku oli 67 %

« Sahkosavukkeiden kayttd on puoliintunut,
ja tupakointi on laskenut 2/3:lla

14

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli
Perusopetus Harrastaa hengastyitavaa Yhteensa
8.jag Ik liikuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan 1 h viikossa
Jonkun muun puhelin Yhteensa
hairinnyt keskittymista

oppitunneilla vahintaan ke

Luokan tai ryhman ilmapiiri  Yhteensa
on hyva
{summaindikaattori)

Oma puhelin hairinnyt Yhteensa
keskittymista oppitunneilla
vahintaan kerran viikossa
Tyytyvainen elamaansa Yhteensa

talla hetkella

Alue
Koko maa

Lempaala
Koko maa
Lempaala
Koko maa
Lempaala
Koko maa
Lempaala
Koko maa

Lempaala

29%

2%

17%

60 %
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Mydnteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lempaala

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Perusopetus  Kayitaa nykyisin
8 jag Ik

Indikaattori Sukupuoli

Yhteensa
sahkosavukkeita

Luokan tai rynman ilmapiiri  Yhteensa
on hyva (summaindikaattor)

Tupakoi nykyisin Yhteensa

Tyytyvainen elamaansa talla Yhteensa
hetkella

Vasynyt ja uupunut paivittain Yhteensa

Lapsi-
ystavallinen
kunta

Vuosi
2025

2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
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Kehittamiskohteet,
alakoulut
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SUHTEESSA KOKO MAAHAN

« Alakoulussa nakyy alhainen
osallistuminen yhteisten asioiden
suunnitteluun Seuraavilla osa-alueilla:

* Koulun asiat

* Koulun piha-alueet
* Saannot

* Valituntitoiminta

SUHTEESSA EDELLISEEN
MITTAUKSEEN

» Kouluruoan maku ja laatu ovat B
huonontuneet alakoululaisten mielesta

 Alakouluissa mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista on vahentxn t7 %
prosenttiyksilolla (64 % - 58 oy

15

Lapsi-
ystavallinen

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
Perusopetus Koululounas on maultaan  Yhteensa Koko maa
4.jab5. lk hyvaa

asioiden suunnitteluun

Osallistunut koulun Yhteensa Koko maa

piha-alueiden suunnitteluun

yhteisten saantojen
valituntitoiminnan
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lempaala
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Koululounas on laadultaan  Yhteensa 2025 _ 55 %
4. a5 k hyvaa

Koululounas on maultaan
hyvaa

Yhteensa 2025

B
©
-
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2023 60 %
Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa
mielta painavista asioista 2023

Yhteensa 2025

58 %
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Osallistunut koulun yhteisten Yhteensa 2025
saantéjen suunnitteluun

o
]
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20 [, :
Osallistunut Yhteensa 2025 _ 54 %
valituntitoiminnan
RATRNGAS 2 [,
0% 10% 20% 0% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Kehittamiskohteet,
ylakoulut
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SUHTEESSA KOKO MAAHAN

» Kouluruoan laatu, maku ja riittavyys
olivat muuta maata alemmalla tasolla

« Lempaalassa oppilailla on muuta
maata huonommat mahdollisuudet
vaikuttaa koulutyon ja oppituntien
suunnitteluun

SUHTEESSA EDELLISEEN
MITTAUKSEEN

« Seksuaalinen hairinta oli yleistynyt
ylakouluissa, samoin koulu-uupumus

« Aamupalasta tingittiin edellista
mittausta enemman

» Terveystarkastuksen laatu oli laskenut

ystavallinen

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Alue
8. ja9 Ik vaikuttaa koulutyon
Huonot mandolisuudet  Ynteensa  Kokomaa || 2: -
vaikuttaa oppituntien
Koululounas on laadultaan Yhteensa Koko maa _ 39%
hyvaa
Koulounas onmautaan  Ynteensa  koomsa [N - -
hyvaa
riittavasti
Lempaala %
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10% % 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Lempaala
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori Sukupuoli Vuosi
Perusopetus Kokenut seksuaalista Yhteensa 2025 - 7%
8.ja9. Ik hairintaa koulussa vuoden

aikana 2023 | B3

Koulu-uupumus Yhteensa 2025 — 20 %
(summaindikaattori)

Koululounas on laadultaan ~ Yhteensa 2025 _28%
hyvaa

arkiaamu

yksilollinen ja keskusteleva

.
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Tasta eteenpadin on

KOUIU" fnyiset tyOOIOt ja verrokkina Pirha
koulutapaturmat o

Lempaala
Sukupuoli
Kouluaste  Alue Indikaattori Vuosi Yhieensa
Perusopetus Lempaala T kot 2025 [N 13 %
4. ja5. k aikana 2023 _ 12%
; i 25 N 7
lukuvucden aikana (summaindikaattor) 5554 _ 39 %
wowoden 2025 | 19 %
akena 2023 | 20 %
Tapaturma muulia tunnilia lukuvuoden 2025 | 1 %
s 2023 | 12 %
tyc la luk d 2025
aikana 2023
. Tapatu rmat koulussa tai Tapaturma valitunnilla lukuvuoden aikana 2025 | 27 >
3 koulumatkalla ovat kaikkiaan 2023 -
= . i Perusopetus Lempaala I 2025 7%
e vahentyneet hieman 81391k aikana 2023 S %
] Kouussa 25 | 7
E lukuvuoden aikana (summaindikaattori) 2023 _22 %
gt ovioden 2025 I 15
s 220 I 17 %
e Kaikissa Lempaalan kouluissa ;[akpaant:'mamumiamnnmamkuvquen 2025 -7%
oo . 2023 3%
vélituntitapaturmat 7 05 ElA%
lisdantyivat hieman Sheafia 02 J2%
. Tapat it lia luk d ik 2025 7%
. Tapaturmat koulussa tai Lu kio. apaturma valitunnilla lukuvuoden aikana - ={7
5 koulumatkalla ovat yleisia _— 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%
§ * Muulla kuin liikuntatunnilla Tapaturma koulussa tai koulumatkalla
= tapahtuneet tapaturmat kohtasi 6 % Lempaalan lukiolaisista. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
> lisdantyivit 3 %:sta 7 %:iin. Liikuntatunnilla tapaturmalle altistui 3 %.

* Tapaturmat, joskin Luvut ovat Pirhan keskiarvoa. /
harvinaiset, lisdantyivat I /'M
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Lempaala

m L |
Sukupuoli
u u y I j Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa

Perusopetus  Kaikki vastaajat  Kokee kouluinnostusta 2025 | 5 o

= - Eaae im— 202 | :
o p p I m I n e n Koulu-uupumus (summaindikaattori) 2025

tarvinneista apua saaneet, erityisopett 2023

Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea 2025
tarvinneista apua saaneet, luokanvalv.. 5454

N 4 N
N 4 b
N 4 A |

Piaa koulnkaynnisa s N *
2 R 7
Vaik sl esiinty 2025
2023

Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea 2025
Vaikeuksia tunnilla vast: 2025 o o
2023 Tassa on
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kokee kouluinnostusta 2025 | 20 . .
Lo9 K oo, 2023 | 15 % verrokkina Pirha
. T

5 Kouluinnostusta kokevien Koulu-uupumus (summaindikaattor) 2025 | 20
g b @) ekl O Oppimiseen ja koulunkayntiin tukea ;g;: _ 17% 81%
'E lisddntynyt 9 %-yksikkoa tarvinneista apua saaneet, erityisopet . ), | 1
< edellisesta mittauksesta Oppimiseen ja koulunkayntin tukea 2025 [, - >
tarvinneista apua saaneet, luokanvalv. 2023 — a5 %
* Vaikeudet suullisessa * Tunnilla vastaaminen on Pitaa koulunkaynnista 2025 I 5:
esiintymisessa ovat ylakouluissa helpottunut 5 %- 2023 [, 50 %
lisdantyneet 42 %:iin yksikolla edellisesté paaa i s g“ »
- (liséysta 7 %-yksikkda mittauksesta e T v 2025 I 2
g * Ylakoululaisten koulu- * Lempdaldssd 73 % alakoulun 2023 | 2: %
I uupumus on hieman oppilaista pitda 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%  100%
E lisdadntynyt 20 %:iin, kun koulunkdynnista. Luku on sama
kaksi vuotta sitten se oli 17 kuin aikaisemminkin, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
%) ylakoululaisista koulunkdynnista
pitdd 53 %, lisdystad 3 %- .
yksikko3 Lukio: M
L I . . . Lempaalassa lukiolaisten koulusta pitaminen
Oppimisen ja koulunkdynnin tuen saaminen olivat Pirhan am

keskiarvossa on laskenut 10 %-yksikkﬁéi.GP 9 (Pirhassa
65 %). Koulu-uupumus on lisadntynyt 11 %:sta

14 %:iin, mika on pari %-yksikkoa Pirhan tason
alapuolella. Nykyaan joka neljas (24 %) kokee
kouluinnostusta (Pirha 34 %). e
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Ylakoulussa oppimisvaikeuksien tilanne on Lempaalan
l&kouluissa seuraava: kaikilla indikaattoreilla mitattuna
empaalan ylakoululaisten oppimisvaikeudet ovat Pirhan

tason alapuolella.

15 %:lla oli vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa

(Pirha 19 %)

Eniten vaikeuksia oli kokeisiin valmistautumisessa —
tytoista 38 %:lla ja pojista 30 %:lla. Luvut ovat Pirhan

Keskiarvon 39 % alapuolella.

Lempaalan ylakoulun pojista 10 % koki, etta heilld on.
vaikeuksia laskemista vaativissa tehtavissa, kun tyttdjen
luku oli 28 %. Tassa ollaan Pirhan keskiarvon alapuolella.

20 % ilmoitti, etta heilla on vaikeuksia lukemista_
vaativissa tehtavissa tai Iaksy{J_en tekemisessa (Pirha 24
ja 27 % laksyjen

% lukemista vaativat tehtava
tekeminen)

Lempaalan ylakouluissa opetuksen seuraamisen

vaikeuksista raportoi 17 % (Pirha 22 %)

8 %:lla oli vaikeuksia (tytot 10 % ja pojat 4 %

opiskelussa kaytettavien laitteiden kéytésséoePirha 10 %)

Suullisessa esiintymisessa oli vaikeuksia 26 %:lla gl?irha
?F1' °r/;>) %Iakou un pojista ja 55 %:lla ylakoulun tytois
irha

|
3 %).

Tunnilla vastaamisen koki haastavaksi 11 % Lempaalan 19 o/ ([ :
ylakoulun pojista o)'a 32 % tytoista. Pirhan vastaavat luvut 6l Valkedks'a iclrjolttamista vaativissa
0.

ovat 16 % ja

Lempaala
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot
Pen t Kaikki \ kirjoittamista vaativissa 2025 4% I 16 %
8.ja9. Ik tehtavissa 2023 [ s % . e
Vaikeuksia kokeisiin 2025 | 30 % I ::
valmistautumisessa 2023 [ 3¢ % i
Vaikeuksia laskemista vaativissa 2025 HH10% . 2:
tehtavissa 2023 - 17 % - 24%
Vaikeuksia lukemista vaativissa 2025 |17 % I 22
Teitpyiesd 2023 [ 20 % . 2
‘ ' 2025 | 19 % 21 %
2023 [ 19 % . 20 %
‘ ' opetuksen set 2025 | 14% | REESY
2023 % I 2
‘ ' Vaikeuksia opiskelussa kaytettavien 2025 [J6% 0%
laitteiden kaytossa 2023 o% 14%
Vaikeuksia suullisessa esintymisessa 2025 [ 26 % - E3
2023 [ 24 % T E&3
tunnilla 2025 1% 2%
2023 16 % 42 %
0% 50% 100% 0% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lukio:

Lempdaalan lukion tyt6illa on selviasti poikia
enemman vaikeuksia lukiossa: erityisesti kokeisiin
valmistautumisessa 56 % (Pirha 43 %), laksyjen
tekemisessa 46 % (36 %) ja suullisessa esiintymisessa

| [4

a

tehtdvissa oli lahes yhta monella yldkoululaisella kuin
lukiolaisella — lukion tyt6illa enemman.
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Oppimisvaikeudet Lempaalan ylakouluissa ja lukiossa

Yhteensa
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Kouluyhteiso

Lempaala

Br

Osallistunut koulun asioiden 2025 | 3c %
suunnitteluun (summaindikaattori) 2023 _ 7%
Saa opettajilta positiivist: 2025

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Q Yhteensa =
Perusopetus Kaikki vastaajat Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva 2025 - u n I Ce
4.ja5 Kk (summaindikaattori) 2003 Lapsi-
Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha 2025 ystavu| linen
— kunta
‘ Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa 2025 |, - -
22 N 5
‘ Mahdollsuus keskustellakounssa 2025 | 5 °
Shisieon lodsia R peioeiila 5. ooy I &4 %
Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan 2025
kuulumisista 2023

Alakoulut

Yldakoulut

Koulun asioiden
suunnitteluun oli
osallistunut 38 % alakoulu-
laisista. Tassa eroa Pirhaan
oli noin 10 %-yksikkoa
(Pirha 47 %)

58 % piti, etta opettajat .
olivat kiinnostuneita

oppilaan kuulumisista

(Pirha 62 %)

2023
Perusopelus  Kaikki vastaajat Luokan tai ryhmén fimapiiri on hyva N ———————
-  msi—" 22 N :: %

Luokassa tal yhmassa hyva orauna 2025 [ 0 *:

2007 | 7

Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa 2025
2023

Mahdolisuus keskustella koulussa 2025 [, = -
aikuisen kanssa mielta painavista asio. 2023 _ 44 %

Luokan ilmapiiri on parantunut Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan 2025 [ -

A s . kuulumisista L
Lempéalan yldkouluissa: luokan o 2023 I, 56
. R TErRT - Osallistunut koulun asioiden 2025
tai ryhman ilmapiiri oli hyva 60 suunnitteluun (summaindikaattori) 2023
% mielesta (aikaisemmin 48 %)- Saa opettajilta positiivista palautetta 2025
Myds tyorauha oli parantunut: 2023
80 % ilmoitti luokassa tai 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%

ryhmassa olevan hyva tyérauha
(Pirha 72 %). Lisdysta
Lempaalassa oli 6 %-yksikkoa
81 % ylakoululaisista oli saanut Lu kiO:
opettajalta positiivista R
palautetta (Pirha 83 %).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Luokan ilmapiiri lukiossa on hyva 89-prosenttisesti poikien mielest3,

kun tytoista ilmapiiria piti hyvdna 49 %. Opettajat kohtelevat oppilaita
reilusti — noin 86 % pojista ja 74 % tytoista oli tata mielta. Lukion pojista
opettajalta saa positiivista palautetta 87 %, tytéista 70 %.
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Koulun ilmapiiri
4

N
A @ |4
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ALAKOULUT

* Luokassa on usein rauhallista 38 % (Pirha
31 %)

YLAKOULUT

* Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva 60 %
(Pirha 51 %)

* Ylakoulun poikien mielesta luokan ilmapiiri
tukee mielipiteen ilmaisua 92 % (Pirha 88
%), kun tytot olivat vaittdman kanssa
samaa mielta 66-prosenttisesti.

* Lempaalassa luokassa tai ryhmassa on
hyva tyorauha 80 % (Pirha 72 %) ja
oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa 82 %
(Pirha 77 %)

* Ylakoululaiset tuntevat voivansa olla
koulussa oma itsensa 85 % (Pirha 82 %)

ystavallinen

Lempaala

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
4.ja5. 1k

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja 9.k

Indikaattori

Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva
{summaindikaattori)

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee
mielipiteen iimaisua

Luokan tai ryhman oppilaat viintyvat
hyvin yhdessa

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

Luokassa usein rauhallista

Tuntee voivansa olla koulussa oma
itsensa

Tuntee, etta koulussa on turvaliinen olo

Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva
(summaindikaattori)

Luokan tai ryhman ilmapiiri tukee
mielipiteen iimaisua

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat
hyvin yhdessa

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

Luokassa usein rauhallista

Tuntee voivansa olla koulussa oma
itsensa

Tuntee, efta koulussa on turvallinen olo

unicef &

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
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Sukupuoli
Tytot Yhteensa

I :: I :: o
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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Lempaala

. = Sukupuoli
L I I k u n ta a Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhieensa
j Perusopetus  Kaikki vastaajat Harrastaa liikuntaa itsenaisesti 2025
- 4.ja5 k vapaa-ajalla vahintaan viikoittain 2023
nu k k uminen Harrastaa ikuntaa ohjatust 2025 I 6 %
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain 2023
Kokee nukkuvansa tarpeeksi 205 N :; -

202 | 0 %
‘ ' ‘ ' Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia 2025
(summaindikaattori) 2023
‘ ' ‘ ' Viettanyt aikaa ulkona luonnossa 2025
vahintaan yhtena paivana viikon aikana 2023
‘ ' ‘ ' Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 2025 [ < o
2020 N :-

opetus Kaikki vastaajat ~ Harrastaa likuntaa itsenaisesti L R e ' * .

. vapa-sjalla vahintsan vikottain 2023 | 7
Harrastaa likuntaa ohjatusti 205 | 5
PSR S 4

¢ Alakoululaisista 86 % kokee Kokee nukkuvansa tarpeeksi 2025
nukkuvansa tarpeeksi, lisdysta 6 2023
%-yksikkda Greac rL: 2o e
5 ¢ Vahintdan tunnin liikkuvia oli 2022 | * .
— Viettanyt aikaa ulkona luonnossa 2025 9M1%
g alakoululaisista 48 % (Pirha 43 vahintaan yhtena paivana vilkon aikana 5,
fu %). Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat 2025 | 0 -
< * Alakoululaisista 76 % harrastaa 2023 | 5
liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60% 70%  80%  90%  100%
vahintaan viikoittain (Pirha 73
%) Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
= * Yl3koululaisista endda 55 %  * Vahintaan tunnin liikkuvia oli
::5 harrastaa ohjattua yldkoululaista 30 % (Pirha 28 %)
= liikuntaa viikoittain.
>
Lempaaldn ylakoululaisista on viettanyt aikaa ulkona luonnossa L
vahintdan yhtena paivana viikon aikana 91 % (Pirha 90 %)
1 |
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Lempaala
Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 2025
4.ja5. kk (summaindikaattori) 2023
Korkea positiivinen mielenterveys 2025
(summaindikaattori) 2023
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
Sosiaalinen ahdistuneisuus 2025
(summaindikaattori) 2023
Tyytyvainen elamaansa talls hetiella 2025 | ¢ %
2023 I, 5 %

Vahintaan lievaa ahdistusorreiva 2025 | 2 %

Alakoulut

Ylakoulut

Ahdistusoireilua lievana oli 25 %:lla Lempdalan alakoulun oppilaalla - lukiolaiset saavat apua mielialaan liittyviin huoliin ystavilts ja
pysynyt samana (Pirha 28 %). Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta oli

17 %:lla (Pirha 21 %)

(summaindikaattori) 2023 N 0
Perusopetus  Kaikki vastaajat Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 2025 _ 17 %
8.ja9. kk (summaindikaattori) 2023 [ ¢ -
20 7 <l eulll B @l Korkea positiivinen mielenterveys 2025 | 10 %
(summaindikaattori) 2023 | 11 %
tyytyvainen eldmaansa talla Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025 | :6 -
hetkella haisnusimailoniy 203 | > %
Pientd pudotusta oli Sosiaalinen ahdistuneisuus S =
(O 22 | 5 %

yldkoululaisten kohtalaisella tai

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 2025 | 75 °

CRll Rl El e S e e, 227 N ;"
pudotus -2 %-yk5|kkoa Vahintaan lievaa ahdistusoireilua 2025
(summaindikaattori) 2023
75 % alakoululaisista oli 0%  10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%  90%

tyytyvdinen elamaansa talla
hetkellad (kasvua ylakouluissa 8

%-yksikkoa) Lukio:
Lukion pojista 82 % ilmoitti olevansa tyytyvdinen elamaansa,
tytoilla luku oli 61 %. Lempadlan lukion pojista 3 % karsii

Ylakoululaisten sosiaalinen
ahdistus on hieman vahentynyt
ollen nyt 32 %

ahdistuneisuudesta, mutta tytoista 33 %. 97-prosenttisesti

laheisiltd. Sosiaalisesta ahdistuneisuudesta karsii 23 % lukion 4

pojista mutta 47 % lukion tytoista. Luvut ovat Pirhan keskiarvossa. P a a
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Lempaala

Kouluaste

Perusopetus
4.ja5 1k

erusopelus
8.jag

Alakoulut

Yldkoulut

Terveystarkastuksen laatu oli huonontunut kahden vuoden takaisesta
mittauksesta. Alakoululaisista 43 % piti terveystarkastusta yksilollisena ja
keskustelevana, ylakoululaisista 50 %. Laskua molemmissa noin 5 %-
yksikkoa. Luvut ovat tosin samankaltaisia Pirhan lukujen kanssa.

Alakouluissa
kouluterveydenhoitajalla
vahintaan 2 kertaa
lukuvuoden aikana kayneita
oli 35 %. Maara kasvanut 1,5-
kertaiseksi.

Kuraattorilla oli kdynyt

yldkoululaista 10 %, laskua 5 %-

yksikkoa
Yldkoululaisista koulu-

terveydenhoitajalla oli Lempa&alassa
kaynyt 27 % (Pirha 33 %)

Lapsi-
ystavallinen
kunta

unicef @

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Kaikki vastaajat

terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana 30 % ja

Indikaattori

Ei paassyt koulukuraattorille
yrittamisesta huolimatta

Ei paassyt koulupsykologille
yrittamisesta huolimatta

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla

muuten kuin terveystarkastuksessa lu..

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana

Terveystarkastus oli yksilaliinen ja
keskusteleva (summaindikaattori)

Ei paassyt koulukuraattorilie
yrittamisesta huolimatta

Ei paassyt koulupsykologille
yrittamisesta huolimatta

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa lu

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana

Terveystarkastus oli yksilollinen ja
keskusteleva (summaindikaattori)

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
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0% 10% 20% 30%

Terveyden ja hyvinveoinnin laitos

Lukio:
Lukion tytoista oli kaynyt koululadkarillda muuten kuin

40%

koulupsykologilla 22 %, ero poikiin on moninkertainen.
Yleensa lukion terveystarkastusta piti yksil6llisena ja
keskustelevana 47 % (Pirha 69 %).

(%

e

50%

60%

70%

80%

/
Z

90%

KUNTA

JOKA
SANOO
KYLLA!

100%



b

. % .“. .
" “l, b Al .. T ——r—

.o AR
S—

7
Osallisuus

- '
0 |/




32

Osallisuus

dd 4

YU

Lempaala

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Pojat Tytot Yhteensa
Perusopetus Kaikki vastaajat Luottaa saavansa apua, kun tarvitsee 2025 | 71 ©¢ e R e I
8.ja9. lk

Voi vakutaa sinen, milainen omasta . 2025 | =5 * N - > I ¢ %

0% 50% 100% 0% 50% 100% 0% 50% 100%
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

« Lempaalan ylakoulun pojat ovat luottavaisempia etta saavat apua,
kun sita tarvitsee (71 %). Tytoista apua luotti saavansa 57 %.

» Pirhassa poikien vastaava luku oli 68 %
» Pirhassa tyttdjen vastaava luku oli 53 %

+ Pojat olivat myos tyttoja (78 %) luottavaisempia, etta voivat
vaikuttaa siihen, millainen omasta tulevaisuudesta tulee — 85 %.

» Pirhassa poikien vastaava luku oli 81 % ~
LM

» Pirhassa tyttdjen vastaava luku oli 73 %

unicef &
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Lempaala

Kouluaste

Perusopetus
4. ja5. Ik

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Perusopetus
8.jag. Ik

Kaikki vastaajat

33

Indikaattori
Kokee kouluinnostusta (summaindika..
Koulu-uupumus (summaindikaattori)

Osallistunut koulun asioiden suunnittel..

Osallistunut koulun piha-alueiden suu..

Osallistunut koulun tapahtumien suun..
Osallistunut koulun yhteisten saantéje..

Osallistunut kouluruokailun suunnittel..

Osallistunut oppituntien sisallon suunn..
Osallistunut valituntitoiminnan suunnitt..

Kokee kouluinnostusta (summaindika..
Koulu-uupumus (summaindikaattori)

Osallistunut koulun asioiden suunnittel..
Osallistunut koulun piha-alueiden suu..
Osallistunut koulun tapahtumien suun..
Osallistunut koulun yhteisten saantoje..

Osallistunut kouluruokailun suunnittel..

Osallistunut oppituntien sisallon suunn..
Osallistunut valituntitoiminnan suunnitt..

Vuosi
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
2025
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Yhteisten saantojen

Valituntitoiminnan

0s/uunnitteluun 52 % (Pirha 61
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Paihteiden ostot

Lempaala
Sukupuoli -
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa M—
Perusopetus Kaikki vastaajat  Alaikaisten alkoholin ostot 2025 N 1> % Lukiolaisista 36 % ilmoitti, ettei
8.ja9 Ik vahittaismyynnista tai anniskelupaikas.. 2023 _ 21 9% kayta alkoholia. Kannabista
A . . A
Alaikaisten nikotiinipussiostot 2025 5% I.Uk"_’_la_'s'Sta ?I' k?ke'.!!f"t / A"_
vahittaismyynnista tai anniskelupaikas.. 5454 Nikotiinipusseja kdyttaa 14 % ja
W) : >
Alaikaisten nuuskaostot 2025 séhkdsavukkeita 12 % (luvut
vahittaismyynnista tai anniskelupaikas.. 5,53 melko samoja molemmilla
sukupuolilla).
Alaikaisten sahkotupakkaostot 2025 5% h . ) e
vahittaismyynnista tai anniskelupaikas.. 50>+ 31 % kertoi, ettd on yrittanyt
— usein viettad vihemman aikaa
Alaikaisten tupakkaostot 2025 3% B
vahittaismyynnista tai anniskelupaikas.. 2023 p N u. s e..o Ve
onnistunut. Lukiopojilla luku
0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% oli 19 % ja tytoills 42 %.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

* Lempaalassa varsinkin alaikadisten alkoholiostot 2025 ylittavat Pirhan luvut: 13 % ostaa
alkoholia vahittdaismyynnista tai anniskelupaikasta (Pirha 8 %)
* Lempaalassa nikotiinipusseja ostaa vahittaismyynnista tai anniskelupaikasta 5 %, kun /

Pirkanmaan keskiarvo oli 4 % L&M

* Sahkotupakkaa ostaa Lempaalan ylakoululaisista 5 % (Pirha 4 %)
* Vain tupakkaostoissa Lempaala (3 %) alittaa Pirhan luvun (4 %) PAA
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Alkoholin kaytto
ja huumekokeilut

ALKOHOLIN KAYTTO
Lempaalan alakouluikaisista 83 % ei ole maistanut alkoholia

HUUMEKOKEILUT
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Keskiarvossa
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(Pirha 82 %)

Niiden ylakoululaisten, jotka eivat kayta alkoholia, maara on

Lempaala

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
4.jab Kk

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.jag. Ik

Indikaattori
Ei kayta alkoholia

Ei ole maistanut alkoholia

Kayttaa alkoholia viikoittain

Ei kayta alkoholia

Ei ole maistanut alkoholia

Kayttaa alkoholia viikoittain

Vuosi
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023

Lempaaldassa 76 % (Pirha 72 %). Raittiiden ylakoulun oppilaiden

maara on hieman kasvanut.

Ylakoululaisista 2 % kayttaa alkoholia viikottain, mika tarkoittaa
etta alkoholin kaytté on vahentynyt kahden vuoden takaisesta
puolella. Tassa ollaan tasmalleen Pirhan luvuissa.

4 % oli kokeillut kannabista ainakin kerran (Pirha 5 %)
7 % lempaalan nuorista oli kokeillut laittomia huumeita ainakin

kerran (Pirha 6 %)

Lapsi-
ystavallinen
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Lempaala

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.jag Ik

40% 50% 60%

Indikaattori
Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran (summaindikaattori)

70% 80% 90% 100%

Vuosi

2025 [M4%
2023 [ 6 %
2025 5%
2023 7%
0 10% 20

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
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ALAKOULULAISET e
* 4% eiole syonyt tai nukkunut netin takia (Pirha 5  rouwste  tausaens  inakaton Vuos
%) ie;auiofms Kaikki vastaajat g_:a\e usein syonyt tai nukkunut netin igi; =5
« Liialliseksi koettua netin kayttda oli 4 %:lla iakiasioa ot ooms
vastaajista (Pirha 4 %) rioreteviatalall LI
* 29 % oli yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, o, T - =7
mutta ei ole onnistunut (Pirha 29 %) a6 o s et o R
° Yrittanyt usein viettaa vahemman aikaa 2025 |

11 % on tuntenut olonsa usein hermostuneeksi,
kun ei ole paassyt nettiin (Pirha 12 %)

netissa, mutta ei ole onnistunut 2023

Perusopetus Kaikki vastaajat Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin 2025

- =
]
e 2

Ly

w
=
R

8 jag.k takia
YLAKOULULAISET — i
* 13 % ei ole syonyt tai nukkunut netin takia (Pirha Huomannut usein olevansa nefiss3 :22352
12 %) (summaindkaaton) | oo = i
* Liialliseksi koettua netin kayttoa oli 11 %:lla Tuntendt onsa usein nemostuneersi, 2025 NN 76 %
vastaajista (Pirha 10 %) S S LI
* 31 % oli yrittdnyt viettdd vdhemman aikaa netiss, et beu—— - LLu]
mutta ei ole onnistunut (Pirha 33 %)
* 18 % on tuntenut olonsa usein hermostuneeksi, TR TN S
kun ei ole paassyt nettiin (Pirha 17 %) 'ﬁ’“ Waull
. A A

6 % pelaa rahapeleja viikoittain (Pirha 6 %)
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Lempaala

u u L] ]
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi
u pa a Ja n I o I I n I Perusopetus  Kaikki vastaajat Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa 2025 5%

4 ja5 Kk nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan 2023 - 6%
Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin 2025
2023

ALAKOULULAISET Kayttaa nikotiinipusseja paivittain ;g;i

‘ ' * 5% Lempaalan alakoululaisista oli kayttanyt tupakkaa, Kot i st 203
N 4 sahkdtupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan B T s, 2
N 4 kerran (Pirha 5 %) ja 1 % oli nuuskannut vdhintdan kerran Kaytaa sahkosavukket panitan 2025
K k- (Plrha 1 %) Nuuskaa nykyisin ig;
esKlarvossa o 2023
- YLAKOULU LAISET Nuuskannut vahintaan kerran 2025 1%
* 35 % Lempaalan aIakOU|U|a|S|Sta Oll kayttanyt tupakkaa' Perusopetus  Kaikki vastaajat Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa ig;: I‘_35
. . . . e e . el e oo os 8jag Kk nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan Q q 9%
sahkodtupakkaa, nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan ] Ka_mWwfelan“‘k‘_w — -_s J
| 4 kerran (Pirha 36 %) 2023 -
. e . . .. .. .. . I .. Kayttaa nikotiinipusseja paivittain 2025 1%
* Nikotiinipussien nykyisin kaytto oli Lempaalassa (7 %) 203 W39
‘ ' . o] ess e ee . . o Kayttaa nykyisin sahkosavukkeita 2025 | 9+
\ ' hieman vahaisempaa kuin Pirkanmaalla (10 %) 202 I ©
* Sihkosavukkeiden kayttd on puoliintunut Lempéaalassa (19 Sonanaan, e kot ey I
0, 0, Kayttaa sahkosavukkeita paivittain 2025 - 5 %
6996) 2022 [ © %
* Nikotiinituotteiden kaytto 12 % Lempaalassa (Pirha 15 %) Nuuskaa nykyisin s W2 |
* Myos nuuskan kayttd on vahentynyt 2 %:iin (2023 oli 8 %) Nuuskannut vahintazn kerran 2025
0 109 20% 30% 40%

* Nuuskan ja tupakan kayttod on osittain siirtynyt

nikotiinipusseihin, joita kayttdaa 4 % Lempaalan L¢M
yldkoululaisista (Pirha 6 %). Lisdys on ollut suurempaa A A
Pirkanmaalla kuin Lempaalassa PAA
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Lempaala

Alakoulut

Yldkoulut

u u

Ko u I u ru 0 ka I I u j a Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi

F petu Kaikki Juo jomaa lahes paivittain 2025

4.ja5. Ik 2023

- Koululounaan syomiseen on varattu 2025

ruokKaliutottiumukse

Koululounas on laadultaan hyvaa 2025

2023

Koululounas on maultaan hyvaa 2025

2023

‘ ' ‘ ' Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 2025

2023

‘ ' ‘ ' Koululounasta on tarjolia riittavasti 2025

2023

‘ ' ‘ ' Sy0 Koululounasta paivittain 2025

2023

P petus  Kaikki j Juo lahes paivitt 2025

8 jag. Ik 2023

Koululounaan syomiseen on varattu 2025

tarpeeksi aikaa 2023

Koululounas on laadultaan hyvaa 2025

* Alakoulujen osalta eroa e Kouluruokailun ajoitukseen ja 2023

oppilaiden havainnoista riittdvyyteen oltiin padosin IS on TR IS igii

ruoan laadusta ja mausta tyytyva|$|a Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan 2025

noin -5 %-yksikkoa 2023

Koululounasta on tarjolla riittavasti 2025

2023

* VYlakoululaisista 57 % syd *  Kouluruokailun ajoitukseen oltiin i i
koululounasta paivittdin, kun padosin tyytyvaisia

kaksi vuotta sitten luku oli 63
%. Pudotusta 6 %-yksikkod.
Pirhassa luku on 59 %.

* Yldkoululaisista 28 % piti
ruoan laatua hyvana (Pirha
37 %) ja 35 % makua hyvana
(Pirha 42 %).

6 % Lempaalan ylakoululaisista juo paivittdin energiajuomia (Pirha 8 %)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Noin 80 % lukion oppilaista oli tyytyvdinen

11 % lukiolaisista juo energiajuomaa lahes paivittain. L/, M

koululounaan laatuun ja makuun. 72 % lukiolaisista sy6
koululounasta paivittdin: tassa on kuitenkin eroja —
pojista koululounasta syo 86 % mutta tytéista 57 %.
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Lempaala

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa
S - I - h Perusopetus  Kaikki vastaajat Ei voi juuri koskaan keskustella 2025 P2%
OS I a a I S e S u ee 4.ja5. Ik vanhempiensa kanssa asioistaan 2023 3%
Ei yhtaan laheista ystavaa 2025
2023
Kokee, efta vanhemmat tukevatia 2025 | :© ¢
e vl wseln 2023 |
Tuntee itsensa yksinaiseksi 2025

2023
Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025 [ © %
————— ) ——

N v

Vahintaan yksi hyva ystava 2025 |
2023 |
Perusuoeius Kaikki vastaajat Ei voi juuri koskaan keskustella 2025 |G %
8. jag k vanhempiensa kanssa asioistaan 2023 - 6%
Ei yhtaan laheista ystavaa 2025 | ¢ %
2023 [ 10 %
Kokee, etta vanhemmat tukevat ja 2025
89 0/ I k I I k k kannustavat usein 2023
k= G ElEL G R e, Tuntee itsensa yksinaiseksi 2025 | 11 %
5 ettd vanhemmat tukevat ja 2023 | 16 %
i) kannustavat usein (Pirha 86 %) Voi keskustella asioistaan vanhempien 2025 [ ¢ o
g * Alakoulussa yksi hyva ystava oli e 2023 |, o
I'aihes kaikiIIa Vahintaan yksi hyva ystava 2025
2023
- e Ylakoululaiset kertoivat 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% voivansa keskustella asioistaan
g vanhempien kanssa usein tai Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
g melko usein 74 % (kaksi vuotta
sitten 69 %; Pirha 72 %)
Noin 10 % ylakoululaisista ilmoitti, ettei heilld ole yhtdan lsheista Lukio: /
=iV:-1-] 1 0, .. . . . . .
ystavaa (Pirha 9 %) Pojista 78 % voi keskustella asioistaan vanhempien kanssa usein I //M
tai melko usein, kun tyttéjen keskuudessa luku oli 54 %. Pojista 10 am Bgm
% ilmoitti, ettei heilld ole lukioaikana ollut yht3dan laheista
ystavaa. 19 % lukion tytoista tuntee itsensa yksinadiseksi.
1 |
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Terveys

Lempaala

Sukupuoli
Kouluast Ta Vuosi Yhteensa
Perusopetus  Kaikki vastaajat Heraa kesken ydunien paivittain 2025
4.jab. Kk 2023

|
N
N

v
v
4

Perusopetus Kaikki vastaajat
8.jag. k

s e Alakoululaisista 7 % kokee
=] terveydentilansa
% keskinkertaiseksi tai
< huonoksi (ollut 14 %).
¢ Yldkoululaisista 17 %
kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai
- huonoksi, mika on
% parantumaan pain (ollut
<) 25 %)
] S
i} * Noin viidesosa
>

ylakouluikaisistd kokee
nukahtamisvaikeuksia
paivittain

32 % ilmoitti olevansa vasynyt
tai uupunut paivittain (Pirha 37
%)

Huomionarvoista on, etta terveytta edistavia elintapojen maara
laskee alakoulun 33%:sta ylakouluihin mentdessa (15 %).

44

Lapsi-
ystavallinen
kunta

unicef

Kipua ainakin koimessa kehonosassa 2025 | NN -5 >
vahintaan kerran viikossa (summaindi 2023 _ 259

Kokee terveydentilansa 2025 |7 %
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023 | ¢ %
Nukahtamisvaikeuksia paivittain 2025

2023
Sukupuoliyhdynnassa olleet 2025

2023
Terveytta edistavia elintapoja 2025 [ 3 %
(summaindikaattori) 2023 [ ¢ -
Vasynyt ja uupunut paivittain 2025

2023
Heraa kesken ybunien péivittain 2025 | ¢ %

2023 | 10 %

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa 2025 | - o
vahintaan kerran viikossa (summaindi.. 5454 e
Kokee terveydentilansa 2025 | 17 %
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023 _ 25 9%
Nukahtamisvaikeuksia paivittain 2025 N ¢ o

2023 | 20 %

Sukupuoliyhdynnassa olleet 2025 | 16 %
2023 | 5 %
Terveylta edistavia elintapoja 2025 | 15
(summaindikaattori) 2023 _ 14%
Vasynyt ja uupunut paivittain 2025 [ ::

207 | 0 %

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Lukio:
Lukion tytdistd on 51 % on vasynyt tai uupunut
paivittdin. Terveytta edistavia elintapoja on pojista 9

%:lla ja tytoista 4 %:lla. 21 % lukiolaisista
Lempdalassa kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.

80% 90%

/
Z

100%
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Terveydentila

* 7 % Lempaalan
alakoululaisista ja 17 %
ylakoululaisista kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi.
(Pirhan luvut 8 % ja 21 %).

* Ylakoulujen tytoista koki
edellisessa mittauksessa
terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi
36 %, kun uusi tulos oli 26 %,
eli laskua 10 %-yksikkoa.

* 51 % Lempaalan tytoista on
ollut huolissaan mielialastaan
kuluneen 12 kuukauden
aikana. (Pirha 56 %)

45

Lempaala

Kouluaste Taustatekija
Perusopetus Kaikki vastaajat
4ja5 k

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.ja9. k

Pirkanmaan hyvinvointialue

Kouluaste

Perusopetus
4.ja5 Kk

Taustatekija
Kaikki vastaajat

Perusopetus
8.jag9 k

Kaikki vastaajat

Lapsi-
ystavallinen
kunta

W6%
[ REED

W%
15 %
-

Indikaattori Vuosi
Kokee terveydentilansa 2025
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023
Korkea positiivinen mielenterveys 2025
(summaindikaattori) 2023
Oliut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 Kuukauden aikana 2023
Kokee terveydentilansa 2025
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023
Korkea positiivinen mielenterveys 2025
(summaindikaattori) 2023

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Indikaattori Vuosi
Kokee terveydentilansa 2025
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023
Korkea positiivinen mielenterveys 2025
(summaindikaattori) 2023
Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
Kokee terveydentilansa 2025
keskinkertaiseksi tai huonoksi 2023
Korkea positiivinen mielenterveys 2025
(summaindikaattori) 2023

Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 2025
12 kuukauden aikana 2023
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B
Wew
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| EEES
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Vapaa-aika

Lempaala

Sukupuoli
Kouluaste Taustatekija Indikaattori Vuosi Yhteensa

Perusopelus  Kaikkivastagjal  Harrastaa jolakin ainakin kerran vilkos.. 2025 [ & %

4. jas. Ik

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan I.. 2025
Kokee kiinnostavat harrastukset liian k.. 2025
Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan .. 2025

N 4
N v

Kokee, etta asuinalueella on tarpeeksi.. 2025
Tietaa asuinalueen harrastusmahdolli.. 2025

Perusopelus Kaiiivastaajal  Hariastaa olakin anakin keran 2025 | ©:
8.jag k vilkkossa 2023

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan 2025 | 2: ©:

e 220 | >

Kokee kiinnostavat harrastukset lian 2025 | ¢ *
s 2027 I 2 %
Kokee, etta asuinalueella jarjestetaan 2025 | : ©

kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nu. 2023 _ 25 %

E * Harrastusaktiivisuus on Kokee, etta asuinalueella on tarpeeksi 2025 | :5 ¢
> Lempaaldssa hyvalla tasolla — oleskelutilola auoritie 2023 I
% noin 85 % harrastaa jotakin Tt E——. 2025 |, 5 ¢
= ainakin kerran viikossa 2023 |, -
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
* 56 % tietad asuinalueen
harrastusmahdollisuuksista, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
- lisdysta 6 %-yksikkoa
% * 35 % kokee, ettd asuinalueella
o jarjestetaan kiinnostavaa
i© vapaa-ajan toimintaa nuorille. 55 % lukiolaisista tietdd asuinalueen harrastusmahdollisuuksista.
> * Kolmannes koki riittdviksi 29 % pojista kokee, ettd asuinalueella jarjestetaan kiinnostavaa
asuinalueensa oleskelutilat vapaa-ajan toimintaa nuorille ja 36 % kokee, etti asuinalueella
nuorille on tarpeeksi oleskelutilojen nuorille. Tyt6illd vastaavat luvut M
Noin neljannes ei harrasta, koska kokee harrastuspaikkojen ovat 13 % ja oleskelutilojen osalta 22 %. .
sijaitsevan liian kaukana tai harrastaminen on liian kallista. 42 % lukion tytdistd tekee koulutydn ohella palkallista ty6ta, PAA
pojista 23 %.
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Vikivalta, syrjint

Lempaala

| [ = [

j a h a I rl nta Kouluaste Taustatekija
Perusopetus  Kaikki vastaajat
4.ja5 Ik

N
N
N

4
4
4

opetus
9.k

Kaikki vastaajat

Alakoulut

Yldkoulut

¢ Alakouluissa koulukiusattuna
oleminen tai kiusaaminen on
vahentynyt 6 %-yksikkoa

* Kiusaamisesta koulun aikuiselle
kertominen auttoi alakouluissa
(72 %).

* Yldkouluissa kiusaaminen
pahentui 43%:lla sen
jalkeen, kun koulun
tyontekija sai tietaa
kiusaamisesta
Noin neljannes ylakoululaisista on kokenut seksuaalista ehdottelua

tai ahdistelua vuoden aikana, joskin luku on hieman véhenemaan
pdin Lempaalassa.

Lapsi-
ystavallinen
kunta

unicef

Sukupuoli
Indikaattori Vuosi Yhteensa

Kiusaaminen jatkuu tai pahentui sen 2025
jalkeen, kun koulun tyontekija sai tieta 2023

I ¢

Kiusaaminen loppui tai vanenisen 2025 | 7>
jalkeen, kun koulun tybntekiia sai tietd.. 50,
Kiusattu koulussa nimittelemalia tai 2025
nolaamalla 2023
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 2025 | HENEEEEEEEEEE 15 %
(summaindikaattori) 2022 | 1
Kokenut hairitsevaa seksuaalista 2025
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aika.
2023
Koulukiusattuna tai osallistunut 2025 . i o
Koulkiussamiseen kkukauden akan. 73 | 50 %
Kiusaaminen jatkuu tai pahentuisen 2025 [ ¢ o

jalkeen, kun koulun tyontekija sai tieta. 2023

Kiusaaminen loppui tai vaheni sen 2025
jalkeen, kun koulun tyontekija sai tieta 2023

Kiusattu koulussa nimittelemalia tai 2025 | : >

nolaamalla 2023

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 2025 [N 16 %

(summaindikaattori) 2023 _ 19%

Kokenut hairitsevaa seksuaalista 2 ——

ehdottelua tai ahdistelua vuoden aika. 2023 _ 27 %
Koulukiusattuna tai osallistunut 2025 | S o
koulukiusaamiseen lukukauden aikan.. 2023 _ 35%

40% 50%

89 % Lempaalan lukiolaisista ei ole kiusattu
lukukauden aikana. 14 % oli kokenut fyysista
uhkaa vuoden aikana. Lukiolaisista 16 % oli ollut
koulukiusattuna tai osallistunut

koulukiusaamiseen lukukauden aikana, mika on
lisadntymaan pain.
Mainittakoon, etta lukiolaisten kokema fyysinen
vakivalta vanhempien suunnalta oli
kaksinkertaistunut 9 %:iin.

60%

70%

80%

90%

M

KUNTA

JOKA
SANOO
KYLLA!

100%



50

Kiusaamismuodot

Lempaalassa

Lempaala

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus Kaikki vastaajat
8.ja9. kk

Lempaalassa on
oikien
iusaaminen

muuta Pirhaa

yleisempaa:

kiusataan
iimeilla ja eleilla

jatetaan
ulkopuolelle
nimitellaan
tonitaan ja
potkitaan
uhkaillaan

viedaan rahaa

— — —

() () )

3 3 = g

© © ©

Q: Q: Q: g

Q: Q: Q:

Sukupuoli
Indikaattori Vuosi /tot
Kiusattu koulussa ilmeilla tai eleilla 2025
2023
Kiusattu koulussa jattamalla 2025
ulkopuolelle 2023
Kiusattu koulussa kertomalla asioita 2025
eteenpain ilman lupaa 2023
Kiusattu koulussa levittamalla valheita 2025
tai puhumalla pahaa 2023
Kiusattu koulussa nimittelemalla tai 2025
nolaamalla 2023
Kiusattu koulussa puhelimen tai netin 2025
kautta 2023
Kiusattu koulussa tonimalla, lyomalla 2025
tai potkimalla 2023
Kiusattu koulussa uhkailemalla tai 2025
pakottamalia 2023
Kiusattu koulussa viemalla rahaa tai 2025
tavaraa tai rikkomalla tavaroita 2023 /
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 2025 ' 18% I / / M
(summaindikaattori) 2023 21% am Sga
0% 50% 100%0% 50% 100%0% 50% PAA
| ] |

o | Unicef @ LA:E

ystavallinen
kunta
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Hairinta

Lempaalassa

Keskiarvossa

ALAKOULUT

Alakoululaisista oli kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana (summaindikaattori) 16 %
(Pirha 14 %). Lempaalan alakoulun pojista
uhkaa koki 20 % (Pirha 16 %)

Alakoululaisten seksuaalinen kommentointi
ja koskettelu olivat Pirhan keskiarvossa

YLAKOULUT

Ylakoululaisista oli kokenut fyysista uhkaa
vuoden aikana (summa-indikaattori) 22 %
(Pirha 18 %).

Lempaalassa seksuaalista hairintaa
koulussa, puhelimessa tai internetissa
vuoden aikana kokeneet olivat Pirhan
keskiarvossa

Lempéaala

Kouluaste Taustatekija

Perusopetus  Kaikki vastaajat
4.ja5. Kk

Perusopetus  Kaikki vastaajat
8.jag9 Kk

Lempaalan ylakoulun tytoista 32 % (Pirha 32

%) ja pojista 12 % (Pirha 16 %) oli kokenut
hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana (Pirhan
keskiarvossa)

Lapsi-
ystavallinen
kunta

unicef &

Indikaattori
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aika.

Kokenut seksuaalista hairintaa
julkisessa tilassa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa
koulussa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa vuoden ai

Kokenut seksuaalista kommentointia
ehdottelua, viestittelya tai kuvamaternia

Kokenut seksuaalista koskettelua tai
painostamista koskettamaan vuoden

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana
(summaindikaattori)

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden aika.

Kokenut seksuaalista hairintaa
Julkisessa tilassa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa
koulussa vuoden aikana

Kokenut seksuaalista hairintaa
puhelimessa tai internetissa vucden ai

Kokenut seksuaalista kommentointia
ehdoftelua, viestittelya tai kuvamateria

Kokenut seksuaalista koskettelua tai
painostamista koskettamaan vuoden

Vuosi Pojat
2025 | 20 %
2023 [ 22 %
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025
2023
2025 HW8%
2023 9%
2025 2%
2023 4%
2025 | 22 %
2023 | 24 %
2025 [ 16%
2023 [PH13%
2025 6%
2023 5%
2025 V%
2023 P5%
2025 MS%
2023 %
2025
2023
2025
2023

09 509

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Sukupuoli
Tytot
Wiz%
2%

| REES
.9‘:0

f4%

| 1%

| EE
4%
| EX
K
15 %
19 %
B4%

B5%
I 2 %
—— EE

100%0% 50%

Yhteensa
15 %
7%

| REED

| EES
3%

12%
I 16 %
I 19 %
. 2 %
B
%
2%
W%
B5%
I 16 %
- 2 %

100% 0% 50%
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