Valtuustoaloite: 13-19-vuotiaille nuorille kuntosali- ja ryhmaliikuntakortteja kirjastosta
lainattavaksi

Me allekirjoittaneet esitimme, ettd kunta mahdollistaa uuden maksuttoman
harrastusmuodon  13-19-vuotiaille nuorille kirjastosta lainattavien kuntosali- ja
ryhmaliikuntakorttien muodossa.

Kunnan perustehtdviin kuuluu terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen. Liikunnallisen
eldmantavan edistamisen tavoitteet on asetettu liikuntalaissa. Nuorten kohdalla téssa
ikdluokassa liilkkuminen vahenee asteittain murrosidn edetessa. LIITU-tutkimuksen (2022)
mukaan 13-vuotiaista hieman alle kolmannes ja 15-vuotiaista vain noin joka viides nuori liikkuu
terveytensa kannalta riittavasti. OKM:n liilkkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille on
vahintaan 60 minuuttia monipuolista, reipasta ja rasittavaa liilkkumista paivéassa.

Kunnalla on merkittdva rooli liikunnan yhdenvertaisuuden edistdjana. Tukemalla nuorten
paasya entistd monipuolisemmin tavoin (ml. arkeen sopivat kellonajat) lilkuntapalveluiden
pariin voidaan ennaltaehkaista syrjaytymista, lisata osallisuutta ja vahentaa pitkan aikavalin
terveysmenoja seké ennen kaikkea mahdollistaa mielekasta toimintaa.

Kunnan tarjoama maksuton vaihtoehto toimisi hyvana kannustimena monille nuorille, joilla ei
syysta tai toisesta ole mahdollisuutta tai mielenkiintoa muihin harrastuksiin.

Nain ollen esitdmme, etta:

* Lempéaaléan kunta selvittda mahdollisuudet niin kunnan kuin yksityisten toimijoiden kanssa
ottaa kayttoon lainattavia kuntosali- seka ryhmaéliikuntakortteja 13-19-vuotiaille nuorille.

* Lempaalan kunta panostaa nuorille kohdennettuun viestintaan ja tiedottamiseen kirjastosta

lainattavien liikuntakorttien suhteen. L_/;gQ—— IS e DAt
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