Kristillisdemokraattisen valtuustoryhman valtuustoaloite

Digilaitteiden kayton rajoittaminen ylakoulujen valitunneilla ja nuorten
osallistaminen aktiviteettien kehittamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvointi on yhteiskuntamme keskeinen haaste. Lempaalan kunnan
hyvinvointiraportin mukaan vuonna 2024 jopa 31 prosentilla kahdeksasluokkalaisista
fyysinen toimintakyky oli heikolla tasolla. Kannykkariippuvuuden lisdantyminen ja
mielenterveyden haasteet huolestuttavat ammattilaisia, ja nuorten ruutuajan kasvu on
merkittava tekija tdssa kehityksessa. Liikkumattomuus ja vahentynyt sosiaalinen
kanssakayminen voivat vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin ja koulupaivan aikana
jaksamiseen.

Eduskunnan huhtikuussa 2025 hyvaksyma uudistunut perusopetuslaki kieltdd oppilailta
mobiililaitteiden kayton oppituntien aikana. Opetushallitus suosittelee, ettd koulut
rajoittaisivat tai kieltaisivat mobiililaitteiden kayton myds valituntien, siirtymien ja muun
opetuksettoman ajan osalta.

Lakimuutokseen sisallytettiin myos liikunnallinen elamantapa osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita. Tama tarkoittaa, etta koulupaivan aikana tapahtuvaa
liikkumista voidaan lisata esimerkiksi valituntilikunnan ja kerhotoiminnan avulla.

Me allekirjoittaneet esitamme, ettda Lempaalan ylakoulujen jariestyssaannoissa
maaritellaan mobiililaitteiden kayton rajoitukset valitunneilla tukemaan nuorten fyysista ja
sosiaalista hyvinvointia.

Ehdotamme, etta:

« Vilitunneilla kannykan kayttoa rajoitetaan, jotta oppilaat voivat liikkkua ja olla
vuorovaikutuksessa kasvokkain.

« Oppilaat osallistetaan vilituntiaktiviteettien suunnitteluun, jotta heidan
toiveensa ja tarpeensa huomioidaan.

« Talousarvioon maaritetadn maararaha liikunnallisten ja yhteiséllisten valineiden
hankintaan seka aktiviteettien jarjestamiseen.

Toimien vaikuttavuutta seurataan vuosittain hyvinvointiraporttien mittareilla, joissa
mitataan oppilaiden osallisuuden kokemusta, fyysista toimintakykya ja kokemusta
vahvasta mielenterveydesta.

Aloitteen tavoitteena on lisata lasten ja nuorten hyvinvointia, tukea fyysista aktiivisuutta ja

vahvistaa sosiaalisia taitoja koulupaivan aikana. Lempaalan kunta voi toimia esimerkkina
tasapainoisen digilaitteiden kayton edistamisessa ja liikkunnallisen elamantavan

tukemisessa.
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