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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyon tavoitteena on vaikuttaa kuntalaisten eldman sujuvuuteen,
eldamanlaatuun ja kokemukseen toimivasta arjesta Lempaalassa. Kuntalain (410/2015) 1 §:n 2
momentin perusteella "Kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka
jarjestaa asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla”.
Lempaalan kunnan kuntastrategia sekd Lempaalan kunnan laaja hyvinvointikertomus vuosilta
2017-2020 ja hyvinvointisuunnitelma vuosille 2022—-2024 ohjaavat lakien ohella Lempaalassa
toteutettavaa hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisty6ta. Kasilla olevaan
hyvinvointikertomukseen on koottu tietoa lempaalalaisten hyvinvoinnista

paattyvan valtuustokauden ajalta seka kuvattu Lempaalassa toteutunutta hyvinvointityéta vuosina
2021-2024. Hyvinvointikertomuksen pohjalta laaditaan syksylla 2025 valmistuva

hyvinvointisuunnitelma vuosille 2025-2029.

Valtuustokauden alkaessa vuonna 2021 hyvinvoinnin edistamisen toimintakenttd Lempaalassa oli
hyvin erindkéinen kuin valtuustokauden paattyessa vuonna 2025. Vuosina 2021 ja 2022
hyvinvoinnin edistdmisen toimenpiteiden toteutumiseen vaikuttivat edelleen vahvasti
koronapandemiaan liittyvat toimintojen ja kokoontumisten rajoitustoimet. Vuosina 2021 ja 2022
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavakenttdan Lempaalan kunnassa kuuluivat silloisen
hyvinvointilautakunnan alaiset sosiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
siirtyivat vuoden 2023 alusta Pirkanmaan hyvinvointialueen vastattaviksi ja toteutettaviksi.
Kuluneella valtuustokaudella toteutui myos toinen laaja hallinnollinen uudistus, kun
tyollisyyspalvelut siirtyivat valtiolta kuntien vastuulle ja Tampereen seudun tydllisyysalue aloitti
toimintansa vuoden 2025 alusta alkaen. Kulunutta kautta ja nykyista yhteiskunnallista
toimintaymparistdéa on luonnehdittu myds muuttuvaksi ja monikriisiseksi. Koronapandemia,
energiakriisi ja geopoliittinen epavarmuus korostavat varautumista seka yhteiskunnan rakenteiden
ja vaeston henkisen kriisinkestavyyden vahvistamista, missa myos kunnan toteuttamalla

hyvinvointity6lla on roolinsa.’

" Kestild & Karvonen ym. Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen.



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/150756/RAP2025_001_Ratkaisuja%20kest%c3%a4v%c3%a4n%20yhteiskunnan%20rakentamiseen_web.pdf?sequence=10&isAllowed=y
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Lempaalassa asukkaiden hyvinvointia edistetdan arjessa monin tavoin. Hyvinvointityon Kivijalan
muodostavat toimivat peruspalvelut. Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luodaan
varhaiskasvatuksen ja koulujen arjessa, kirjasto-, kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalveluissa,
tydllisyyspalveluissa, ruokapalveluissa, kaavoituksessa, liikennejarjestelyitad suunniteltaessa seka
monissa muissa kunnan tehtavissa. Hyvinvoinnin edistdmisen kentta onkin laaja ja tehtava kuuluu
kaikille kunnan toimialoille. Lisaksi paikallisilla jarjestoilla, yksityisilla yrityksilla ja yhteisoilla

on keskeinen rooli hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden ja osallisuuden edistamisessa.

Hyvinvointi on laaja kasite, jolla voidaan viitata yksilon kokemuksiin ja hyvinvointia tuottaviin
tekijdihin tai yhteisdétason hyvinvointiin, jolloin huomiota kiinnitetdan esimerkiksi elinoloihin,
ymparistoon tai toimeentuloon. Vaikka hyvinvointi kasitteena ja hyvinvoinnin edistdminen erilaisina
tehtavina ovatkin laajoja kokonaisuuksia, merkitsee hyvinvointi lempaalaisille konkreettisia arkisia
asioita. Eri ikaiset lempaalaiset ovat tuoneet esiin omalle hyvinvoinnilleen merkityksellisia asioita
osana taman hyvinvointikertomuksen valmistelua. Hyvinvointia tuottava yhdessa tekemiseen ja
olemiseen, harrastamiseen, Iahiluontoon, turvallisuuteen, sujuvaan arkeen ja laadukkaisiin
palveluihin liittyvat asiat. Lempaalan liikuntapaikat ja kulttuuritapahtumat koetaan monipuolisiksi,
lapsille ja nuorille kohdennettuja ennaltaehkaisevia palveluja arvostetaan ja ikdantyneiden
likuntapalvelut saavat kiitosta. Lempaalan vahvuuksina hyvinvoinnin kannalta nahdaan myos

turvallisuus.

Laaja hyvinvointikertomus 2021-2024 kasittaa viisi paalukua, joista ensimmaisessa esitellaan
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen kasitteita, yhteistydrakenteita, ohjaavaa
lainsdadantoa seka asiakirjoja ja raportointikdytantéja Lempaalassa. Hyvinvointikertomuksen
toiseen osaan on koottu tietoa hyvinvointiin vaikuttaneista ilmidista ja lempaalaisten hyvinvoinnin
tilasta vuosilta 2021-2024. Hyvinvoinnin tilaa kasitellaan luvussa ikaryhmittain. Hyvinvoinnin tilaa
kuvaavat valtakunnallisesti keratyt indikaattoritiedot on koottu myos hyvinvointikertomuksen
litteeksi powerbi-tyokaluun, joka mahdollistaa tietojen tarkastelun myos sukupuolittain ja tulosten

vertailun Tampereen kaupunkiseudun kuntien kesken.

Hyvinvointikertomuksen kolmas luku sisaltaa hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistdmisen
toimenpiteiden arvioinnin vuosilta 2021-2024. Luvussa on kasitelty tehtya hyvinvointity6ta hyte-

kertoimen indikaattoritiedoilla arvioituna, hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdmisen yhteistyon ja
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koordinoinnin ndkékulmasta seka kuluneen valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman teemojen

mukaan.

Neljannessa hyvinvointikertomuksen luvussa kootaan yhteen johtopaatdksia Lempaalan
vahvuuksista ja kehittdmiskohteista hyvinvoinnin edistdmisessa, ja viidennessa luvussa esitellaan

hyvinvointikertomuksen valmistelu- ja paatéksentekoprosessi.

Kuva 1. Lempé&éléisille térkeitd hyvinvointia tukevia asioita Lempé&alassa.
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1 Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistaminen

1.1.  Hyvinvoinnin ja osallisuuden kasitteet

Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Hyvinvointikasite viittaa suomen kielessa
seka yksilolliseen hyvinvointiin etta yhteisdtason hyvinvointiin. Yhteisétason hyvinvoinnin
ulottuvuuksia ovat mm. elinolot, tydllisyys ja tydolot sekd toimeentulo. Yksildllisen hyvinvoinnin
osatekijdiksi taas luetaan sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen

paaoma.

Osallisuus on yhteisddn liittymistd, kuulumista ja siihen vaikuttamista seka kokemuksen my6ta
syntyvaa sitoutumista. Siihen liittyy oikeus saada tietoa itsed koskevista asioista, mahdollisuus
ilmaista mielipiteensa ja sita kautta vaikuttaa terveytta ja hyvinvointia maarittaviin tekijoihin.

Osallisuus on keskeinen hyvinvointia ja terveytta tuottava tekija.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jolla tuetaan ihmisten
mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyd- ja toimintakyvyn yllapitoon ja
parantamiseen. Mahdollisuuksia luodaan pitamalla huolta olosuhteista, jotka tukevat hyvinvointia ja

terveellisten valintojen tekemisté. 2 Hyvinvointia ja terveytta edistetdan kaikilla kunnan toimialoilla.

Osallisuuden edistamista toteutetaan useissa kunnan peruspalveluissa, joissa mahdollistetaan
yhteis66n liittymista ja kiinnittymista. Osallisuuden edistamisella tarkoitetaan toimintaa, jolla
vahvistetaan mahdollisuuksia vaikuttaa omassa yhteisdssa seka tuetaan ihmisten keskinaista
vastavuoroisuutta.® Osallisuutta edistédessa erityinen huomio tulisi kiinnittaa kaikista heikoimmassa
asemassa oleviin ja syrjittyihin. Jos heikossa asemassa oleva ihminen voi osallistua, vaikuttaa ja

kuulua joukkoon, osallisuuden edellytykset ovat muillekin todennakbisemmin hyvat.*

2 Hyvinvoinnin keskeisia kasitteitd - THL

8 Osallisuuden edistdminen - THL

4 Osallisuuden edistédmisen mallit - THL



https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointi-ja-terveyserot/keskeisia-kasitteita
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/osallisuuden-edistamisen-mallit
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1.2.  Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistdminen kunnan tehtavana

Kuntia hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen velvoittaa kuntalaki (410/2015), jonka 1 §:n 2 mom.
perusteella "Kunta edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla”.
Kuntalaisten oikeudesta osallistua saadetdan kuntalain (410/2015) 22 §:ssa. Sen mukaan
asukkailla ja palvelujen kayttajilla on oikeus osallistua kunnan toimintaan. Kunnanvaltuuston on
pidettava huolta siita, ettd kuntalaisille on tarjolla laajasti ja monipuolisesti erilaisia osallistumisen
mahdollisuuksia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta keskeisimmat sdannokset on
koottu lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021). Lain 6 ja 7 §:ssa on
maaritelty kuntien ja hyvinvointialueiden tehtavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa siten,

ettd 6 § koskee kuntia ja 7 § hyvinvointialueita.®
Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavat:

¢ Ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava
kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin.

e Strategisessa suunnittelussa asetettava tavoitteet ja maariteltdva toimenpiteet.

o Tehtava paatdsten vaikutusten ennakkoarviointi ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
kohdistuvista paatoksista vaestoryhmittain.

¢ Nimettava terveyden- ja hyvinvoinnin edistamisen vastuutaho.

e Seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestéryhmittain.

e Raportoitava valtuustolle vuosittain hyvinvoinnista ja terveydesta ja valmisteltava

valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen kunnassa on asukkaiden hyvinvointia ja terveytta tukevaa
seka edistavaa toimintaa, jota tehdaan laaja-alaisessa yhteistydssa eri toimialoilla. Kunnan oman
tyon lisaksi tyota tehdaan yhteistydssa muiden asukkaiden hyvinvointia tukevien toimijoiden

kanssa. Kunnan tehtaviin kuuluu hyvinvointia tukevan elinymparistdn, palveluiden saatavuuden ja

5 Kuntalaki 410/2015, Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestédmisesté 612/2021



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2015/410
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
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saavutettavuuden varmistaminen ja niiden laatu. Liséksi osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokonaisuudet liittyvat 1aheisesti kuntien toimintaan ja ovat osaltaan lisddmassa hyvinvointia.
Hyvinvointia edistavalla toiminnalla ja ymparistolla valtaosalle vaestda voidaan taata hyva asuin- ja

elinympérist6 seka toimiva arki.®
1.3.  Hyvinvoinnin edistdmisen yhteistyOrakenteet ja ohjaavat asiakirjat Lempaalassa

Lempaalan kunnan hyvinvoinnin edistamisen yhteistydorakenne vahvistettiin
kunnanvaltuustossa 31.8.2022 osana Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2022—
2024 (kuva 2). Lempaalan kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen yhteistydrakenteeseen
kuuluvat kunnanvaltuusto, kunnanhallitus ja yhteisdlautakunta seka& kunnan johtoryhma,
hyvinvointitydryhma ja ikédryhmittaiset kumppanuustiimit. Hallintosdannén mukaisesti
yhteisdlautakunta vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpiteiden koordinoinnista ja
toimii ehkaisevasta paihdetydsta vastaavana toimielimena. Hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydrakennetta paivitettiin 1.1.2023 organisaatio- ja toimielinuudistuksen yhteydessa, kun
hyvinvoinnin edistdmisen vastuutehtavat siirtyivat osallisuusjaostolta yhteisélautakunnalle. Kunnan
hyvinvointitydryhma seka ikaryhmittaiset kumppanuustiimit toimivat poikkihallinnollisina
yhteistydryhmina Lempaalan kunnan eri palvelualueiden, Pirkanmaan hyvinvointialueen,
Lempaalan seurakunnan ja vaikuttamistoimielimien yhteisessa hyvinvoinnin ja terveyden

edistamistydssa.

6 Niemi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtdvat kunnissa.



file:///C:/Users/makeanna6/Downloads/2274-Hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-tehtavat-2024%20(1).pdf
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(seniori- ja vammaisneuvoston edustus)

Teema 1: Kestava elamantapa
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Teema 2: Kulttuuri ja osallisuus {vammaisneuvoston edustus)

Teema 3: Liikkkumisen aktivointi
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Teema 4: Mielenterveys ja paihteettomyys

Kuva 2. Lempd&élan hyvinvoinnin edistémisen yhteistyérakenne ja hyvinvointisuunnitelman teemat
2022-2024

Kunnan johtoryhma toimii strategisena johtoryhmana johtaen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen strategista suunnittelua, kehittdmista ja toimeenpanoa seka vaikutusten
ennakkoarviointia (EVA). Johtoryhma johtaa ja yhteen sovittaa eri palvelualueiden ja prosessien
valista hyvinvointity6ta ja siihen liittyvaa ulkopuolisten organisaatioiden kanssa tehtavaa
yhteisty6ta. Tehtaviin kuuluu myds vastata alueellisesta yhteistydsta oman kunnan osalta seka
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen seurannasta ja arvioinnista ja hyvinvointikertomuksen
laadinnasta ja sen hyddyntamisesta. Lisaksi johtoryhma varmistaa, etta kunnan
tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen, ja ettd kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa
maaritelldan talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteiden toteutumista. Johtoryhma seuraa ja arvioi hyvinvointitavoitteiden

saavuttamista ja raportoi niitd luottamushenkilGille.

Kunnan hyvinvointityéryhma toimii hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimeenpanevana

yhteistydryhmana. Se kokoaa ja tuottaa tietoa vaeston terveydesta ja hyvinvoinnista seka
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hyvinvointitydta toteuttavista palveluista, valmistelee hyvinvointikertomuksen ja vuosittaisen
hyvinvointiraportin, tukee ja seuraa hyvinvointisuunnitelman ja —ohjelmien toimeenpanoa
poikkihallinnollisesti seka tukee kumppanuustiimien ty6ta. Naiden lisdksi tydryhma edistaa eri
palvelualueiden, prosessien ja ulkopuolisten toimijoiden yhteisty6ta hyvinvoinnin edistamisessa,
seka tukee ammatillista hyvinvointiosaamista. Hyvinvointityéryhma toimii oppilashuollon ja
perhekeskusverkoston ohjausryhmana seka ehkaisevan paihdetydn, kotoutumisen ja kestavan ja
turvallisen liikkkumisen poikkihallinnollisena yhteistyéryhmana. Tyoryhma koostuu kunnan eri

palvelualueiden ja tehtavaalueiden paallikdista.

Kunnan ikaryhmittaiset kumppanuustiimit toimivat ruohonjuuritason toimijoiden
yhteistydryhmina hyvinvoinnin edistamisessa. Niiden tehtavina ovat vahvistettujen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen teemojen jalkauttaminen seka vuosikelloon perustuva tydohjelman laadinta
ja toteuttaminen. Tiimit kehittavat ja toimeenpanevat toimintakaytantoja ja tydomenetelmia. Lisaksi
ne toteuttavat asiakaslahtdisia yhteistoimintamuotoja ja tapahtumia yhteistydssa kunnan eri
toimijoiden ja 3. sektorin kanssa. Kumppanuustiimien puheenjohtajat ovat myos
hyvinvointitydryhman jasening, ja valittavat tietoa hyvinvointitydryhman ja kumppanuustiimien
valilla. Kumppanuustiimien jasenina on edustajia kunnan eri palvelu- ja tehtavaalueilta seka

vaikuttamistoimielimista, jarjestoista, seurakunnasta ja Pirkanmaan hyvinvointialueelta.

Vuosina 2022-2024 Lempaalan kunnan hyvinvointityéta ovat ohjanneet Lempaalan kunnan

hyvinvointisuunnitelma 2022—2024 seka sita tarkentavat alaohjelmat:

e Lempaéilan kunnan ehkéisevan paihdetyon suunnitelma 2022-2025

e Lempaalan kunnan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024

e Lempaalan kunnan liikkumisohjelma 2022—-2026

e Lempaalan kunnan kulttuurihyvinvointiohjelma 2022—-2026

e Lempaalan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Lisaksi hyvinvoinnin edistamisen kestavan elamantavan teemojen edistamisesta on linjattu

seuraavissa asiakirjoissa:

¢ Lempaalan kunnan ilmastotiekartta

e Lempaalan ymparistonsuojelun edistdminen, toimenpideohjelma 2023-2028

10


https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/08/ehkaisevan-paihdetyon-suunnitelma-2022-2025.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/08/ikaantyneiden-hyvinvointisuunnitelma-2024.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/08/lempaalan-kunnan-liikkumisohjelma-2022-2026.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/08/kulttuurihyvinvointiohjelma-2022-2026.pdf
https://www.lempaala.fi/wp-content/uploads/2024/08/lempaalan_kavelyn_ja_pyorailyn_edistamisohjelma_20230428.pdf
https://tampereenseutu.sharepoint.com/:p:/s/www.lempaala.fi/EZZxhb9ncRFEtgv4HD9lQnABWqhTmiDz9Z4NDbRMftRseg?e=an6zgG
https://tampereenseutu.sharepoint.com/sites/www.lempaala.fi/tiedostot/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fwww%2Elempaala%2Efi%2Ftiedostot%2FAsuminen%20ja%20ymp%C3%A4rist%C3%B6%2FYmp%C3%A4rist%C3%B6%20ja%20luonto%2FHiilineutraali%20Lemp%C3%A4%C3%A4l%C3%A4%202040%2FEdist%C3%A4missuunnitelma%2FLemp%C3%A4%C3%A4l%C3%A4n%20ymp%C3%A4rist%C3%B6nsuojelun%20edist%C3%A4minen%20%2D%20toimenpideohjelma%202023%2D2028%2Epdf&parent=%2Fsites%2Fwww%2Elempaala%2Efi%2Ftiedostot%2FAsuminen%20ja%20ymp%C3%A4rist%C3%B6%2FYmp%C3%A4rist%C3%B6%20ja%20luonto%2FHiilineutraali%20Lemp%C3%A4%C3%A4l%C3%A4%202040%2FEdist%C3%A4missuunnitelma&p=true&ga=1
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e Lempaalan luonnon monimuotoisuusohjelma 2024—2031

1.4.  Alueellinen yhdyspintatyd hyvinvoinnin edistamisessa

Yhdyspintaty6ta Pirkanmaan alueella on toteutettu kuluneella valtuustokaudella useilla eri tasoilla.

Yhteistydn rakenteita on luotu ennen hyvinvointialueuudistusta ja hyvinvointialueiden aloittamisen

jalkeen, yhdyspintatyon kaytanndét ja yhteistydrakenteet myos ovat myoés edelleen paivittyvia.

Hyvinvointijohtamisen seudullinen verkosto on Tampereen seutukuntien koolle kutsuma
hyvinvointijohtamisesta vastaavien seutukunnan kuntien viranhaltijoiden yhteistydéverkosto.
Verkoston toiminta kaynnistyi vuonna 2023 kuntien hyvinvoinnin edistamisesta vastaavien
viranhaltijoiden ja asiantuntijoiden toiveesta ja yhteisen hyvinvointijohtamisen tilannekuvan

luomisen tarpeesta. Verkostossa on mukana edustaja myos Pirkanmaan hyvinvointialueelta.

Hyvinvoinnin edistamisen koordinaatiossa tehdaan yhteisty6ta Pirkanmaan hyvinvointialueen
koolle kutsumassa hyvinvointikoordinaattoreiden verkostossa. Verkosto on toiminut ennen
hyvinvointialueuudistusta Pirkanmaan sairaanhoitopiirin koolle kutsumana. Verkostossa jaetaan
ajantasaista tietoa Pirkanmaan hyvinvoinnin edistamisen teemoista kaiken ikaisten osalta.
Ehkaisevan paihdetydn yhdyspintatyé Pirkanmaan hyvinvointialueen ja kuntien valilla vahvistui

vuonna 2024 kaynnistyneellda Pakka-toimintamallia toteuttavalla yhteistyolla.

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistdmisen yhdyspintarakenteena Pirkanmaalla
toimii perhekeskustoimintamalli. Perhekeskuksella tarkoitetaan lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden verkostomaista kokonaisuutta, jota johdetaan yhdessa. Perhekeskuksessa on
tavoitteena, etta ammattilaiset ja vapaaehtoistoimijat tydskentelevat lapsi- ja perheldhtdisesti

yhdessa.
Perhekeskustyohon kuuluu

* monialainen ja verkostomainen palvelukokonaisuus

» ammattilaisten ja vapaaehtoistoimijoiden verkosto

* oikea-aikainen tuki lapsille, nuorille ja perheille

» tapa toimia lapsen oikeudet edella, asiakaslahtoisesti, parjdavyytta ja voimavaroja

korostaen
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* yhdessa tekeminen ja eri organisaatioiden toiminnan yhteensovittaminen

* yhteiset pelisdanndt ja toimintakaytannot.

Ikdaihmisten hyvinvoinnin edistdmisessa keskeinen yhdyspintatydn alusta on Pirkanmaan
hyvinvointialueen koordinoima Lahitori-toiminta, jossa tuotetaan matalankynnyksen toimintaa eri

toimijoiden toteuttamana.

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain mukaiset hyvinvointialueen ja kunnan valiset
neuvottelut hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisesta on jarjestetty vuodesta 2023 alkaen vuosittain

Pirkanmaan hyvinvointialueen koollekutsumina.

Lempaalan kunnan paikallisina yhdyspintatyon yhteistydéryhmina toimivat edellisessa luvussa
esitellyt hyvinvoinnin edistdmisen yhteistydéryhmat, joista jokaiseen on kutsuttu kuluneella kaudella
Pirkanmaan hyvinvointialueen edustaja tai edustajia. Lisaksi alueellista yhteisty6ta tehdaan
monissa muissa verkostoissa esimerkiksi nuorten aikuisten kanssa toimivien moniammatillisessa
verkostossa, kulttuurihyvinvoinnin Kultu-tyéryhmassa seka ehkaisevan paihdetydn ja vakivaltatyon

alueellisissa tydéryhmissa ja verkostoissa.
1.5.  Hyvinvoinnin edistdmisen raportointi ja tietopohja

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) ohjaa hyvinvointiraportointia
kunnissa. Lain mukaan "kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytté sekéa
niihin vaikuttavia tekijéité alueittain ja vaestoryhmittéin. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten
hyvinvoinnista ja terveydestéa, niihin vaikuttavista tekijbisté seké toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain. Lis&ksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelléd mainituista asioista.” Lempaalassa valmistellaan kerran
valtuustokaudessa hyvinvointikertomus, johon kootaan tietoa lempaalalaisten

hyvinvoinnista valtuustokauden ajalta seka raportoidaan hyvinvointisuunnitelman toteutuminen.
Niin ikdan kerran valtuustokaudessa laaditaan hyvinvointisuunnitelma, jossa maaritellaan
valtuustokauden hyvinvointity6ta ohjaavat hyvinvoinnin edistamisen painopisteet, tavoitteet

ja toimenpiteet. Lisaksi vuosittain valmistellaan hyvinvointiraportti, johon kootaan

tietoa lempaalaisten hyvinvoinnista raportointivuodelta ja raportoidaan hyvinvointisuunnitelman

tavoitteiden toteutuminen raportointivuonna.
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Tiedolla johtaminen koskee hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ennen kaikkea eri ikaisten ja
erilaisessa elamantilanteessa olevien asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden vajeiden tunnistamista
ja ohjaa hyvinvoinnin edistamisen toimenpiteiden kohdentamista’. Lempaalan kunnan laajassa
hyvinvointikertomuksessa ja —suunnitelmassa on linjattu seurattaviksi indikaattoreiksi Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen hyvinvoinnin edistamisen vahimmaistietosisaltéén kuuluvia indikaattoreita®.
Vahimmaistietosisaltdja on tadydennetty tarvittaessa myos muilla avoimista tietolahteista saatavilla

olevilla hyvinvointilannetta kuvaavilla indikaattoreilla.

Indikaattoritiedot 16ytyvat suurimmaksi osaksi avoimista tietolahteistd ja niissa hydédynnetaan
kouluterveyskyselya, TEA-viisarin tietoja, kuntien taloustietoja, poliisin tilastoja, yleisten

kirjastojen tilastoja seka tydhon ja toimeentuloon liittyvia tilastoja. Vahimmaistietosisallon ohella
hyvinvoinnin edistdmistydn onnistumista seurataan hyte-kertoimen tulos- ja prosessi-
indikaattoreiden avulla. Hyte-kerroin maarittda vuoden 2023 alusta kayttédn otettua hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosan maaraa. Lempaalan hyte-kertoimen tulos- ja

prosessi-indikaattorit on esitelty luvussa 3.1.

Indikaattoritietoa on taydennetty kuluneen valtuustokauden aikana keraamalla

laadullista lempaalaisten hyvinvointia koskevaa arjen ilmittietoa, jota ovat olleet mukana
tuottamassa Lempaalan kunnan hyvinvointitydryhma ja ikaryhmittaiset kumppanuustiimit

sekéa vaikuttamistoimielimet eli nuorisovaltuusto, seniorineuvosto sek&d vammaisneuvosto.
Hyvinvointikertomuksen valmisteluvaiheessa kevaalla 2025 on jarjestetty tyopajoja
hyvinvointitiedon ja hyvinvointitydn kehittamiskohteiden keraamiseksi myos asukkaille muun
muassa hyvinvointifoorumissa ja monikulttuurisessa tapahtumassa. Myds muissa verkostoissa ja
tyoryhmissa keratty arjen ilmidtieto taydentaa indikaattoritietoa. Lisaksi kuluneella
valtuustokaudella on toteutettu asukkaille useita hyvinvointikyselyita: ikaantyneiden
hyvinvointikysely syksylla 2023 ja tyoikaisten hyvinvointikyselyt syksylla 2023 ja 2024. Lisaksi
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelun yhteydessa vuonna 2024 toteutettiin laajat

tiedonkeruut lasten ja nuorten hyvinvoinnista Lempaalassa.

7 Niemi. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tehtdvat kunnissa.

8 Hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisaltd - THL
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2 Lempaalaisten hyvinvoinnin tila 2021-2024

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisestad ohjaa kuntia seuraamaan kuntalaisten elinoloja,
hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestoryhmittain. Téssa
luvussa tarkastellaan lemp&alaisten hyvinvoinnin tilaa ja siihen vaikuttaneita ilmidita vuosilta 2021—
2024. Luvussa luodaan katsaus globaaleihin ja yhteiskunnallisiin monialaisiin kriiseihin, jotka
heijastelevat myos lempaalaisten turvallisuuden ja hyvinvoinnin kokemuksiin. Taman jalkeen
tarkastellaan sosiaalisen ja taloudellisen kestavyyden indikaattoreita, jonka jalkeen kaydaan lapi
lempaalaisten hyvinvoinnin tilaa ikaryhmittain. Indikaattoritiedot perustuvat edella esitetyn
mukaisesti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltdihin
ja Lempaalassa vuosina 2022-2025 kerattyyn lempaalaisten hyvinvointia kuvaavaan laadulliseen
arjen ilmittietoon seka kuluneella kaudella Lempaalassa toteutettuihin eri ikaisten
hyvinvointikyselyihin ja -tiedonkeruihin. Hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisaltéindikaattorit
I6ytyvat hyvinvointikertomuksen oheismateriaalina toimivasta powerbi-tytkalusta, joka
mahdollistaa tietojen tarkastelun sukupuolittain ja tulosten vertailun Tampereen kaupunkiseudun

kuntien kesken.®

Huomattavaa on, ettd monilla mittareilla tarkasteltuna Lempaalassa voidaan erittain hyvin. Tahan
lukuun on kuitenkin nostettu huomioita erilaisista hyvinvointihaasteista, jotta hyvinvointikertomus
toimisi tulevan valtuustokauden suunnittelua tiedolla ohjaavana asiakirjana ja auttaisi

kohdentamaan tavoitteita, toimia ja resursseja vaikuttavaan hyvinvoinnin edistamiseen.
2.1.  Globaalit ja yhteiskunnalliset hyvinvointiin vaikuttaneet ilmiét 2021-2024

Kulunutta kautta ja nykyista toimintaymparistéa on luonnehdittu muuttuvaksi ja monikriisiseksi.
Valtioneuvoston kanslian strategisessa toimintaymparistdanalyysissa arvioidaan ajankohtaisiksi
paahaasteiksi muun muassa geopoliittinen jannitteisyys, ilmastonmuutos, teknologian nopea
kehitys ja vaeston ikdantyminen. Monialaiset kriisit vaikuttavat samanaikaisesti yhteiskunnan

rakenteisiin, talouteen ja turvallisuuteen: ne nivoutuvat yhteen, ruokkivat toisiaan seka koettelevat

9 Lempéaéalan hyvinvointiraportti 2024: hyvinvointi-indikaattorit
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kykya sopeutua ja varautua. Kasvavat ongelmat edellyttavat tarvetta uudistaa yhteiskuntia

kestavan kehityksen ja resilienssin suuntaan. '°

Koronaepidemian alkamisesta on kulunut hyvinvointikertomuksen kokoamisen aikaan jo viisi
vuotta. Epidemia ja rajoitustoimet vaikuttivat suoraan vaeston terveyteen, mutta myds vaestén
hyvinvointiin ja elinoloihin, palvelujarjestelmaan ja palvelujen kayttoon seka talouteen. Epidemian
terveydelliset, psykososiaaliset ja taloudelliset vaikutukset ovat olleet voimakkaimpia niissa
vaestoryhmissa, jotka olivat jo ennen epidemiaa haavoittuvassa asemassa. Epidemia on
vaikuttanut erityisesti lasten, nuorten ja ikdantyneiden hyvinvointiin heikentavasti. Osa epidemian

vaikutuksista vaeston hyvinvointiin nakyy vasta pitkalla aikavalilla. 2

Koronaepidemian jalkeen vaeston hyvinvointiin on valillisesti vaikuttanut Venajan Ukrainaan
kohdistuva hydkkayssota, jota seurasi energian kallistuminen ja inflaation aikaansaama hintojen
nousu. Sota ja tulevaisuuden epavarmuus ovat vaikuttaneet inmisten jaksamiseen ja psyykkiseen
hyvinvointiin, mutta myds energiakriisin ja taloudellisten vaikutusten kautta arkisiin

mahdollisuuksiin yllapitaa ja edistda hyvinvointia.

limaston lampeneminen ja luontokato vaikuttavat laajasti yhteiskuntaan ja vaeston hyvinvointiin.
Hyvinvointia ja terveytta heikentavat globaalisti puhtaan veden puute, ravinnon niukkuus,
aarimmaiset saailmiot seka sisa- ja ulkoilman saasteet. Suomessa ilmastonmuutoksen
terveysriskit keskittyvat etenkin helteen vaikutuksiin, vesiepidemioihin, eldinten ja hyonteisten
valittdmiin sairauksiin, liukastumistapaturmiin seka rakennusten kosteusvaurioihin liittyviin
sisailmaongelmiin.’® limastonmuutos voi lisdta mielenterveysongelmien riskia. limastoahdistusta
ilmenee erityisesti nuorilla, jotka tulevat kokemaan suurimmat ilmastolliset muutokset

tulevaisuudessa.

10 Kestild & Karvonen ym. Ratkaisuja kestévan yhteiskunnan rakentamiseen.

1 Karvonen ym. Suomalaisten hyvinvointi 2022.

12 Majlander, Kilpeldinen & Tuunainen. Vaestéryhmét, joiden tilanne heikkeni koronaepidemian aikana.

'3 Eskola & Lanki. limastonmuutos vaikuttaa globaalisti terveyteen.
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Kriisinkestavyys ja kokonaisturvallisuus ovat nousseet tarkeaan asemaan monikriisin aikana.
koronapandemia, energiakriisi ja geopoliittinen epavarmuus korostavat varautumista seka
yhteiskunnan rakenteiden ja vaeston henkisen kriisinkestdvyyden vahvistamista. Suomalaisten
korkea luottamus muihin ihmisiin ja yhteiskunnallisiin instituutioihin, turvallisuuden kokemus ja
tulevaisuuden usko vahvistavat kriisinkestavyytta ja auttavat yhteiskuntaa myoés palautumaan

kriiseistd."
2.2.  Sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys

Yhteiskunnan sosiaalisen kestavyyden merkitysta on alettu ymmartaa entistd paremmin
muuttuvassa ja monikriisisessa toimintaymparistdssa. Sosiaalista kestavyytta on luonnehdittu
"nakymattémaksi selkarangaksi” ja se ilmenee yhteiskunnan kykyna huolehtia jasenistaan,
yllapitéad luottamusta ja tasa-arvoa seka turvata jokaisen mahdollisuus selviytya vaikeuksista.
Sosiaalinen kestavyys on oleellinen osa kokonaisturvallisuutta, joka kattaa laajan
turvallisuuskasityksen mukaisesti paitsi fyysisen, myds sosiaalisen, taloudellisen seka ymparisto-
ja kyberturvallisuuden. Sosiaalisen kestavyyden maarittelyssa korostuvat oikeudenmukaisuus ja
tasa-arvo, ihmisten mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa ja ihmisten yhteisollisen
identiteetin vahvistaminen.'® Sosiaalista kestavyytta edistetdan muun muassa huolehtimalla

palvelujen saavutettavuudesta, esteettomyydesta ja yhdenvertaisuudesta.

Vuoden 2024 lopussa Lempaalan vakiluku oli 24 854 henkea. Vuonna 2024 lasketussa
vaestoennusteessa (kaavio 1, taulukko 1) vakiluvun ennustetaan kasvavan muissa ikaryhmissa
paitsi 7—15-vuotiaiden osalta. Yli 65 -vuotiaiden osuus kasvaa voimakkaimmin nykyisesta 17,8
%:sta 19 %:iin Lempaalan vaestosta. Tilastokeskuksen mukaan Lempaalassa asui vuoden 2024
lopussa 788 vieraskielista, joka oli noin 3,2 % koko 24 854 asukkaan vaestosta. Venajan kieli on

yleisin vieras kieli Lempaalassa, sita puhui aidinkielenaan 129 henkilda vuonna 2024. Seuraavaksi

4 Kestild & Karvonen ym. Ratkaisuja kestévan yhteiskunnan rakentamiseen.

5 Kestild & Karvonen ym. Ratkaisuja kestdvan yhteiskunnan rakentamiseen.

6 Kautto & Metso. Sosiaalinen kestavyys - uusi poliittinen horisontti.
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yleisin kieli oli eesti, jota puhui 88 henkil6a. Vieraskielisten osuus on Lempaalassa kasvanut

tasaisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana.

Vaestoennuste 2030, (laskettu 2024)
8 %

19 9
% ' 11 %
10 %
52 %
= 0 - 6-vuotiaat, % vaestosta 7 - 15-vuotiaat, % vaestosta
16 - 24-vuotiaat, % vaestosta 25 - 64-vuotiaat, % vaestosta

= 65 vuotta tayttéaneet, % vaestosta

Kaavio 1. Vdestéennuste 2030 (Tilastokeskus/ THL, sotkanet.fi)

lkdaryhma Vakiluku 2024 Vakiluku, vaestdéennuste 2030

Kaikki ikdryhmat 24 854 26 418

0—-6-vuotiaat 2029 2038

7—15-vuotiaat 3368 2900

16—24-vuotiaat 2369 2630

25—-64-vuotiaat 12661 13707

65 vuotta tayttaneet 4427 5143

75 vuotta tayttaneet 2120 2713

85 vuotta tayttaneet 505 698

Taulukko 1. Véaest6 lukuméaéré 2024 ja ennuste 2030 (Tilastokeskus/ THL, sotkanet.fi)
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Kuntaliiton hyvinvointi-indikaattorilla mitattuna Lemp&ala oli vuonna 2023 Pirkanmaan kolmanneksi
hyvinvoivin kunta Vesilahden ja Pirkkalan jalkeen.!” Lapsiperheiden elinolot ovat Lempaalassa
keskimaaraista paremmat. Ahtaasti asuvia tai toimeentuloa pitkdaikaisesti saaneiden
lapsiperheiden osuudet ovat muuta maata ja Pirkanmaata pienemmat. Ammattilaiset tunnistavat
kuitenkin Lempaalassa osalla lapsiperheista voimistuvia taloudellisia haasteita ja eriarvoisuutta,

joka nakyy muun muassa harrastusmahdollisuuksien epatasaisena jakautumisena.

Tyon ja koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten osuus on ollut laskusuunnassa vuoteen 2023
asti, mutta Iahtenyt tdman jalkeen nousuun. Lempaalassa vuonna 2023 tydn, opiskelun tai
varusmiespalveluksen ulkopuolella oli noin 20 % 18-24-vuotiaista miehista, kun naisista vastaava
osuus oli 13 %. Luvut ovat Lempaalassa muuta Pirkanmaata hivenen heikommat.
Rakennety6ttdmyys on ollut vuoteen 2023 asti laskusuunnassa, mutta lahtenyt tdman jalkeen

hienoiseen nousuun. Tyéttémyysaste (keskiarvo) oli vuonna 2024 7,4 %.

Tiukentunut taloustilanne ja leikkaukset asumisen tukiin nakyvat asumiseen liittyvina huolina ja
muutoksina. Ammattilaiset ovat tunnistaneet myds Lempaalassa tarvetta ja liikehdintaa

asumiskustannuksiltaan pienempiin asuntoihin. Koko Pirkanmaalla asunnottomuus on lahtenyt

kasvuun.

Indikaattori 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Huoltosuhde, demografinen 63,8 |625 [61,3 [61,0
Taloudellinen huoltosuhde 119,3 | 115,3 | 115,4
Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista 223 220 |21.1
lapsiasuntokunnista

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % 1,5 1,5 1,5 1,2
lapsiperheista

7 Kuntaliitto, hyvinvointi-indikaattori
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttémyys), % 15—64- 3,1 2,6 2,4 2,8
vuotiaista

Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole 16,3 13,5 [16,7
varusmiespalvelussa) olevat 18—24-vuotiaat, % vastaavan

ikaisista

Tyokyvyttdmyysindeksi, ikavakioitu 841
Sairastavuusindeksi, ikavakioitu 88,3 89,9
Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa % 58,3

Taulukko 2. Sosiaaliseen ja taloudelliseen kestévyyteen liittyvat vahimmaistietoindikaattorit

Tiukentunut taloustilanne koskettaa kotitalouksia my6s Lempaalassa. Suurimmalle osalle

Lempaalan tydikaisten hyvinvointikyselyyn vuonna 2024 vastanneista menojen kattaminen

nykyisilla tuloilla oli helppoa. Melko hankalaa tai erittdin hankalaa menojen kattaminen nykyisilla

tuloilla oli kuitenkin perati 37 %:lle vastaajista. Noin 20 % vastaajista oli viimeisen 12 kuukauden

aikana joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta tai pelannyt ruuan loppuvan ennen kuin saa lisaa

rahaa. Jopa 26 % oli jattanyt vimeisen 12 kk aikana kaymatta 1aakarissa taloudellisen tilanteen

vuoksi.
Kun kotitaloutesi kaikki tulot otetaan huomioon, onko menojen kattaminen
nailla tuloilla
Erittain hankalaa 6%
Melko hankalaa 31%
Ei vaikutusta 10%
Melko helppoa 38%
Hyvin helppoa 15%

0% 5% 10% 15% 20%

25%

30%

35%

40%

Kaavio 2. Kokemus menojen kattamisesta kotitalouden yhteenlasketuilla tuloilla, tybikéisten

hyvinvointikysely 2024
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Oletko joskus 12 viimeisen kuukauden aikana

Pelannyt, etta sinulta loppuu ruoka, ennen

0 0
kuin saat rahaa ostaaksesi lisaa 18% 82%
Joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan 5 .
puutteen vuoksi 19% 81%
Jattanyt rahan puutteen vuoksi kaymatta 26% e

laakarissa
0% 10%20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Kylla = Ei

Kaavio 3. Taloudellinen tilanne viimeisen 12kk ajalta, tybikéisten hyvinvointikysely 2024.

Lempaalassa on turvallista elda. Poliisin tietoon tulleita rikoksia on koko Pirkanmaan tilanteeseen

nahden vahemman. Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset ovat
kuitenkin olleet viime vuodet hienoisessa kasvussa koko Pirkanmaalla, myds Lempaalassa.
Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen maara on pysynyt viime vuodet

tasaisena, maarat ovat koko Pirkanmaan lukuihin verrattuna vahaisemmat.

Myoés tydikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneet nakivat Lempaalan turvallisena paikkana asua:

perati 90 % vastaajista koki oman asuinalueensa turvalliseksi. Tydikaisista 80 % koki liikkumisen ja

asumisen Lempaalassa turvalliseksi, ikdihmisista nain koki jopa 87 %.

Indikaattori 2021 (2022 2023 2024

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet 2,1 2,6 4.0
rikokset / 1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta 31,2 29,8 29,4

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 93,3 79,6 95,8 81,9
potilaat / 10 000 asukasta

Taulukko 3. Turvallisuuteen liittyvét véhimméistietosiséltbindikaattorit.
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Tilastoidut henkilévahinkoon tai kuolemaan johtaneet tieliikenneonnettomuudet ovat olleet

Lempaalassa viime vuodet laskusuunnassa (kuva 3). Vuonna 2024 Lempaalassa sattuneiden

henkildvahinko-onnettomuuksien maara vakilukuun suhteutettuna oli koko kaupunkiseudun

keskiarvoa pienempi. Yleisin henkildvahinkoon johtanut onnettomuustyyppi Lempaalassa on

yksittais- tai muu onnettomuus, joissa mukana on ollut vain yksi osallinen. Lempaalassa tapahtuvat

onnettomuudet sijoittuvat padosin valtatie 3:n seka seututie 130:n varrelle. Jalankulkijoiden ja

pyorailijdiden henkildvahinkoon tai kuolemaan johtaneita tilastoituja onnettomuuksia on vuosien

2021-2024 aikana Lempaalassa sattunut 11 kappaletta. Vuoden 2021 jalkeen Lempaalassa ei ole

sattunut yhtakaan jalankulkijan tai pyérailijan kuolemaan johtanutta onnettomuutta.

Tieliikenneonnettomuudet
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Liikenneonnettomuuksista
yhteiskunnalle aiheutuvat
kustannukset vuosittain

13.3.2025

Yksittdis- ja muu onnettomuus

34 % (5=

Onnettomuuskehitys 2019-2024 (Tilastokeskus 2025)

43 43

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Omaisuusvahinko-onnettomuudet ® Loukkaantumiseen johtaneet

mVakavaan loukkaantumiseen johtaneet mKuclemaan johtaneet

Henkilévahinko-onnettomuuksien TOP 3 onnettomuusluokat

(keskiarvo 2018-2024)
Peraanajo-

Kadntymis- ja onnettomuus

ristedmisonnettomuus
13% ~ 7 11 % s

*ennakkotiedot vuodelta 2024

&) AFRY

Kuva 3. Tieliikenneonnettomuudet Lempé&éldssa 2018-2024

2.3. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi

Valtaosa lempaalaisista lapsista, nuorista ja lapsiperheista voi hyvin. Lapsilla ja nuorilla

tunnistetaan ammattilaisten keskuudessa kuitenkin ndkoalattomuutta ja turvattomuuden

kokemuksia. Tulevaisuuteen epavarmuutta luovat ajankohtaiset globaalit kriisit. Ammattilaisissa

huolta herattavat lasten ja nuorten ruutuaika, yksinaisyys, opiskelupaineet ja naiden mukana
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tuomat vaikutukset muun muassa sosiaalisiin taitoihin. Lasten ja nuorten vanhempien uupuminen
seka vauva- ja pikkulapsiperheiden erot aiheuttavat perheissa erityisesti kuormitusta ja naiden

tilanteiden tunnistamista seka puheeksi ottoa erilaisissa palveluissa tulisi entisestaan vahvistaa.

Ammattilaiset tunnistavat taloudellisen eriarvoisuuden, kiusaamisen ja ulkopuolisuuden ja
toivottomuuden ilmididen yhteen kietoutumista osalla lapsista ja nuorista. Koulukiusaamisen
kokemukset ovat ala- ja ylaasteikaisilld nousseet ja ammattikoululaisilla ja lukiolaisilla vahentyneet
tai pysyneet ennallaan kuluneella kaudella. Ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisista pojista 15 % ja
tytoista 8 % raportoi koulukiusaamisesta vahintaan kerran viikossa. Fyysisen vakivallan
kokemukset vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten taholta ovat vahentyneet tai pysyneet
viime vuosina ennallaan muilla paitsi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla, joilla kokemukset

ovat nousseet.

Nuorten alle 18-vuotiaiden tekemiksi epaillyt rikoslakirikokset olivat vuonna 2023 kasvussa,
maarallisesti suurimpia olivat liikennerikokset, pahoinpitelyt ja napistykset. Ammattilaisten
huolenaiheeksi nuorten kohdalla nousee polarisaation kasvu. Vakivaltakulttuurin ihannointi on
lisdantynyt viime vuosina, myos ilkivalta, paihdekauppa ja rétostely ovat hieman lisdantyneet.
Sosiaalisen median alustoilla leviavat erilaiset haitalliset vakivaltakulttuuriin liittyvat sisallét ja
haasteet, myds paihteita valitetdan sosiaalisen median sovellusten valityksella. Lasten ja nuorten
parissa ty0skentelevat nakevat nuorten kipuilevan myds turvallisen kosketuksen ja laheisyyden

puutteen kanssa.

Oppilaiden kokemusta kouluympariston turvallisuudesta voidaan tarkastella Kouluterveyskyselyn
fyysisia tyooloja selvittavalla indikaattorilla. Indikaattori ilmaisee niiden nuorten osuuden (%), jotka
kokevat, etta oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat hairinneet opiskelua (liika kuumuus, kylmyys,
tunkkaisuus, epamiellyttava haju, ahtaus, melu, kirkkaus tai hamara). Lempaalassa neljasosa 8.-9.

luokan oppilaista oli vuonna 2023 kokenut kouluympariston fyysisten tydolojen hairinneen

opiskelua.
Indikaattori 2021 |2023
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista 6,2 8,9
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista 6,6 11,2

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja |4,4 2,8
2. vuoden opiskelijoista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden 1,0
opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitédvien aikuisten fyysista vakivaltaa 15,8 15,6
vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitédvien aikuisten fyysista vakivaltaa 15,9 13,5
vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitéavien aikuisten fyysista vakivaltaa |5,7 15,7
vuoden aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa |8,2 3,6
vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % 8. ja 9. luokan oppilaista 248
(2017-)
Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % ammatillisen 11,1

oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot hairinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden 5,2
opiskelijoista (2017-

Taulukko 4. Lasten ja nuorten turvallisuuteen liittyvét véhimmaéistietosiséltbindikaattorit.

Suurin osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa. Siita huolimatta lasten ja nuorten
tyytyvaisyys elamaan on laskenut kaikissa ikaryhmissa viime vuosien aikana, suurin lasku on
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Erittain heikkoa osallisuutta kokevien lasten ja nuorten
osuus on laskenut koronapandemian jalkeen Lempaalassa. Voimakkainta heikko osallisuuden
kokemus on 8.- ja 9.-luokkalaisilla tytoilla sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilla. Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla raportoitiin erittain heikkoa osallisuuden

kokemusta harvemmin kuin koko Pirkanmaalla keskimaarin.

Yksinaisyyden kokemukset ovat vahaisia alakouluikaisilla ja vahentyneet kuluneella kaudella

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla, mutta lisdantyneet ylakoulun 8.- ja 9.-luokkalaisilla pojilla.
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Ammattikoululaisilla yksindisyyden kokemukset ovat kasvaneet voimakkaimmin. Tytot kokevat
yksinadisyyttda useammin kuin pojat. Lasten ja nuorten yksindisyys on myds ammattilaisten mukaan
lisdantynyt. Vaikuttavina tekijoina nahdaan muun muassa harrastamisen puute, tietokoneen

aarelle jadminen, paikkakunnalle muuttaneiden ystavien puute ja opiskelupaineet yha nuoremmilla.

Paikallisten ammattilaisten kokemuksen mukaan viime vuosina osalla 5.-6.-luokkalaisista on
esiintynyt huolestuttavia ilmi6ita. Erityisesti keskustan alueella ja Ideaparkilla on
hairidkayttaytymista noussut saanndllisesti esiin. Ikaryhmalle ei ole tarjolla tarpeeksi vapaa-ajan
palveluita, joissa ennaltaehkaisevaa kohtaamisty6ta tehtaisiin. Auktoriteettivastaisuus, ilkivalta,
paihteet, rikokset ja sosiaalisen median haasteet ovat lisdantyneet osalla kyseiseen ikaryhmaan
kuuluvista. Vanhemmuuden tuen, nivelvaihetydn sekd moniammatillisen yhteistyon kehittdaminen

ovat tarkeassa asemassa lasten ja nuorten turvallisuuden takaamiseksi.

Lasten ja nuorten osallisuuden edistamisessa ja osallistumisessa arjen aikuisilla ja vanhemmilla
todetaan olevan vahva vaikutus. Nuoret kaipaavat turvallisia aikuisia arjen ymparistdon, ja oikea-
aikaista tukea seka vertaistukea. Erityisesti haavoittuvassa asemassa olevien lasten osallisuuden
tukemiseen tulee kiinnittdd huomiota. Huolta lapsiperheitd arjessaan kohtaavilla tydntekijoilla on

vanhempien jaksamisesta seka pikkulapsiperheiden tukiverkostojen puutteesta.

Indikaattori 2021 2023
Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 13,9 11,9
Erittain heikko osallisuuden kokemus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 80 108
vuoden opiskelijoista ’ ’
Erittain heikko osallisuuden kokemus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (8,4 5,8
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % 4. ja 5. luokan oppilaista 85,9 84,8
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista 67,6 67,0
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

. L 66,3 58,0
vuoden opiskelijoista
Tyytyvainen elamaansa talla hetkelld, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (74,1 73,3

Taulukko 5. Lasten ja nuorten osallisuuteen liittyvéat vdhimmaéistietosiséltéindikaattorit
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Valtaosa nuorista kokee terveydentilansa hyvaksi. Silti terveydentilansa huonoksi kokevien

osuudet ovat kasvaneet alakoulun 4. ja 5. luokkalaisissa sekd ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.

vuoden opiskelijoilla. Tytot ja naiset arvioivat terveydentilansa useammin keskinkertaiseksi tai

huonoksi kuin pojat kaikissa ikdryhmissa. Peruskoulun 5. ja 8. luokkalaisilla toteutettavien Move-

mittausten mukaan Lempaalassa 26 %:lla 5. luokkalaisista ja 31 %:lla 8. luokkalaisista fyysinen

toimintakyky on heikolla tasolla vuonna 2024. Kuudesosa Lempaalan peruskoulun 4.-9.

luokkalaisista kayttaa yli 5 tuntia digilaitteita paivittain, keskimaarin digilaitteita kdytetdan 3—4 tuntia

paivassa. Ylipainoisten lasten ja nuorten osuudet ovat Lempaalassa pienempia kuin Pirkanmaalla

keskimaarin. Lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten liikkumiseen liittyvat huolet

Lempaalassa kytkeytyvat tietokoneen aarelle jddmiseen, harrastamisen ja rutiinien puutteeseen ja

motorisen kehityksen heikentymiseen. Perheiden yhteista likkumista tulisi tukea enemman ja

vanhempien rohkeutta lasten monipuolisen liikkumisen mahdollistamiseen vahvistaa.

lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Indikaattori 2021 2022 2023 2024
Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % | 28,9 30,9 26,4 25,8
5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % |29,5 35,3 34,3 31,0
8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 13—16-vuotiailla 20,8 214 19,1

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 2—6-vuotiailla 16,8 15,7 18,1

Ylipainon (ml. lihavuus) yleisyys (%) 7—12-vuotiailla 20,9 19,6 18,0

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. |8,7 13,5

ja 5. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. (24,7 24,8

ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 26,7 324
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 20,1 20,3
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Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen |92 92
arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, %
kouluista

Taulukko 6. Lasten ja nuorten liikkumiseen ja terveydentilaan liittyvéat

vdhimmaistietosiséltdindikaattorit.

Vuonna 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.—9.-luokkalaisista noin 63 % s6i paivittain
koululounaan. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista puolet sdivat koululounaan
paivittain ja 1. ja 2. vuoden lukiolaisista 79 % raportoi sydvansa koululounaan paivittain.
Koululounaan valiin jattavien osuus oli pienentynyt ylakoulussa, mutta kasvanut lukiossa. Seka

ylakoulussa, etta lukiossa tytdt raportoivat lounaan valiin jattdmisestd useammin kuin pojat.

Tietoa terveellisesta ravitsemuksesta on paljon, mutta terveellisen sydmisen peruselementit silti
puuttuvat osalta lapsista ja nuorista. Ammattilaiset tunnistavat taloudellisen tilanteen
ravitsemussuositusten toteuttamisen haasteena perheissa. Pikaruokakulttuuri ja nopeat helpot
vaihtoehdot saattavat kiireisessa arjessa ohittaa terveelliset valinnat. Nuorten osalta tunnistetaan

lisdksi sydmattdmyytta ja paistopistetuotteiden ja energiajuomien kulutusta aterioiden korvikkeina.

Indikaattori 2021 2023

Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 39,6 36,9

Ei syd koululounasta paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden 50,0 48,6
opiskelijoista

Ei sy6 koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 17,9 21,1

Taulukko 7. Lasten ja nuorten ravitsemukseen liittyvéat vadhimmaistietosiséltéindikaattorit

Lukiolaisista kolmasosa koki vahvaa positiivista mielenterveytta, mika on koko Pirkanmaan
tilannetta parempi tulos. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla sen sijaan tilanne
oli huonontunut edellisesta kouluterveyskyselykierroksesta. Ylakoulun 8. ja 9. luokkalaisilla seka
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoilla ahdistusta kokevien osuudet ovat kaudella hieman laskeneet,
etenkin lukiossa ero naisten ja miesten valilld on merkittava; miehista 6 % raportoi kohtalaisen tai

vaikean ahdistuksen kokemuksia, kun naisista vastaava luku on 21 %. Ammatillisen oppilaitoksen
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1. ja 2. vuoden opiskelijoista ahdistusta raportoi perati 31 %, mik&a on koko Pirkanmaata

heikommalla tolalla.

Sosiaalisiin vapaa-ajan harrastuksiin liittyvan yhteiséllisyyden on osoitettu olevan merkittava
ennaltaehkaiseva tekija psyykkisten oireiden kehittymisessa psykiatrisiksi hairidiksi. Vapaa-
ajallaan harrastuksissaan sosiaalisesti aktiivisilla nuorilla on osoitettu olevan myéhemmin
vahemman psykiatrista sairastavuutta, huolimatta nuoruudessa esiintyneista
ahdistuneisuusoireista'®, mika ohjaa edelleen Lempaalaa edistdmaan yhteisollisia toimintamuotoja

ja harrastamisen mahdollisuuksia niin kouluissa kuin vapaa-ajalla.

Paihteettdmyys on ollut trendi nuorten keskuudessa viime vuodet. Myés ammattilaiset tunnistavat
lasten ja nuorten paihteiden kaytdn viime vuosina vahentyneen. Polarisaatio on lisdantynyt ja tama
nakyy paihteiden kaytéssakin. Tilastojen valossa polarisaatio paihteiden kaytdéssa nakyy etenkin
lukion ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden valilla. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista huolta herattavaa paihteiden kayttéa tai rahapelaamista on noin 13 %:lla,
lukiolaisilla vastaava osuus on 1,5 %. Huolta herattavaa paihteiden kayttda on Lempaalassa
kouluterveyskyselyn tuloksilla mitattuna toisella asteella vGhemman kuin koko Pirkanmaalla

keskimaarin.

Sahkdsavukkeiden kayttd on lisdantynyt viime vuosina ja kokeiluja seka kayttda tunnistetaan hyvin
nuortenkin lasten parissa. Huolta herattaa myds some- ja peliriippuvuus. Nuorten oman
kokemuksen mukaan hyvinvointihuolista tai paihteista ei ole aina helppo puhua aikuisille, silla
seuraukset mietityttavat. Erilaiset anonyymit chat-palvelut koetaan hyvina vaylina hakea neuvoa tai
tukea. Matalan kynnyksen tukea toivotaan kuitenkin lisaa, siitd huolimatta viime aikojen leikkaukset

ovat kohdistuneet moniin matalan kynnyksen palveluihin.

'8 Timonen ym. Social leisure time activities as a mediating link between self-reported psychological
symptoms in adolescence and psychiatric morbidity by young adulthood: the Northern Finland 1986 Birth
Cohort study.
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Indikaattori 2021 |2023
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 20,3 (19,0
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. 22,2 30,6

vuoden opiskelijoista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 16,6 (13,5

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % 8. 28,9 |21,8
ja 9. luokan oppilaista

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana, % 276 (16,9
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % 24,7 33,3
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytt6a tai 7,9 7,6
rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai 20,0 12,7
rahapelaamista, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai 2,1 1,5
rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Alaikaisten alkoholiostot vahittaismyynnista % 8. ja 9. luokan oppilaista 71 10,5
Alaikaisten savukeostot vahittdismyynnistd % 8. ja 9. luokan oppilaista 6,3 15,9
Ehkaisevaa paihdetyota yhteisesti kirjattujen kaytantdjen mukaisesti toteuttavat 58 31

peruskoulut, % peruskouluista

Taulukko 8. Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin ja péihteisiin liittyvét indikaattorit

Vaikka suurin osa lempaalaisista lapsista ja nuorista voi hyvin, on Lempaalassa syyta kiinnittaa
huomiota lasten ja nuorten terveellisten elintapojen vahvistamiseen, likkumisen edistdmiseen
arjessa, yhteisollisyyden ja yhteisollisyytta tukevien toimintamuotojen lisdamiseen ja
vanhemmuuden tukemiseen. Polarisaatio hyvinvoinnissa nakyy indikaattoreiden valossa nuorten
kohdalla erityisesti toisen asteen opiskelijoiden hyvinvointi- ja terveyseroina, seka tyttdjen

lisdantyneena koetun hyvinvoinnin heikkenemisena.
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2.4. Tyodikaisten hyvinvointi

Tyoikaisen vaestdn hyvinvoinnista on saatavilla niukemmin tietoa kuin lasten ja nuorten osalta.
Lempaalaisten tydikaisten hyvinvoinnin tilannekuva rakentuu pitkalti Lempaalassa toteutettujen
hyvinvointikyselyiden tuottamaan tietoon ja laadulliseen arjen ilmittietoon. Valtaosa lempaalaisista
tyoikaisista voi hyvin. Enemmistd Lempaalan tyoikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista koki
nukkuvansa riittavasti seka syévansa terveellisesti. Suurin osa (95 %) vastaajista kertoi sydvansa
paivittdin vahintdan yhden lampiman aterian ja 90 % vastaajista kertoi sydvansa paaasiassa itse
valmistettuja ruokia. Noin 5 % vastaaijista kertoi sydévansa paasaantodisesti valmisruokia, eniten 50—
64-vuotiaat. Tydikaisen hyvinvointikyselyyn vastanneista yli puolet kertoi padsaantoisesti
nukkuvansa noin 7 tuntia yéssa. Vahan, alle 6 tuntia ydssa, nukkuvia oli 20 % vastaajista. Alle 6
tuntia yossa nukkuvien osuus oli suurin 50—-64 —vuotiailla (26 %), kun taas yli 8 tuntia nukkuvien
osuus oli suurin (45 %) 18—-28-vuotiailla vastaaijilla. Seka nuorten etta aikuisten elintapoihin
tunnistetaan vaikuttavan "nopean mielihyvan hakemisen” —trendi, mika liittyy niin digilaitteiden ja

somesisaltdjen aarella kaytettavaan aikaan kuin ravitsemusvalintoihinkin.

Sydén mielestani terveellisesti

18-28v. B% 16% 8% 66% 8%
29-39v. | 26% 2% 58% 9%
40-49v. % 26% 2% 61% 9%
50-64v. 8%  18% 7% 57% - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ®m Taysin samaa mielta

Kaavio 4. Terveelliset ravitsemustottumukset, tydikéisten hyvinvointikysely 2024
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Nukun mielestani riittavasti

18-28 v. |l 19% 5% 45% - 26%
29-39v. NN 33% 1% 39% C13%
40-49 v. NN 36% 1% 42% 1%
50-64 v. NN 28% 5% 42% 7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta m Taysin samaa mielta

Kaavio 5. Riittdva lepo, tybikaisten hyvinvointikysely 2024.

Liikuntasuositusten mukaan liikkui 38 % tydikaisten hyvinvointikyselyyn vuonna 2023 vastanneista.

Vuoden 2024 tydikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista melkein puolet oli tyytymattémia
likkumisen riittdvyyteen. Liikkumiselta aikaa tydikaisilla vievat esimerkiksi tyo, lapsiperhearki,
digilaitteiden ja sosiaalisen median kayttd. Tyoikaisten osalta tarve olisi monipuolisemman
likkumisen lisaamiselle. Ammattilaisten ndkemyksien mukaan seka tydikaisten etta ikaihmisten

osalta huolena on polarisoituminen: toiset likkuvat aktiivisesti ja osa terveytensa kannalta aivan

liian vahan.
Liikun mielestani riittavasti
18-28 v. NN 29% 3% 34% - 21%
29-39 v. I 31% 2% 37% O 13%
40-49 v. NN 37% 1% 38% - 18%
50-64 v. N 33% 4% 33% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd ®m Taysin samaa mielta

Kaavio 6. Riittava liikkuminen, tyéikéisten hyvinvointikysely 2024.
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Koetko, etta sinulla on riittavasti aikaa pitda huolta fyysisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnistasi?

46%
. 58%
Ei 60%
54%
. 42%
Kylla 40%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

50-64v. ©40-49v. =29-39v. m18-28v.

Kaavio 7. Kokemus riittdvasta ajasta fyysisestéa ja psyykkisesté hyvinvoinnista huolehtimiseen,

tybikaisten hyvinvointikysely 2024

Kaikista tydikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 11
%:lla. Sukupuolittain tarkasteltuna osallisuuden kokemuksessa oli eroja. Miehista erittdin heikko
osallisuuden kokemus oli 18 %:lla kun naisilla vastaava osuus oli 9 %. Kaikissa
vahemmistoryhmissa erittain heikkoa osallisuutta kokevien osuus oli suurempi kuin koko
vastaajaryhmassa. Erittdin heikko osallisuuden kokemus mitattiin 17 %:lla etniseen vahemmistdéon
kuuluvista, 16 %:lla vammaisista tai pitkdaikaissairaista henkildista ja perati 25 %:lla

seksuaalivahemmistoon kuuluvista.

26 % tyodikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista tunsi itsensa yksinaiseksi. Yksinaisyytta kokivat
eniten 18-28 —vuotiaat (37 %). Myds ammattilaisten havainnoissa tydikaisten yksinaisyyden ja
turvattomuuden kokemukset ovat kasvussa. Suurin osa vastaajista (71 %) koki tukiverkostonsa
riittaviksi, tukiverkostonsa riittamattdmiksi kokevien osuus oli voimakkainta (27-28 %) ikaryhmissa
29-39 —vuotiaat ja 40—49 —vuotiaat. Tyoikaisten osallisuuden haasteina nahdaan jaksamisen
haasteet. Myds hintojen nousun tunnistetaan kaventavan osallistumista ja vaikuttavan esimerkiksi

kulkemiseen.
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Pystyn osallistumaan haluamiini harrastuksiin ja aktiviteetteihin

18-28v. [N 26% 45% S 18%
29-30v. [N 36% 5% 32% 2%
40-49v. [N 32% 1% 35% o 21%
50-64 v. [N 26% 6% 40% 1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta
En osaa sanoa Jokseenkin samaa mielta

Kaavio 8. Mahdollisuudet osallistua harrastuksiin ja aktiviteetteihin, tydikaisten hyvinvointikysely
2024.

Tyo6ttdmyyden kasvu, toimeentuloon ja palveluihin tehtavat leikkaukset, niukkuus ja jatkuva puhe
naista lisdavat ammattilaisten kokemusten mukaan epavarmuutta ja huolta tydikaisessa
vaestossa. Erilaiset globaaleihin kriiseihin liittyvat huolet kuormittavat vaestéa ja myds
valtakunnallisesti on alettu kiinnittdd huomiota vaeston henkiseen kriisinkestavyyteen.' Erityisesti
vuonna 2024 tarve taloudelliselle tuelle koulutuksen ulkopuolella olevilla nuorilla aikuisilla on ollut

kasvussa. My0Os ruoka-avun tarvetta on esiintynyt mahdollisesti aiempaa enemman.

Tyoikaisten hyvinvointikyselyn tulosten mukaan naiset kokivat enemman mielen hyvinvointiin
liittyvia huolia kuin miehet. Ainoastaan mielenkiinnon ja mielihyvan puutteen kokemus oli miehilla
tavallisempaa kuin naisilla. Ikaryhmittain tarkasteltuna nuoret aikuiset, 18—28-vuotiaat, kokivat
enemman ahdistuneisuutta ja alakuloisuutta kuin muiden ikaryhmien edustajat. Ammattilaisten
kokemusten mukaan tyoikaisten uupumiseen, stressiin ja palautumiseen liittyvat huolet ovat

tyoikaisten vaeston keskuudessa tyypillisimpia mielen hyvinvoinnin haasteita. Noin 30 %

9 Kestild & Karvonen ym. Ratkaisuja kestévan yhteiskunnan rakentamiseen.
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tydikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista raportoi kokevansa vasymysta ja voimattomuutta

I&hes paivittain.

Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua viimeisten kahden
viikon aikana?

Mielenkiinnon tai mielihyvan puutetta erilaisten

0,
asioiden tekemiseen 33% o1 162
Ahdistuneisuutta 41% 44% 15%
Alakuloisuutta, masentuneisuutta tai
toivottomuutta 467 420 122
Vasymysta tai voimattomuutta [EPEA 59% 29%
Unettomuutta tai huonounisuutta 27% 57% 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

mEiollenkaan ®mJoskus ®L3hes joka paiva

Kaavio 9. Mielenhyvinvoinnin haasteet, tydikaisten hyvinvointikysely 2024

Lempaalan tyoikaisten hyvinvointikyselyn naisvastaajista 27 % ja miesvastaajista 15 % oli kokenut
viimeisen 12 kk aikana henkista tai fyysista vakivaltaa, seksuaalista hairintaa, kiusaamista
paivittdisessa yhteisdssa, rasismia tai syrjintda. Seka naisilla ettéd miehillda henkinen vakivalta oli

yleisin koettu vakivallan muoto.

Useilla valtakunnallisesti keratyilla paihdetilannetta kuvaavilla indikaattoritiedoilla tarkasteltuna
Lempaalan tilanne paihteettémyyden osalta vaikuttaa varsin hyvalta (taulukko 9). Tydikaisten
osalta paihteisiin liittyvat ammattilaisten huolet kytkeytyvat someriippuvuuteen, taloushuoliin,
tyottdomyyteen ja yleiseen elamanhallintaan. Tydelaman muutokset ja arjen hektisyys ovat
ammattilaisten mukaan myds nahtavilla. Myds avun saanti ja ajan varaaminen terveydenhuoltoon

riippuvuuteen liittyvissa huolissa on koettu haasteeksi.

Lempaalassa tyoikaisten hyvinvointikyselyyn vastanneista 4 % kertoi, etta on joko itse tai hanen
I&heisensa on ollut huolissaan alkoholin kaytdsta viimeisen vuoden aikana. Huolta alkoholin
kaytosta oli miehista 7,5 %:lla ja naisista 3,4 %:lla. Luvut eivat kerro todellista tilannetta alkoholin

riskikdytossa, Pirkanmaalla tydikaisesta vaestdsta alkoholia liikaa kayttavien osuus oli vuonna
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2022 noin 28 %. Ennaltaehkaisyn nakdkulmasta on keskeista, mitd tapahtuu, kun huoli paihteiden
kaytdsta heraa itselld tai laheisella. Ammattilaiset tunnistavat paihdehuolissa asiakkailla vaikean
aiheen valttelya ja puheeksi ottamisen haasteita. Laheisen paihteiden kayttdon on vaikea puuttua
ja valiin kaivataan usein ulkopuolista asiantuntijaa tai tukea. Toisaalta puheeksi ottaminen on viime
vuosina kuitenkin vahitellen yleistynyt. Paihteiden kayttdon liittyvan stigman purkamiselle on

kuitenkin edelleen tarvetta.

Eniten paivittaista tupakointia raportoitiin 50-64 —vuotiaiden ryhmassa (11 %), kun taas
sahkotupakan satunnaista ja sdanndllista kayttéa oli eniten 18—28 —vuotiaiden ryhmassa (8 %).
Nuuskaa kaytettiin useimmin satunnaisesti ja sdanndllisesti 18—28-vuotiaiden ja 29—39 —vuotiaiden
ryhmissa. Valtaosa vastaajista ei ollut koskaan kayttanyt huumausaineita (95 %). Kannabista oli
kokeiltu ja kaytettin enemman miesten keskuudessa, satunnaisesti kannabista kertoi kayttavansa

1 % vastaajista.

Indikaattori 2021 |2022 (2023

Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset / 2,3 2,5 1,9

1 000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta 2,8 2,7 2,4

Paihteiden vaikutuksen alaisina tehdyista vakivaltarikoksista syyllisiksi |0,8 0,3 0,3
epaillyt / 1 000 asukasta

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla 2,1 1,6 1,4
hoidetut potilaat / 1 000 asukasta

Paihtyneiden sailédnotot / 1 000 asukasta 1,5 1,7 1,3

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttdé aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. 2,2 1,0
luokan oppilaista

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. 5,0 4.9
luokan oppilaista

Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté aiheuttanut haittaa, % 7.1 9,9
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.
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Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja|5,2 5,2
2. vuoden opiskelijoista.

Taulukko 9. Péihteiden kéyttéén liittyvéat indikaattorit.
2.5. lkdantyneiden hyvinvointi

Ikdantyvan vaeston hyvinvoinnista on saatavilla vain vahan valtakunnallisesti kerattya

kuntatasoista seurantatietoa. Lempaalaisten ikdantyneiden hyvinvoinnin tilannekuva rakentuu

valtakunnallisesti keratyn indikaattoritiedon ohella pitkalti Lempaalassa vuonna 2023 toteutetun

ikdihmisten hyvinvointikyselyn tuottamaan tietoon ja laadullisen arjen kokemustietoon. Ikdihmisten

hyvinvointikyselyyn vastasi vuonna 2023 noin 14 % yli 65-vuotiaista lempaalaisista. Yli 65-vuotiaat

ovat Lempaalassa vuoden 2030 vaestdennusteessa kasvava vaestoryhma. |kaantyneiden

hyvinvointikyselyn tulosten mukaan lempaalaiset ikdantyneet voivat varsin hyvin, mutta useilla

hyvinvoinnin osa-alueilla tarkasteltuna hyvinvoinnin haasteiden yleisyys kasvaa ian karttumisen

myo6ta. Ikdantynytta vaestoa tulisikin tarkastella heterogeenisena eri ikdryhmia sisaltdvana

vaestoryhmana.

Lempaalassa on turvallista asua ja lilkkkua

65-74 vuotta 5% 8% 40% R 4
75-84 vuotta§3%7% 43% S %
YIi85 vuotta 8% 11% 28% %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta

Kavio 10. Turvallisuuden kokemukset, ikdéntyneiden hyvinvointikysely 2023.

Valtaosa yli 65-vuotiaista kokee Lempaalan turvallisena paikkana asua ja liikkua. Huolta

ikaantyneet ovat kuitenkin tuoneet esiin katujen talvikunnossapidosta ja kuljetuspalveluista, jotka
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voivat olla ratkaisevassa asemassa osallistumis- ja likkumismahdollisuuksien suhteen etenkin
toimintakyvyn heiketessa. Ikdantyneiden parissa tydskentelevat ja ikdantyneet itse ovat
kiinnittdneet huomiota taloudellisen tilanteen heikkenemisen myo6ta vahentyneeseen liikkumiseen.
Toisaalta toimintamahdollisuuksien ja harrastusmahdollisuuksien kuvataan Lempaalassa olevan
hyvat, etenkin ikdantyneiden liikuntapalveluiden suhteen. Turvattomuuden tunne vahentaa

kuitenkin kotoa lahtemista ja liikkumista.

Yi 85-vuotiaista perati 32 % kokee liikkuvansa liian vahan ja niin ikdan 30 % yli 85-vuotiaista kokee
haasteita paivittaista arkiaskareista suoriutumisessa. lkdantyneiden osalta ulkoliikunnan olosuhteet
koetaan Lempaalassa hyvina. Samoin luonnon laheisyytta arvostetaan. Liikkumista edistavien
palvelujen osalta haasteiksi ndhdaan pitkat kesa- ja joulutauot, jotka voivat olla toimintakyvyn
heikkenemisen kannalta ratkaisevia. 65 vuotta tayttaneiden vaestéon suhteutettu kaatumisiin
liittyvien hoitojaksojen maara oli kasvussa 2021-2023, mutta vuonna 2024 kaatumisten maara on
jalleen vahentynyt (taulukko 10). Sairaalahoitoon johtaneita yli 65-vuotiaiden kaatumisia on

Lempaalassa vuosina 2021-2024 ollut vuosittain 122—-157.

Liikun mielestani riittavasti

65-74 vuotta [l 20% 6% 35% S 3%
75-84 vuotta [l 19% 9% 40% S 21%
i 85 vuotta [ NNEIGHENENN  14% = 8% 34% S 26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta

Kaavio 11. Riittdva liikkkuminen, ikdéntyneiden hyvinvointikysely 2023.
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Selviydyn paivittaisista arkiaskareista hyvin

65-74 vuotta  [IP%7g; 4% T 24% 1 IG

75-84 vuotta il 79, 4% 40% S 4%
Vi85 vuotta [ IINEHIN 6% " 6% 36% - 28%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta m Taysin samaa mielta

Kaavio 12- Paivittaisista arkiaskareista selviytyminen, ikdantyneiden hyvinvointikysely 2023.

Ikdantyneiden hyvinvointikyselyn mukaan yli 70 %:lla vastaajista ei ollut esteita
harrastustoimintaan osallistumiseen, mutta neljdsosa kokee vaikeuksia harrastustoimintaan
osallistumisessa. Yli 85-vuotiaista 43 % kokee, etta ei pysty osallistumaan haluamiinsa
harrastuksiin ja aktiviteetteihin. Jonkin verran ikdihmiset kokevat osallistumisen

esteiksi harrastuskaverien ja liikenneyhteyksien puutteen. lkdantyneet toivovat
harrastusmahdollisuuksia Iahelle kotia. Ikdantyneet itse ovat tuoneet esiin tarvetta myos erilaisten
toimintojen saanndllisyydelle ja pysyvyydelle. Kohtaamisen ja kohdatuksi tulemisen merkitys
korostuu etenkin siind vaiheessa, kun tullaan uutena toimintaan mukaan. Lempaalan
kulttuuritapahtumien tarjonta koetaan hyvana, mutta samalla tunnistetaan tarve laajemmalle
saannolliselle kulttuurikokemuksia mahdollistavalle ikdantyneille kohdennetulle toiminnalle, joka

vahvistaisi osallisuuden kokemuksia pitkajanteisemmin.
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Pystyn osallistumaan haluamiini harrastuksiin ja aktiviteetteihin

65-74 vuotta [N 11% 4% 30% L
75-84 vuotta [HEN14% T 6% 34% S %
vissvotta NN 2% 5% 25%  [SEANNNN

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta
En osaa sanoa Jokseenkin samaa mielta

Kaavio 13. Mahdollisuudet osallistua harrastuksiin ja aktiviteetteihin. Ikdantyneiden

hyvinvointikysely 2023.

98 % ikadantyneiden hyvinvointikyselyyn vastanneista ilmoitti sydvansa vahintdan yhden lampiman
aterian paivassa ja 73 % koki nukkuvansa tarpeeksi. Tarve edullisille yhteisdllisille
ruokailumahdollisuuksille on tunnistettu ja erityisesti ikdantyneiden miesten yksipuolinen

ravitsemus on herattanyt ammattilaisissa seka ikdantyneiden itsensa keskuudessa huolta.

Nukun mielestani riittavasti

65-74 vuotta  [H""14% 4% 44% S B%
75-84 vuotta [N 15% 1 8% 39% %
Yii 85 vuotta NN 16% 5% 24% - M%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ®m Taysin samaa mielta

Kaavio 14. Riittavé lepo, ikdantyneiden hyvinvointikysely 2023.
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Vuonna 2023 43 % 75 vuotta tayttaneista asui yksin. Ammattilaisten kokemuksen mukaan
ikdihmisten yksinaisyys ja eristyneisyys ovat lisdantyneet. lkdantyneiden hyvinvointikyselyyn
vastanneista 22 % koki itsensa yksinaiseksi ja 11 %:lla mitattiin erittdin heikko osallisuuden
kokemus. lkdantyneiden kohdalla sukupuolittain tarkasteltuna osallisuuden kokemuksessa ei ollut
eroa, mutta yli 85-vuotiaiden vastaajien kohdalla heikkoa osallisuutta kokevien osuus oli suurempi
kuin nuoremmissa ikdryhmissa (14 %). Noin 70 % kyselyyn vastanneista tunsi olevansa
tarpeellinen ja kuuluvansa hanelle tarkedan joukkoon ja noin 80 % koki voivansa vaikuttaa
elamansa kulkuun ja kokee elamalldan olevan tarkoitus. Kuitenkin noin 10 % tunsi

tarpeettomuuden tunnetta ja elaman tarkoituksettomuutta.

Tunnen itseni yksinaiseksi

65-74 vuotta NG 24% 9% 14% 4%
75-84 vuotta NG 22% 12% 17% 6%
Yli 85 vuotta [ NNEGENGEGG 27% 10% 27% - 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta

Kaavio 15. Yksindisyyden kokemukset, ikdantyneiden hyvinvointikysely 2023

Huolta ikdantyneiden parissa toimivilla heraa erityisesti kotiin jadvista ikaantyneista seka sivuun ja
tavoittamattomiin jaavista haavoittuvassa asemassa olevista ikdantyvista. Huolta herattaa
palveluiden vetaytyminen ja eri toimijoiden palvelujen valiin jaavat ikdantyneet. Myos
turvattomuuden tunteen on tunnistettu lisaantyneen ikdantyneidenkin kohdalla, mika voi johtaa
eristaytymiseen tai kotiin jaamiseen. Kohtaamiset mahdollistavien palveluiden karsinta ja
palveluiden muuttuminen etapalveluiksi huolettaa. Viestinnan ikaantyneille suunnatauista
palveluista on koettu parantuneen, mutta huolta herattaa tiedon valuminen ainoastaan digitaalisiin

kanaviin. Tukea digilaitteiden kayttoon toivotaan lisaa.
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Saan riittavasti apua tietokoneen ja muiden laitteiden kayttéon

65-74 vuotta [l 12% 8% 32% S A%
75-84 vuotta  [NEEEM 13% @ 12% 34% 2%
Yii 85 vuotta [ 24% 17% 16%  [NG7N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mieltd ®m Taysin samaa mielta

Kaavio 16. Riittdva apu digilaitteiden kdytéssé, ikdédntyneiden hyvinvointikysely 2023.

Ikdantyneiden paihteiden kaytdsta on saatavilla hyvin vahan kuntakohtaista tilastotietoa.
Lempaalassa toteutetun ikdantyneiden hyvinvointikyselyn mukaan ainoastaan 4 % kaikista
vastaajista oli joko itse tai hanen laheisensa oli ollut huolissaan alkoholin kaytésta viimeisen
vuoden aikana. Pirkanmaalla liikaa alkoholia kayttavien 65-vuotta tayttaneiden osuus sen sijaan oli
vuonna 2022 noin 30 %. Ikdantyneiden hyvinvointikyselyyn vastanneista 12—-15 % ilmoitti koetussa
mielialassa heikentymista. Ikdantyneilld paihteisiin liittyva ongelmat ja masennus ovat
ammattilaisten kokemuksen mukaan lisdantyneet. Huolta herattavat erilaiset nivelvaiheet kuten

elakkeelle siirtyminen ja kriisit, yksindisyys seka taloudellisen tilanteen heikentyminen.

Koen mielialani hyvaksi

65-74 vuotta 1% 13% 4% 41% S M%
75-84 vuotta % 10% | 7% 50% 1%
Yi 85 vuotta [HEIT9% "  15% 39% 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
m Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta En osaa sanoa

Jokseenkin samaa mielta ® Taysin samaa mielta

Kaavio 17. Koettu mieliala, ikd&ntyneiden hyvinvointikysely 2023.
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ikdantyneiden hyvinvointia ja terveytta edistavien
ravitsemustottumusten lisdamiseksi, %

Indikaattori 2021 2022 2023 2024
Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan 44.6 45,2 43,4

ikdisesta asuntovaestosta

Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneet hoidettavat 2,5 2,3 2,4 3,9
vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta | 299,9 311,0 366,0 [326,4
tayttaneilld / 10 000 vastaavan ikaista

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta 6,3 7,1 4,2

tayttaneilla / 1 000 vastaavan ikaista

Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet 100 0

Taulukko 10. Ikdantyneiden hyvinvointiin liittyvat vahimmaistietosiséltéindikaattorit
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3 Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen toimenpiteiden
arviointi 2021-2024

Valtuustokauden alkaessa vuonna 2021 hyvinvoinnin edistamisen toimintakenttd Lempaalassa oli
hyvin erindkéinen kuin valtuustokauden paattyessa vuonna 2025. Vuosina 2021 ja 2022
hyvinvoinnin edistdmisen toimenpiteiden toteutumiseen vaikuttivat edelleen vahvasti
koronapandemiaan liittyvat toimintojen ja kokoontumisten rajoitustoimet. Vuosina 2021 ja 2022
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavakenttdan Lempaalan kunnassa kuuluivat vield
silloisen hyvinvointilautakunnan alaiset sosiaali- ja terveyspalvelut. Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelut siirtyivat vuoden 2023 alusta Pirkanmaan hyvinvointialueen vastattaviksi ja toteutettaviksi.
Kuluneella valtuustokaudella toteutui myds toinen laaja hallinnollinen uudistus, kun
tyollisyyspalvelut siirtyivat valtiolta kuntien vastuulle ja Tampereen seudun tydllisyysalue aloitti

toimintansa vuoden 2025 alusta alkaen.

Lempaalassa asukkaiden hyvinvointia edistetdan myoés edella kuvattujen uudistusten jalkeen
arjessa monin tavoin. Hyvinvointitydn kivijalan muodostavat toimivat peruspalvelut. Edellytyksia
vaeston hyvinvoinnille ja terveydelle luodaan varhaiskasvatuksen ja koulujen arjessa, kirjasto-,
kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopalveluissa, tyollisyyspalveluissa, ruokapalveluissa, kaavoituksessa,
likennejarjestelyita suunniteltaessa seka monissa muissa kunnan tehtavissa. Hyvinvoinnin
edistamisen kentta onkin laaja ja tehtava kuuluu kaikille kunnan toimialoille. Lisaksi paikallisilla
jarjestailla, yksityisilla yrityksilla ja yhteisdilla on keskeinen rooli hyvinvoinnin, yhteiséllisyyden ja

osallisuuden edistamisessa.

Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelmassa vuosille 2022—-2024 on maariteltyna nelja
hyvinvoinnin edistamisen teemaa, joita kuluvalla suunnitelmakaudella on edistetty. Paattyvan

suunnitelmakauden teemat ovat:

o kestava elamantapa
e kulttuuri ja osallisuus
e liikkumisen aktivointi

¢ mielenterveys ja paihteettomyys
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Tassa luvussa tarkastellaan aluksi hyvinvoinnin edistamisen toimia kunnan eri sektoreilla hyte-
kertoimen indikaattoreiden avulla. Tdman jalkeen arvioidaan ensin hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydn ja koordinoinnin toteutumista vuosina 2022—2024, jonka jalkeen kuvataan paattyvan
valtuustokauden hyvinvointisuunnitelman toteutuminen hyvinvointisuunnitelman teemojen

mukaisesti.

3.1.  Hyvinvoinnin edistamisen toimien tilanne Lempaalassa hyte-kertoimen indikaattoreilla

tarkasteltuna

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli hyte-kerroin on vuoden 2023
alusta valtakunnallisesti kayttdon otettu kannustin, joka tarkoittaa, ettd kuntien rahoituksen
valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon
mukaan. Hyte-kertoimen indikaattorit jakautuvat tulosindikaattoreihin ja prosessi-indikaattoreihin.
Vuoden 2024 tiedoilla Lempaalan kunnalle maksettava valtionosuuden lisdosa on 555 500 euroa.

Valtuustokauden aikana Lempaalan kunnan saama valtionosuus on kasvanut yli 100 000 euroa.

Tulosindikaattorit kuvaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tuloksellisuutta vaestétasolla ja

niiden avulla mitataan muutosta hyvinvoinnissa (taulukko 11).

Sisalto Indikaattori 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Ylakoululaisten Kokee terveydentilansa 24,7 24.8
koettu terveydentila keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8.
ja 9. luokan oppilaista

Ylakoululaisten Ylipaino, % osuus 8. ja 9. luokan 13,8 14,4
ylipaino oppilaista
Koulutuksen Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17— 6,3 6,5 57

ulkopuolelle jaaneet | 24-vuotiaat, %
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

Pitkaaikainen Toimeentulotukea pitkaaikaisesti 1,7 2,0 1,8
toimeentulotuki saaneet 25—64-vuotiaat, %
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta

Tyokyvyttomyyselake | Tyokyvyttomyyseldketta saavat 25—64- | 4,4 4,3 4.1 4.1
vuotiaat, %
osuus vastaavan ikaisesta vaestosta
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65 vuotta Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat 299,9 | 311,0 | 368,3 | 326,4
tayttaneiden hoitojaksot 65 vuotta

kaatumiset ja tayttaneilld henkildilla verrattuna 10 000

putoamiset vastaavan ikaiseen henkiléon.

Taulukko 11. Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitéd hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmiseksi. Indikaattorit kuvaavat edellytysten luomista vaikuttavalle ja koordinoidulle
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa hyte-kertoimen
prosessi-indikaattoreiden taustalla olevat tiedot joka toinen vuosi terveyden edistdmisen
aktiivisuutta kartoittavissa TEA-viisarikyselyissa. Prosessi-indikaattoreiden arvoasteikko on 0—100

pistettd, jossa 0 pistetta: ei/ei tietoa, 100: kylla. 2°

Hyvinvoinnin edistdmisen johtamista, koordinaatiota ja rakenteita voidaan arvioida hyte-kertoimen
kuntajohdolle suunnattujen prosessi-indikaattoreiden avulla (taulukko 12). Kuntajohdon prosessi-
indikaattoreiden mukaan hyvinvoinnin edistdmisen rakenteet ja koordinointi ovat Lempaalassa
hyvalla tasolla. Indikaattorin “hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen” tulos on kaudella

vaihdellut. Lempaalan kunnan talousarvion palvelusuunnitelmassa on maaritelty hyvinvoinnin ja

terveyden edistédmisen tavoitteita, joita on arvioitu osana tarkastuslautakunnan arviointikertomusta.

Valtuustokaudella erillisida hyvinvointiraportteja tai hyvinvointikertomusta ei kuitenkaan ole kasitelty

erikseen tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa.

ja terveyden maaritellaan talousarviovuodelle mittarit, joilla
edistamista kuvaavat seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
mittarit edistamisen tavoitteiden toteutumista

Sisalto Indikaattori 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Kuntalaisten Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston 100 {100 |[100 | 100
elintapojen raportointi elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

Vaeston hyvinvoinnin Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa | 100 | 100 | 100 | 100

20 THL: hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit.
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Hyvinvointi- Kunnan tarkastuslautakunnan 100 | 100 |O 0
ja terveystavoitteiden arviointikertomuksessa arvioidaan

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
toteutuminen terveystavoitteiden toteutuminen
Hyvinvoinnin ja Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, 100 | 100 | 100 | 100
terveyden edistamisen | suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi
asiantuntijuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyéta
Asiakasraadit tai Kunnan palveluiden suunnittelussa ja 100 | 100 | 100 | 100
foorumit kehittdmissa hyddynnetdan asiakasraateja ja

foorumeja

Taulukko 12. Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit kuntajohdolle.

Kulttuurihyvinvoinnin osalta hyte-kertoimen prosessi-indikaattori otettiin Terveyden ja

hyvinvoinninlaitoksella kayttdon vuonna 2023. Kulttuurihyvinvointia tarkasteleva prosessi-

indikaattori kuvaa kunnan toimia kulttuurihyvinvointitoimintaan osallistumisen kynnyksen

madaltamiseksi. Lempaalassa on valtuustokaudella otettu kayttdon ja kehitetty kulttuuriluotsi- ja

kulttuurilahetetoimintaa, jotka toteuttavat tdman indikaattorin sisaltoja.

Sisalto

Indikaattori

2023

2024

Osallisuus

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta

100

100

Taulukko 13. Hyte-kertoimen prosessi-indikaattori kulttuuripalveluille.

Liikkumisen edistamisen prosesseja osana hyvinvoinnin edistamista voidaan arvioida hyte-

kertoimen liikuntatoimelle kohdennettujen prosessi-indikaattoreiden avulla (taulukko 14).

Lempaalassa liikkumisen edistdmisen osalta valtionosuuteen vaikuttavat kaytannoét toteutuvat.

Sisalto Indikaattori 2021 | 2022 | 2023 | 2024
Lasten ja nuorten liikunta- Lasten ja nuorten liikunta- 100 | 100 | 100 | 100
aktiivisuuden raportointi aktiivisuutta raportoidaan

vuosittain

hyvinvointikertomuksessa tai

vastaavassa
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Seurojen, yhdistysten ja Kunta kutsuu sadanndllisesti 100 | 100 | 100 | 100
kunnan yhteiskokous koolle liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen
Kohdennetut Kunnassa jarjestetaan 0 100 (100 | 100
likkumisryhmat lapsille ja kohdennettuja liikkumisryhmia
nuorille likuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille
Vaikutusten ennakkoarviointi Liikunnan edistamisesta 0 100 | 100 | 100
vastaavat viranhaltijat osallistuvat
valmisteilla olevien
lautakuntapaatdsten vaikutusten
ennakkoarviointiin
Liikunnan Kunnassa toimii likunnan 100 | 100 | 100 | 100
edistamisen poikkihallinnollinen | edistdmista kasitteleva
tyéryhma poikkihallinnollinen tyéryhma

Taulukko 14. Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit liikuntapalveluille.

Myés peruskouluissa toteutettavalle hyvinvointitydlle on osoitettu hyte-kertoimen prosessi-
indikaattoreita (taulukko 15). Lempaala saa taydet pisteet pitkista liikuntavalitunneista ja
kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin

tarkastamisesta, joka on Lempaalassa vakiintunut kaytanto.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos toteutti kouluruokailusuosituksen noudattamista arvioivan

indikaattorin laadunvarmistuksen vuonna 2023. Suosituksen mukaan sopiva aika lounaan

syomiselle on noin kello 11-12. Vahimmaisaika ateriointiin on 30 minuuttia. Jos kysymykseen

suosituksen noudattamisesta oli vastattu "Kylla” ja ensimmainen lounas tarjottiin noin kello 10.45

tai mydhemmin ja ruokailuun oli varattu aikaa yli 25 minuuttia, katsottiin suosituksen toteutuvan.

Muussa tapauksessa koulun vastaus kysymykseen ei tayttanyt kylla-vastauksen kriteereita.

Laadunvarmistuksen seurauksena Lempaalan pistemaara prosessi-indikaattorin osalta heikkeni

vuonna 2023.

Sisalto Indikaattori 2021 | 2022 | 2023

2024

Kouluruokailusuositus Koulussa noudatetaan Valtion 93 93 26
ravitsemusneuvottelukunnan
kouluruokailusuositusta

26
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koululounaan ja valipalojen
jarjestdmisessa

Kouluympariston ja - Kouluympariston terveellisyyden ja 100 | 100 | 100 100
yhteisdn tarkastus turvallisuuden seka kouluyhteisdn
hyvinvoinnin edistdmisen tarkastus

Oppilaiden poissaolot Oppilaiden poissaolojen 72 72 50 50
kokonaismaaraa seurataan koko
koulussa

Liikuntavalitunnit Koulussa on pitkat likuntavalitunnit | 100 100 | 100 100

Taulukko 15. Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit peruskoululle.
3.2.  Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen yhteistyd ja koordinointi 2021-2024

Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamisen toimintakenttd on muuttunut oleellisesti kuluvan
valtuustokauden aikana hyvinvointialueuudistuksen myo6ta. Myos kunnan sisaiset
organisaatiomuutokset ovat vaikuttaneet hyvinvoinnin edistdmisen vastuiden, roolien ja

koordinaation jarjestaytymiseen viime vuosien aikana Lempaalan kunnassa.

Hyvinvointialueuudistuksen valmisteluvaiheen aikana vuosina 2021 ja 2022 Lempaalassa
valmisteltiin nykyista hyvinvointisuunnitelmaa, johon hahmoteltiin kunnan tulevaan rooliin
kytkeytyvia hyvinvoinnin edistamisen teemoja. Vuosina 2021-2022 valmisteltiin teemoja
tarkentamaan Lempaalan kunnan ehkaisevan paihdetyén suunnitelma, kulttuurihyvinvointiohjelma
seka liikkkumisohjelma. Hyvinvointialueuudistukseen valmistauduttiin myds maarittelemalla
hyvinvointisuunnitelmaan hyvinvoinnin edistamisen yhteistydrakenne, jonka tarkoituksena oli
varmistaa poikkihallinnollinen ja organisaatiorajat ylittavat yhdyspintatyd. Hyvinvoinnin edistamisen
yhteistydrakenne on esitelty luvussa 1.3. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota vahvistettiin
vuonna 2022, kun Lempaalaan palkattiin hyvinvointisuunnittelija koordinoimaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kokonaisuutta. Hyvinvointitydryhman ja kumppanuustiimien yhteisen tyon

aloitustilaisuus jarjestettiin 14.10.2022.

Vuoden 2023 alusta voimaan astui Lempaalan kunnan organisaatio- ja toimielinuudistus, jossa
hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen johtamisen ja koordinaation vastuut siirtyivat

uudelle yhteisdpalveluiden palvelualueelle ja hyvinvoinnin edistdmisesta vastaavaksi toimielimeksi
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nimettiin yhteisdlautakunta. Vuonna 2023 osallisuuden edistdmisen koordinaatiota vahvistettiin

palkkaamalla jarjestésuunnittelija, jonka vastuulle tulivat jarjestdyhteistyd seka Kiinnity kuntaan -

karkihankkeen mydéta osallisuuden ja yhteisollisyyden edistamiseen liittyvat tehtavat.

Hyvinvointitydryhma on kokoontunut vuosittain 10-12 kertaa ja kumppanuustiimit vuodesta 2023

alkaen 4-6 kertaa. Tydryhmien toimintaa ovat ohjanneet tyéryhmissa valmistellut vuosikellot, joihin

on kirjattu kuluvan suunnitelmakauden teemojen kasittely sek& muut tydryhmien esiin nostamat

aiheet. Vuosina 2023-2024 on jarjestetty 2—3 hyvinvointityéryhman, kumppanuustiimien ja

vaikuttamistoimielimien yhteista tydpajaa, joissa on hyvinvointitydn raportointia ja suunnittelua

kuvaavan vuosikellon mukaisesti keratty tietoa lempaalaisten hyvinvoinnin tilasta, valmisteltu

seuraavan vuoden tavoitteita osaksi talousarviovalmistelua ja arvioitu kuluneen vuoden toimintaa

(kuva 4).

Tiedonkeruut hyvinvointitilanteesta

- Tyopaja hyte-tyoryhma, '
kumppanuustiimit ja
vaikuttamistoimielimet -

- Omat kyselyt

Hyvte
raportointi ja
suunnittelu

P .,

Hyte-vuositavoitteet 5

- TA-valmistelu Heindkuu Kesikuu

- Kesakuu: tydpaja hyte-tydryhma,
kumppanuustiimit ja
vaikuttamistoimielimet

Hyvinvointiraportti

Tammikuu: lahetekeskustelut
yhteisdlautakunta, kunnan
johtoryhma, hyte-tyéryhma

tydryhma ja kumppanuustiimit
Maaliskuu: koonti

_Hyvinvointiraportti
= Huhtikuu: kasittely

yhteisdlautakunta, kunnan
johtoryhma, hyte-tydryhma,
kumppanuus-tiimit

- Toukokuu:

paatdksenteko, yhteisdlautakunta,
KH, KV /
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Kuva 4. Hyvinvoinnin edistdmisen raportointi ja suunnittelu, vuosikello

Hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisen yhteistyon ja koordinaation toteutumisen

arvioinniksi kuluvalla valtuustokaudella on Lempaalassa toteutettu syksylla 2024 arviointikysely
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hyvinvoinnin edistdmisen yhteistydryhmalle, vaikuttamistoimielimille ja kumppanuustiimeille.

Lisaksi yhteistydrakenteen toimintaa arvioitiin yhteiskehittdmistydpajassa 20.11.2024.

Hyvinvointitydryhmalaisten ndkemysten mukaan hyte-tydhdn on kuluneella kaudella osallistettu
monitasoisesti ja -puolisesti eri toimijoita ja vaikuttamistoimielimia, yhteiset tydpajat ovat tarjonneet
vaylan hyvinvoinnin edistdmistydhon vaikuttamiseen useita kertoja vuodessa. Hyvinvoinnin
edistdmisen yhteistydrakenteen on kuitenkin esitetty vaativan tarkentamista niin
koordinointiroolien, tehtavien kuin vastuidenkin osalta. Hyvinvointityéryhmalle on neljan vuoden
kuluessa asetettu useita laajoja kokonaisuuksia tehtaviksi ja kasiteltavia asioita on ollut paikoin
likaa. Nain ollen ryhman seuranta-, arviointi- ja kehittdmisroolit eivat aina ole toteutuneet toivotulla

tasolla.

Kumppanuustiimien kokoukset ovat olleet teemoitettuja, ja niissa on varattu aina runsaasti aikaa
kohtaamiselle ja keskustelulle. Kumppanuustiimeissa on koettu, ettad hyvinvoinnin edistamisen
asioita on viety systemaattisesti eteenpain, mutta paapaino toiminnassa on ollut tiedon ja tarpeiden
jakamisessa. Kunnan hyvinvointitehtavan koetaan selkiytyneen tydskentelyn myéta.
Kumppanuustiimien jasenet ovatkin arvioineet toiminnan vahvuuksiksi tiedon jakamisen
organisaatiorajat ylittavasti. Kumppanuustiimien poikkihallinnollinen ja organisaatiorajat ylittava

jasenistd onkin koettu rikkautena.

"Vuorovaikutusta ja ymmarrysta eri toimijoiden tybsté on tyéryhmissé syntynyt hyvin, myds uusia
yhteistydideoita ja tuttuutta toimijoiden kesken, ja pééllekkaisyyksidkin on kenties onnistuttu

karsimaan.”

Kumppanuustiimille asetetut tehtavat koettiin paaasiassa hyviksi, mutta jasenten mukaan niita
pitaisi viela konkretisoida ja miettia, miten tavoitteiden saavuttamiseen voidaan oikeasti vaikuttaa.
Kumppanuustiimien toiminnalle ei ole osoitettuna taloudellisia resursseja, minka on todettu

kaventavan konkreettisten yhteisten toimenpiteiden toteuttamisen mahdollisuuksia.

Kumppanuustiimien jasenina on kunnan, hyvinvointialueen ja seurakunnan tyontekijoita, jarjestdjen
edustajia seka vaikuttamistoimielinten edustajia. Hankalaksi nykyisessa rakenteessa on jasenten
mukaan muodostunut virka-ajalla ja vapaa-ajalla osallistuvien jdsenten kokoontumisaikojen
yhteensovittaminen. Osallisuusaktiivisuus ja sitoutuminen kumppanuustiimien toimintaan koetaan

kuitenkin olleen hyvalla tasolla. Kritiikkid on saanut ikaryhmittainen tiimijako, joka on tarkoittanut,

49



L=M
LA

etta kussakin kumppanuustiimissa on kasitelty kaikkia hyvinvointisuunnitelman teemoja kunkin
kumppanuustiimin kohderyhman osalta. Nain on syntynyt jonkin verran paallekkaisyytta ja osa
tydntekijoista kokee, etta kaikki teemat eivat liity omiin tehtaviin, mika heikentaa sitoutumista ja

tiimin toimintaan osallistumisen merkityksellisyytta.

Nykyisessa rakenteessa kumppanuustiimeilld on myds kahtalainen rooli ja tydskentelyssa erottuu
edunvalvontarooli ja hyvinvointitydn toteuttamisen rooli. Tyéryhmien on toivottu voivan keskittya
vahvemmin jatkossa yhteiseen tekemiseen. Vaikuttamistoimielinten roolia hyvinvoinnin
edistamisen yhteistyorakenteessa on toivottu kirkastettavan ja vahvistettavan. Kehittamista

tydryhmien jasenten mukaan olisi myds hyvinvointijohtamisen selkeyttamisessa ja lujittamisessa.

Hyvinvoinnin edistamisen yhteistydrakenteen yksi tehtava on ollut toimia yhdyspintarakenteena
myds Pirkanmaan hyvinvointialueen palveluihin. Jokaisessa kumppanuustiimissa on ollut edustus
hyvinvointialueelta, joskin sitoutuminen on ollut vaihtelevaa. Kumppanuustiimeissa on koettu, etta
useat ruohonjuuritason yhteistydbmuodot kunnan ja hyvinvointialueen kesken ovat uudistuksista
huolimatta toimineet varsin hyvin, esimerkiksi opiskeluhuollossa ja kohtaamispaikkatoiminnassa.
Toisaalta paikallista yhteisty6ta ovat haastaneet henkildstévaihdokset ja hyvinvointialueen
rakenteiden jatkuva muutos ja uudelleenjarjestely kahden ensimmaisen toimintavuoden aikana.
Yhdyspintatydn vastuissa ja rooleissa koetaan tarvittavan kuitenkin tarkennuksia ja eri

yhdyspinnoilla tapahtuvien toimintojen johtamista.

Sisalto Indikaattori 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Ennakkoarviointi Ennakkoarvioinnin kaytté kunnan 100 | 100 | 100 | 100
toiminnassa, %

Hyvinvointikertomus Hyvinvointikertomus hyvaksytty 100 | 100 | 100 | 100
valtuustossa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

Terveyserojen raportointi | Vaestoryhmien valisten terveyserojen 100 | 100 | O 0
raportointi valtuustolle, % tiedot
toimittaneista alueen kunnista

Taulukko 16. Hyvinvoinnin edistdmisen rakenteet kunnassa, vahimmaistietosiséltéindikaattorit
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3.3. Kestava elamantapa

Kestavan elamantavan teema kytkeytyy Lempaalan kuntastrategian Kestavan kasvun ja
viihtyisyyden painopisteeseen. Viihtyisd asuinymparistd, Iahiluonto ja kestavan ja turvallisen
likkumisen mahdollisuudet ovat keskeisia kuntalaisten hyvinvoinnin kannalta. Kestavan
eldamantavan teemaan on suunnitelmakaudella yhdistetty ekologisen kestavyyden, hyvinvointia

tukevan ravitsemuksen, sosiaalisen kestavyyden seka turvallisuuden edistdmisen sisaltdja.

Ekologinen kestavyys

Vuonna 2022 hyvaksyttyyn Lempaalan kuntastrategiaan sisaltyy kunnianhimoisen ilmastotyén
vahvistaminen ja iimastonakékulman huomioon ottaminen paatoksenteossa. Strategisena
painopisteena on myods luonnon monimuotoisuuden vaaliminen kestavien energia- ja
kiertotalousratkaisujen kehittdmisen rinnalla. Lempaalan kunta on osa HINKU-verkostoa
(Hiilineutraalit kunnat verkostoa) ja on sitoutunut vahentamaan kasvihuonekaasupaastojaan 80 %
vuoden 2007 tasosta vuoteen 2030 mennessa. limastotoimenpiteita toteutetaan kunnassa laaditun
ilmastotyon tiekartan pohjalta ja toimenpiteista raportoidaan vuosittain osana talousarvioprosessia.
Myo6s muiden valittujen kestavan kehityksen ekologisten mittareiden tilannetta seurataan
vuosittain.?! Lisaksi Lempaala on sitoutunut Kunta-alan energiatehokkuussopimukseen (KETS) ja
toteuttaa myds sen osalta kasvihuonekaasupaastéjen vahentamiseen liittyvia toimia. Kunta on
investoinut mm. energiatehokkuuteen ja vahapaastdisempaan energian kayttoéon liittyviin toimiin,

joilla saastetaan myos elinkaarikustannuksissa.??

Lempaalassa liikenteen paastoét muodostavat merkittdvan osan kasvihuonekaasupaastoista.
Maankaytdn suunnittelussa vaikutetaan muun muassa kestavan liikkumisen edistamiseen
osoittamalla maankayttoa julkisen liikenteen laheisyyteen seka huolehtimalla jalankulun ja
pyorailyn yhteyksista. Infrapalvelut huolehtivat osaltaan likenneympariston turvallisuudesta ja

edistavat kevyen liikenteen kayttdolosuhteita.

21 Lempé&alan kestavéan kehityksen ekologiset mittarit

22 | empé&alan kunnan energiatehokkuusraportti
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Vuonna 2022 kunnan energia- ja ilmastoty6ta vahvistettiin perustamalla uusi energia- ja
ilmastoasiantuntijan toimi ja kaynnistettiin vuosia 2022—-2026 koskeva Energia- ja iimastojarkea -
karkihanke. Karkihankkeen puitteissa on valmisteltu vuonna 2024 hyvaksytty kunnan
Energiaohjelma 2030 seka limastobudjetointi, joka otettiin kayttdéén vuoden 2025 talousarvioon.
limastoviisasta yhteiséllistéd asumista Lempaalassa -hankkeen tavoitteena on luoda Saikan
tulevalle Asuntomessualueelle ilmastoviisas, yhteiséllinen, hyvinvoiva asuinalue ja -yhteiso, jossa

toimitaan kestavalla tavalla viisaasti.

Ymparistdnsuojelun edistdmisen toimenpideohjelma 2023-2028 paivitettiin vuonna 2022 ja
valmistelun yhteydessa osallistettiin kuntalaisia ja muita yhteistyétahoja kyselyilla. Kokonaisuutena
kyselyissa tarkeimmiksi edistettavaksi teemoiksi nousivat luonnonsuojelu ja luonnon
monimuotoisuuden edistdminen, ilmastonmuutoksen hillitseminen ja siihen sopeutuminen seka
asuinymparistdn viihtyisyys. Ymparistonsuojelun edistdmisen toimenpideohjelman tavoitteena on
huomioida osallistamisen yhteydessa esille nousseet teemat mahdollisuuksien mukaan seka
toteuttaa Lempaalan kuntastrategian painopisteita. Lempaalan luonnon monimuotoisuusohjelma

valmistui vuonna 2023 ja sen osalta toimenpiteet ovat kdynnistyneet vuonna 2024.

Tybmatkapyorailya ja -likkumista on edistetty vuonna 2022 tehdyn kartoituksen pohjalta ja
kartoituksen seka HINKU-tavoitteiden mukaisesti tydmatkapydrailya ja -likkumista edistettiin
hankkimalla turvallisia polkupyérien sailytyspaikkoja kiinteistoille ja joukkoliikennepysakeille.
Vuonna 2023 Lempaalan kuntaan valmistui kavelyn ja pyoérailyn edistamisohjelma, joka toteuttaa
Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelmaa ja kuntastrategiaa arkiliikunnan, eri ikaisten
likkumismahdollisuuksien, lahiluonnon korostamisen, viehattavien ja viihtyisien asuinymparistéjen

seka toimivien ja kestavien tyo- ja asiointimatkojen seka vapaa-ajan reittien kehittamisen osalta.?.

Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelman paaasiallisena tavoitteena oli tunnistaa kunnan katuverkon
tarkeimmat kavelyn ja pyorailyn yhteydet sekd muodostaa niista yhtenainen tavoiteverkko
palvelemaan naiden kulkumuotojen paivittaisten kulkutapaosuuksien kasvua. Pyoraliikenteen

osalta tavoiteverkon tunnistaminen auttaa kohdentamaan kunnan investointeja ja

23 Lempaalan kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelma
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kehittdmishankkeita sellaisille alueille, joissa kayttajapotentiaali ja parannetun pydraliikenteen

laatutason kysynta ovat suurimmillaan.

Kavelya ja pyorailya edistaville hankkeille on vuosien 2021-2024 aikana haettu ja myonnetty
likenne- ja viestintavirasto Traficomin kavelyn ja pyorailyn investointiohjelman avustusta. Naita
hankkeita ovat mm. Lempaalan kuntakeskukseen toteutetut jalankulun opasteet, Héytamaon
yhteiskatu seka Kuljuntien seudullisen paareittiyhteyden rakentaminen. Hankkeissa tehdyt
rakentamistoimenpiteet parantavat jalankulun ja pyorailyn edellytyksia mm. kulkumuotojen
rakenteellisen erottelun sekd moottoriajoneuvoliikenteen rauhoittamisen seurauksena. Lempaalan
kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelmassa esitetyt laatutasokriteerit huomioidaan

valtionavustettavien hankkeiden suunnittelussa.

Ideaparkinkadulle toteutettiin vuonna 2024 jalankulun ja pyorailyn edellytyksia palveleva
likennevalojarjestely, joka paransi alueen liikenneturvallisuutta merkittavasti. Ideaparkinkadulla
toteutetut liikenneymparistén muutokset toivat jalankulkijoille parannuksen ajoradan ylityksen
estevaikutusta helpottavalla suojatiejarjestelylla. Liséksi pydrateiden jatkeille asetettiin pyorailijan

tunnistavia tutkailmaisimia, joiden myo6ta odotusaika likennevaloissa pienenee.

Vuonna 2024 Halkolan liikuntapuistoa palvelemaan rakennettu jalankulun ja pyérailyn vayla
paransi rakenteellisen erottelunsa my6ta puistoon suuntaavien kayttajien likenneturvallisuutta

puiston valmistumista edeltdneeseen katutilan sekaliikenneratkaisuun nahden.

Kunnassa on painotettu yhdyskuntarakenteen taydentamista nauhataajamassa ja joukkoliikenteen
aarelld. Vuonna 2021 noin 85 % Lempaalan asukkaista asui enintdan yhden kilometrin etaisyydella
saannollista liikennetta sisaltavasta joukkoliikenteen pysakista.?* Joukkolilkkenteen palvelutasoon
on vuosien 2021-2024 aikana tehty useita parannuksia. Joukkoliikennetarjonnan kehittamista on
tehty seudullisen joukkoliikenneviranomaisen (Nysse) kanssa yhteistyossa keskittaen tihean
vuorovalin joukkoliikennepalvelua enemman alueille, joissa nousijamaarilla on kysyntaa.

Seudullinen joukkoliikennepalvelu kattaa kaikki Lempaalan nauhataajaman asuinalueet seka

24 Elinymparistdn tietopalvelu Liiteri 19.3.2025, Tilastokeskus, Vaestotietojariestelma/Digi- ja
vaestotietovirasto.
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tarjoaa joukkoliikenneyhteydet maanteiden kautta ymparyskuntiin. Haja-asutusalueiden liikkumista
tuetaan kutsuohjaustyyppiselld palveluliikenteelld, jonka avulla kohderyhmien kyydityksia
hoidetaan tarkeimpien palvelujen pariin. Palvelulikenteen matkatarpeet jakautuvat paivittaisiin
asiointi- ja virkistysmatkoihin. Joukkoliikenteen linjojen nousijamaarat ovat Lempaalassa olleet
tasaisessa nousussa vuosien 2021-2024 aikana. Kunnan alueella tehtyjen nousujen maara on
vuosien 2019-2024 valilla kasvanut 31 %:ia. Vuonna 2024 nousuja tehtiin yhteensa 931 923.

Samalla kasvutrendilla miljoonan vuosittaisen nousun raja menee rikki 2020-luvun aikana.

Lempaalan kuntakeskuksen infrarakentamista on tehty junan seka bussin valisen
matkaketjupotentiaalin edellytykset huomioiden. Kavellen ja pyoraillen tehtavat liityntamatkat on
pyritty luomaan ymparisténsa puolesta kaikkien liikkkujaryhmien saavutettavaksi ja houkutteleviksi,
esim. esteettdmien kulkuvaylien seka laadukkaan pyorapysakoinnin muodossa. Lempaalan
keskusta toimii seudullisen joukkoliikenteen solmukohtana, jossa korkea palvelutaso nakyy myoés
kayttajalleen selkean jalankulun opastuksen seka laadukkaan pysakki-infran muodossa.
Lempaalan keskustan ja Tampereen suunnan lahijunaliikenteen palveluntarjontaa on nostettu
hankkimalla lisda VR:n ostoliikennettd M-junavuorojen osalta. Lempaalan keskustan ja Hauralan
pientaloalueen valilla pilotoitiin kesalla 2024 onnistunutta robottibussikokeilua. Kokeilu oli kaikille
kuntalaisille ilmainen ja sen avulla haluttiin demonstroida sahkdisen automaattilikenteen
potentiaalia osana avointa joukkoliikennepalvelua. Robottibussikokeiluun liittyen toteutettiin
asukastyytyvaisyyskysely syksylla 2024 ja kokeilua jalkitarkasteluna tutkinut Hameen

ammattikorkeakoulun opinnaytety® valmistui kevaalla 2025.

Vuosina 2021-2024 valmistuneissa osayleiskaavoissa (Saija, Hauralan etelaosa, Hauralan
aurinkovoimala, Marjamaen pohjoisosa) on selvitetty ja turvattu luonnon monimuotoisuuden
sailyminen seka ekologiset yhteydet. Uudet asuinalueet on sijoitettu viheralueiden laheisyyteen,
mutta kuitenkin lahelle palveluita, jotta ne ovat helposti saavutettavissa kavellen ja pyoraillen.
Liikenneratkaisuissa on kehitetty ja parannettu kavelyn, pyorailyn ja joukkoliikenteen olosuhteita ja
turvallisuutta, jotta liikkuminen suuntautuu enemman kestavan kehityksen mukaisiin kulkutapoihin.
Liikennemelualueille tai onnettomuusvaarallisten toimintojen suoja-alueille ei ole osoitettu lisaa

melulle altistuvia toimintoja, kuten asumista ja virkistysalueita.

Tarkastelujanajaksolla on valmistunut useita eri asuinalueiden asemakaavoja mm.

Honkaniementielle, Punaporttiin, Saikkaan, Humalamakeen ja keskustaan. Asemakaavoissa on
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huomioitu niiden sijoittuminen kuntarakenteessa edullisiin paikkoihin mm. joukkoliikenteen ja
olemassa olevan infrastruktuurin piiriin tdydentdmaan luontevasti olevaa rakennetta. Myds uusia
palveluita tarvitaan, kun asukasmaara lisdantyy. Siitd hyvana esimerkkind on rakenteilla oleva
Saikantalo. Asemakaavoja laadittaessa otetaan huomioon mm. liikennemelulta suojautuminen,
likenteen toimivuus ja turvallisuus (kaikki kulkutapamuodot seka esteettémyys), luontoarvot ja
ekologiset yhteydet. Asuinalueita suunnitellessa erityisesti riittdvat ulkoiluun soveltuvat viheralueet

ja rakentamisen sopiva mittakaava takaavat viihtyisan elinympariston asukkaille.

Pirkan opiston palveluissa kestavyysajattelu leikkaa Iapi koko opiston toiminnan. Opiston
ajatuksena on tarjota elamyksia, jotka eivat synny ostamisesta ja kuluttamisesta, vaan
oppimisesta, itse tekemisesta ja yhteisollisyydesta. Opiston kurssivalikoimassa on laaja kattaus
kursseja, joilta kuntalaiset saavat arjen kestavyystaitoja: mm. huonekalujen entisintia,

korjausompelua ja kasvisruoan valmistusta.

Hyvinvointia tukeva ravitsemus

Hyvinvointia tukevan ravitsemuksen edistamisessa Lempaalan ruokapalvelut ovat merkittdvassa
roolissa. Ruokakasvatus on huomioitu ruokapalveluiden ravitsemus- ja
vastuullisuussuunnitelmissa. Varhaiskasvatuksessa aloitettiin syksylla 2023 saanndllinen
ruokakasvatustoiminta yhteistydssa ruokapalveluiden kanssa. Ruokakasvatus palvelee myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd sekd havikin hallintaa. Kuluneen valtuustokauden aikana
Saaksjarven koululla on toteutettu aamupalakokeilu. Perheiden arkea helpottava ja lasten ja
nuorten hyvinvointia tukevat puistoruokailut aloitettiin kesalla 2024 Halkolan liikuntapuistossa.
Puistoruokailu oli kohdennettu kaikille alle 16-vuotiaille lapsille ja nuorille, ruokaa tarjoiltiin 12

paivana ja aterioimassa oli keskimaarin 57 henkil6a paivassa.

Kuluneella kaudella on kaynnistetty ylijaamaruokaa hyddyntavat yhteiséruokailut yhteistydossa
Lempaalan seurakunnan kanssa. Avoin yhteiséllinen lounas on ollut tarjolla kahdesti viilkossa
Lempoisten seurakuntatalolla vuodesta 2023 alkaen. Lempaalan kunnan hyvinvointia elintavoilla -
sivustolle on koottu laajasti tietoa hyvinvointia edistavasta ravitsemuksesta seka vuonna 2024
paivitetyistd kansallisista ravitsemussuosituksista. Lempaalan liikkuntapalveluiden toteuttamassa
likuntaneuvonnassa tarjotaan kaikenikaisille kokonaisvaltaista hyvinvointia tukevaa

elintapaohjausta ja -neuvontaa. Vuonna 2024 toteutettiin yhteistydssa Naasville ry:n kanssa
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Lempaalan Virkeat Ikdmiehet- kurssi, jossa vahvistettiin likkuvaa elamantapaa ja ruuanlaittotaitoja

yksin elaville tai tuen tarpeessa oleville ikdantyville miehille.

Pirkan opisto on jarjestanyt erilaisia terveellisen ruoanlaitonkursseja aikuisille, elakelaisille ja
erityista tukea tarvitseville seka kasitellyt painonhallintaa maksuttomilla yleiséluennoilla.
Ravitsemusterapeutin palvelut siirtyivat kuluneella valtuustokaudella Pirkanmaan hyvinvointialueen
vastuulle. Pirkanmaan hyvinvointialue on toteuttanut hyvinvointikioskilla viikoittain maksutonta

ravitsemusneuvontaa, jonka tavoitteena on saada aikaan pysyvia elamantapamuutoksia.
Sosiaalinen kestavyys

Sosiaalisen kestavyyden maarittelyssa korostuvat oikeudenmukaisuus ja tasa-arvo, ihmisten
mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa ja ihmisten yhteisollisen identiteetin vahvistaminen .?®
Sosiaalista kestavyytta edistetddan muun muassa huolehtimalla palvelujen saavutettavuudesta,

esteettomyydesta ja yhdenvertaisuudesta.

Sosiaalisen kestavyyden edistamisessa Lempaalan kunnassa toimivilla vaikuttamistoimielimilla on
merkittava rooli. Nuorisovaltuuston tarkoituksena on edistaa ja kehittdad nuorison asemaa
Lempaalan kunnassa. Lempaalan kunnan vammaisneuvosto vaikuttaa kunnan eri toimialojen
toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan asioissa, joilla on merkitysta vammaisten
henkildiden hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden, elinympariston, asumisen, likkumisen tai
paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai heidan tarvitsemiensa palvelujen kannalta. Neuvoston
tehtavana on edesauttaa vammaisten asemaa Lempaalan kunnassa. Seniorineuvoston tehtavana
on toimia vanhusten, heidan omaistensa, elakelaisjarjestdjen ja viranomaisten valisena linkkina.
Seniorineuvosto vaikuttaa kunnan eri toimialojen toiminnan suunnitteluun, valmisteluun ja
seurantaan asioissa, joilla on merkitysta ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden,
osallisuuden, elinympariston, asumisen, likkumisen tai paivittaisista toiminnoista suoriutumisen tai

ikaantyneen vaeston tarvitsemien palvelujen kannalta.

25 Kautto & Metso. Sosiaalinen kestévyys - uusi poliittinen horisontti.
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Nuorisovaltuusto on kuluneella valtuustokaudella vaikuttanut ja ottanut kantaa erityisesti nuorten
vapaa-ajan viettomahdollisuuksien edistdmiseen Lempaalassa. Vammaisneuvosto ja
seniorineuvosto ovat kuluneella kaudella jarjestaneet yhteistydssd muun muassa
keskustelutilaisuudet esteettdmyydesta ja yhdenvertaisuudesta seka infotilaisuuden asumisen
esteettdmyydesta ja hissin jalkiasennuksesta. Vammaisneuvosto on jakanut vuodesta 2000 Iahtien
vuosittain vuoden esteettomyystekopalkinnon lempaalaiselle toimijalle, joka on edistanyt
esteettomyytta tai poistanut esteitd omalla toiminnallaan. Lisaksi vammaisneuvosto yllapitaa
Esteetdon Lempaala -asiakirjaa, johon on koottu tietoa Lempaalan esteettomyystilanteesta
esteettéman, turvallisen ja terveellisen asuin- ja toimintaympariston edistamiseksi.
Vaikuttamistoimielimet ovat olleet aktiivisesti mukana hyvinvointiin liittyvien suunnitelmien ja

raporttien valmistelussa vuosina 2022—-2024.

Lasten ja nuorten osalta sosiaalisen kestavyyteen tahtaavaa tyéta tehdaan lapsen oikeuksia
vahvistavan Lapsiystavallinen kunta -tydn kautta. Lempaalan kunta sai Unicefin lapsiystavallinen
kunta tunnustuksen vuonna 2023 ja liittyi samalla Unicefin lapsiystavallisten kuntien verkostoon.
Lasten ja nuorten kumppanuustiimi toimii Lempaalan Lapsiystavallinen kunta -
koordinaatioryhmana. Lapsiystavallinen kunta -toimintamallin toimintasuunnitelma vuosille 2025—
2026 valmistui loppuvuodesta 2024. Samaan aikaan on rakennettu Lempaalan uusia
Lapsiystavallinen kunta -verkkosivuja. Sivuille kootaan tietoa lasten oikeuksiin ja lapsiystavalliseen
arkeen liittyen. Sivuille tulee my6s kunnan ensimmainen sahkdinen lasten ja nuorten aloitelomake.

Uudet sivut avattiin alkuvuodesta 2025.

Vuonna 2024 Lempaalaan laadittiin Nuorisotydn perussuunnitelma sanoittamaan ja edistamaan
nuorisotyon sisaltda seka selkeyttamaan palvelukokonaisuuksia ja organisaatiota. Lempaalan
nuorisopalvelut rakentuu nuorisotyon perussuunnitelman maarittelemasta kolmesta tydmuodosta,
jotka ovat Elamaa kestava nuori, Osallistuva ja muiden kanssa toimiva nuori ja Maailma
mahdollisuutena. Vuoden 2024 aikana Lempaalassa uudistettiin myos nuorisotydn palvelukartta.
Lempaalassa nuorisotydn on maaritelty strategisesti kolmeen alueeseen, jotka ovat Saaksjarven
alue, Ideapark/Hakkari ja keskustan alue. Palvelukartta on laadittu niin, ettd nuorisotyd palvelee

Lempaalaisia nuoria parhaalla mahdollisella tavalla ja alueellisesti yhdenvertaisesti.

Etsiva nuorisotyo tarjoaa maksutonta yksildllista tukea ja ohjausta Lempaalassa 15—-28-vuotiaille,

jotka kaipaavat apua esimerkiksi tulevaisuudensuunnitelmien selkeyttamiseen, terveyteen,
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hyvinvointiin, asumiseen, raha-asioihin, opiskeluun tai vapaa-aikaan liittyen. Etsivassa
nuorisotydssa toteutetaan yhteistydta puolustusvoimien kanssa aikalisatoiminnan kautta. Etsiva
nuorisotyo tarjoaa tukea ja ohjausta kaikille kutsunta-, varusmies- ja siviilipalvelusikaiselle nuorelle.
Lempaaldssa on suhteessa muuhun Pirkanmaata korkea palvelusprosentti, mika kertoo

hyvinvoivista nuorista.

Tyoikaisten osalta merkittavinta sosiaaliseen kestavyyteen tadhtaavaa tyéta tehdaan
tydllisyyspalveluiden palveluissa. Pohjoismainen tyévoimapalvelumalli, joka vaikutti asiakkaan
palveluprosessiin ja velvoitteisiin, astui voimaan 2.5.2022. My6s hyvinvointialueuudistus, jonka
mukana osa kunnan tyollisyydenhoidon palveluista, henkil6stosta ja vastuista siirtyi
hyvinvointialueelle, on muuttanut tyodllisyyspalveluiden organisointia. Naiden lisdksi on valmisteltu
TE24 ja KOTO24 uudistuksia, joiden myé6ta kunnille tuli uusia vastuita 1.1.2025 alkaen.

Tyollisyyden kuntakokeilu toteutui aikavalilla 1.3. -31.12.2024. Kokeilussa kunnat vastasivat osin
alueensa ty0- ja elinkeinopalveluiden (TE-palvelut) tarjoamisesta. Kokeiluissa tavoiteltiin
vahvempaa vaikuttavuutta tydllisyyden edistdmisessa sovittamalla yhteen valtion ja kuntien
resursseja, osaamista ja palveluja. Kuntakokeilun kohderyhmana olivat ne ty6ttomat ja
tydvoimapalveluissa olevat tydnhakijat, jotka eivat ole oikeutettuja ansiopaivarahaan. Lisaksi
kohderyhmaan kuuluivat kaikki alle 30-vuotiaat tydnhakijat sekd kaikki maahanmuuttajat ja
vieraskieliset, jotka ovat joko ty6ttémana tai tydvoimapalveluissa kokeilualueiden TE-toimistoissa.
Kokeilukunta vastasi ndiden asiakasryhmien julkisten tydvoima- ja yrityspalveluiden (TE-
palveluiden) tarjoamisesta. Lempaalassa kuntakokeilu sujui hyvin ja viranomaistyota seka
yhteisty6ta muiden toimijoiden kanssa kehitettiin koko kokeilun ajan ja luotiin hyvia malleja
tydnhakija — ja tydnantajapalveluihin, kohderyhma ja paikallisuus huomioiden. Tyodllisyyspalvelut
ovat myods kehittaneet koko kokeilun ajan tydelamaosallisuutta edistavia ja lakisaateisia

tydvoimapalveluja taydentavia palveluita.

1.1.2025 Julkiset tydvoima- ja yrityspalvelut siirtyivat kuntiin. Tydvoima- ja yrityspalveluista tuli osa
jokaisen kunnan peruspalveluja, samaan tapaan kuin esimerkiksi sivistys- tai
yhdyskuntarakentamiseen liittyvat palvelut. Kaikki tydnhakija- ja yritysasiakkaat saavat neuvontaa
ja ohjausta tyonhakuun ja tyontekijoiden rekrytointiin seka osaamisen kehittamiseen omasta
kunnastaan vuoden 2025 alusta lahtien. Tydvoimapalveluiden jarjestamislain mukaisesti

Lempaalan kunnanvaltuusto hyvaksyi 25.10.2023 yhteistoimintasopimuksen ja liittya Tampereen
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seudun tydllisyysalueeseen. Tyodllisyysalue muodostuu 16 kunnan valisend yhteistoimintana, jonka
vastuukuntana toimii Tampere. Uudistuksen tavoitteena on helpottaa ja nopeuttaa tyontekijoiden

tyollistymista ja auttaa yrityksia I0ytdamaan tyontekijoita.

Lempaalaan on perustettu syksylla 2022 maahanmuuttajakoordinaattorin virka ajatellen myoés
1.1.2025 voimaan tulevaa kotoutumislain kokonaisuudistusta. Lempaalan tydllisyyspalveluiden
maahanmuuttajapalveluissa virassa toimiva maahanmuuttajakoordinaattori vastaa kotoutumisen
alkuvaiheen palveluiden jarjestamisestd kunnassa. Maahanmuuttajapalveluiden tehtavana on
tarjota ohjausta ja neuvontaa alueen maahanmuuttaja-asiakkaille seka koordinoida pakolaisten
vastaanottoa kunnassa. Maahanmuuttajapalveluiden tehtadvana on myds koordinoida
kotoutumisen edistamista kunnassa ja jalkauttaa tietoa muille toimialoille.
Maahanmuuttajakoordinaattori arvioi asiakkaan tulkkauksen tarpeen ja jarjestaa tarvittaessa
asiakkaalle tulkkauksen kunnan vastuulla olevien kotoutumisohjelman alkuvaiheen palveluiden
osalta. Lempaalan kunnan kotoutumisohjelma valmistui vuonna 2024. Kotoutumisohjelman
palveluiden tavoitteena on edistdda maahanmuuttajan kotoutumista, tyollisyytta tai yrittajyytta,
osaamista ja tyéelamavalmiuksia. Kotoutumisohjelman tarkoituksena on tukea yhdenvertaisuuden,
osallisuuden ja tasa-arvon toteutumista seka terveytta ja hyvinvointia. Kotoutumisohjelmaa

kaytetdan kotoutumisen alkuvaiheen asiakastyon vélineena.?

Lempaalassa on toteutettu vuosina 2021-2023 matalan monikulttuurista kahvilatoimintaa
perhetupa Pikku Ketussa, toimintaa kokeiltiin 2023 my6s Saaksjarvella. Monikulttuurista
kahvilatoimintaa toteutettiin kunnan, vuoden 2023 alusta Pirkanmaan hyvinvointialueen,
seurakunnan ja SPR:n Saaksjarven osasto ry:n yhteistydona. Vuodesta 2024 alkaen
monikulttuurinen yhteisollisyytta edistava toiminta on keskittynyt monikulttuurisiin tapahtumiin ja
maahanmuuttajakoordinaattorin neuvontaa ja ohjausta on tarjottu ajanvarauksella. Myds Pirkan
opiston toiminta tukee kotoutumista Lempaalassa. Pirkan opisto jarjestda suomen kielen opetusta
maahanmuuttajille: lukuvuonna 2024—-2025 Lempaalassa 3 eri tasojen kurssia, joissa opetus on

maksutonta asiakkaille.

% Lempaalan kunnan kotoutumisohjelma. Kotoutumisen alkuvaiheen palveluita kuvaava asiakirja.
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Ikaihmisten sosiaalisen kestavyyteen liittyvia toimia on kuluneella kaudella toteuttanut ikaihmisten
kumppanuustiimi. Seniorineuvostolla on keskeinen rooli ikdantyneiden lempaalaisten osallistumis-
ja vaikuttamismahdollisuuksien varmistamisessa. Vuonna 2023 Lempaalassa toteutettiin
ikdantyneiden hyvinvointikysely ja valmisteltiin ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuodelle
2024. Ikdantyneiden hyvinvointikyselyyn vastasi 589 yli 65-vuotiasta lempaalaista. Tuloksia on
esitelty hyvinvointikertomuksen luvussa 2.5. Ikdihmisten kumppanuustiimi toteutti vuonna 2024
"Kun huoli herad” -palvelupolun selkeyttdamaan avun hakemista tilanteessa, jossa oma tai laheisen
kotona selviytyminen huolestuttaa. Lempaalan kirjasto toteuttaa yhteistydssa Lempaalan Seniorit
ry:n kanssa ikaantyneille suunnattua digikahvilaa, jonka tarkoituksena on vahvistaa ikdantyneiden
digitaalista osallisuutta ja oikeuksia. Digikahvilassa saa apua matkapuhelimen, kannettavan

tietokoneen tai tabletin peruskayttoon, opastajina toimivat vertaisoppaat ja kirjaston henkilékunta.

Pirkan opisto tahtaa sosiaaliseen kestavyyteen tuottamalla yhteiséllisyyden ja osallisuuden
kokemuksia ja pitdamalla ovet auki kaikille. Kurssitarjonnan tarkoituksena on vahvistaa hyvinvointia
mielekkaan toiminnan, opiskelun ja yhteisollisen tekemisen kautta. Pirkan opiston taiteen
perusopetuksen vapaaoppilaspaikat, tyd6ttéman tydnhakijan alennus ja kurssit erityista tukea

tarvitseville ovat keinoja huolehtia siita, ettd mahdollisimman moni voi osallistua toimintaan.

Turvallisuus

Lasten ja nuorten turvallisuuden vahvistamiseksi Lempaalassa toimi poikkihallinnollinen
ilkivaltatydryhma vuosina 2021-2023. Vuonna 2024 kayttéon on otettu lasten ja nuorten
turvallisuus -toimintamalli, joka mahdollistaa nopean tilannekuvan jakamisen ja riskeihin
tarttumisen lasten ja nuorten arjen ymparistoissa. Toimintamallin tarkoituksena on tiedottaa
vanhempia, kehittda kohtaamistyon osaamista eri ammattiryhmille seka parantaa tiedonvalitysta ja
reagointikykya eri toimijoiden valilla. Toimintamalli kokoaa yhteen toimijoita nuorisopalveluista,
opiskeluhuollosta, ylakouluilta ja kirjastopalveluista, toimintamallissa tehdaan lisaksi tiivista

yhteistyota poliisin, lastensuojelun seka vanhempainyhdistysten kanssa.

Lasten ja nuorten kumppanuustiimi on kehittanyt ja toteuttanut kuluvalla kaudella kaksi koko
kunnan vanhempainiltaa kaikkien kunnan vanhempien vanhemmuuden tukemiseksi. lltojen
teemoina olivat sosiaalinen media ja turvallisuus seka turvaa tuovat rajat. Vanhempainillat
tavoittivat yhteensa noin 400 kuulijaa ja niita on tarkoitus toteuttaa myos jatkossa kahdesti

vuodessa. Yhteistydkumppaneina koko kunnan vanhempainilloissa ovat olleet Mannerheimin
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lastensuojeluliitto ja Someturva. Keskeisia sosiaalista kestavyytta vahvistavia
yhdyspintatoimintamalleja lasten, nuorten ja perheiden palveluissa ovat lisaksi Minun -tiimini -
toimintamalli, Perhepolku-toimintamalli ja Perheet keskiddn -arviointitydkalu. Kasvatus- ja
opetuspalveluissa on otettu kayttéon Someturva-sovellus esi- ja perusopetuksen oppilaille, lukion

opiskelijoille seka henkilokunnalle osana kouluvakivallan- ja kiusaamisen ehkaisya.

Liikenneturvallisuuden edistamistad on koordinoitu liikenneturvallisuustydryhmassa, jossa on
edustus kaikilta kunnan palvelualueilta, Pirkanmaan ELY -keskuksesta ja Liikenneturvasta.
Tybryhmassa seurataan muun muassa onnettomuustilannetta seka seudullisen kestavan ja
turvallisen liikkumisen suunnitelman tavoitteiden toteutumista. Kunnan infrapalveluiden
toiminnassa liikkenneturvallisuuden teemaa huomioidaan uuden katuymparistén suunnittelussa ja
rakentamisessa tehtavilla likenteenrauhoittamistoimenpiteilld, kuten moottoriajoneuvoliikenteen
nopeusvarmistuksella, pyoraliikenteen etuajo-oikeudella, korotetuilla suojateilld seka
ylityspaikkojen paremmalla merkitsemisella. Katuverkon nopeusrajoituksia lasketaan tunnistetuissa
ongelmakohdissa, jotta jalankulkijoiden ja pyorailijdiden turvallisuuden tunne kasvaa. Lisaksi
katuvalaistuksen laatuun ja toimivuuteen kiinnitetddn huomiota seka risteysten nakemaesteena
toimivaa kasvillisuutta kdydaan saannéllisesti poistamassa. Kunnalla on kaytdssaan
nopeusnayttdja seka liikennelaskimia, joita kaytetaan liikkenteen rauhoittamiseen liittyvien
toimenpiteiden kartoittamisessa vuosittain. Olemassa olevan katuympariston kunnossa- ja
puhtaanapidossa liikenneturvallisuutta huomioidaan laadunvalvonnan ja poikkeamaraportoinnin
kautta. Lempaala on vuonna 2024 ollut mukana Tampereen kaupunkiseudun
pyorailyagenttitoiminnassa, jossa tavoitteena pyorailyn paareittien talvikunnossapidon

asiakastyytyvaisyyden selvittdminen seka naiden reittien laatutason valvonta.

lkdaryhma Keskeiset kestavan elamantavan teemaan liittyvat

toteutuneet toimenpiteet 2021-2024

Kaikki ikaryhmat ¢ llmastotyon tiekartta
¢ Luonnon monimuotoisuusohjelma

e Ymparistonsuojelun edistamisen toimenpideohjelma

e Kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma
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liImastoviisasta yhteiséllistda asumista Lempaalassa -
hanke

Monikulttuurinen kahvilatoiminta ja monikulttuuriset
tapahtumat seka kotoutumista tukeva neuvonta ja ohjaus
Liikenneturvallisuustyéryhman toteuttama tyo
Joukkoliikenteen palvelutasoon kohdistuvat panostukset

Vammaisneuvoston toteuttama vaikuttamisty®

Lapset, nuoret ja

lapsiperheet

Lapsiystavallinen kunta -toimintamalli
Huomaa hyva -toimintamalli
Puistoruokailut kesalla 2024
Ankkuri-toimintamalli

Nuorisovaltuuston toteuttama vaikuttamistyo

Tyoikaiset

Tyollisyyden kuntakokeilu

lkaihmiset

Yhteisoruokailut

Ikdantyneiden hyvinvointikysely ja -suunnitelma

Kun huoli heraa -palvelupolku yhteisty6ssa Pirkanmaan
hyvinvointialueen kanssa

Digikahvilatoiminta

Seniorineuvoston toteuttama vaikuttamisty®

Taulukko 17. Keskeiset kestdvéan eldaméntavan teemaan liittyvét toteutuneet toimenpiteet 2021—

2024 ikédryhmittain

3.4. Kulttuuri ja osallisuus

Osallisuuden edistamista toteutetaan paivittdin useissa Lempaalan kunnan peruspalveluissa,

joissa mahdollistetaan yhteisdon liittymista ja kiinnittymista, kuljetaan rinnalla ja kohdataan eri

ikaisia asukkaita. Osallisuuden edistamisella tarkoitetaan lisaksi toimintaa, jolla vahvistetaan

mahdollisuuksia vaikuttaa omassa yhteisdssa seka tuetaan ihmisten keskinaista

vastavuoroisuutta. Myds Lempaalan kuntastrategiassa osallisuus nahdaan lapileikkaavana
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elementtind kunnan palveluissa ja yhdessa tekeminen Suomen suurimmassa kylayhteiséssa on

nostettu Lempaalan yhdeksi strategian painopisteeksi.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta velvoittaa kuntia tekemaan hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisessa yhteistydta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteiséjen kanssa. Jarjestéilla
seuroilla, yhdistyksilla ja yhteiséilld onkin Lempaalassa merkittava rooli asukkaiden hyvinvoinnin ja
osallisuuden edistdmisessa ja useita erilaisia jarjestdyhteistydn muotoja on kehitetty ja kdynnistetty

kuluvalla valtuustokaudella.

Jarjestoyhteistydta vahvistettiin vuosina 2021-2022 Yhteisdjen talo -hankkeessa. Lempaalan
kunta sai Yhteisdjen talo —hankkeen edistamiseen Kantri ry:n myéntaman Leader-rahoituksen
EU:n maaseuturahastosta. Yhteisdjen talo -hankkeessa luotiin matalan kynnyksen
kohtaamispaikka kuntalaisille ja yhteisoille Lempaalan Kuokkalan kylassa sijaitsevalle Hakkarin
kartanolle. Kartanon itdpaadyn huoneet tulivat yhteisdjen kaytettaviksi 6.9.2021. Hankkeessa
luctiin pelisdanndt Yhteisdjen talon toiminnalle, koottiin talon toimijat verkostoksi ja jarjestettiin
erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia yhteistydssa asukkaiden, yhdistysten ja muiden yhteis6jen seka
julkisen sektorin kanssa. Yhteisdjen toimintamahdollisuuksia edistettiin yhteisdtoimijoiden
koulutuksilla seka yhteisty6ta tukemalla ja viestimalla yhdistystoiminnasta Yhteisdjen talolla.
Jarjestoyhteistydn ohje valmisteltiin vuonna 2022. Osallisuuden edistamisen ja jarjestoyhteistydn

koordinaatiota vahvistettiin vuonna 2023 palkkaamalla yhteisdpalveluihin jarjestésuunnittelija.

Lempaalassa on vuosina 2021-2024 kehitetty ja laajennettu foorumitoimintaa kunnan ja jarjestojen
yhteistydn ja vuoropuhelun vahvistamisen muotona. Lempaalassa on tehty seurayhteistyota
likuntaseurojen kanssa jo pidempaan seka kaynnistetty kulttuurin pydrea poyta -toiminta vuonna
2021. Vuonna 2023 kaynnistettiin kaikille jarjesto-, yhdistys- ja seuratoimijoille suunnattu
jarjestofoorumi, joka kokoaa kerran vuodessa jarjestotoimijat laajasti yhteen ideoimaan ja
kehittamaan yhteistyota ja jakamaan ajankohtaista tietoa. Vuosina 2023-2024 liitettiin kulttuurin
pyOrea poyta ja liikunnan seurayhteistyd osaksi foorumitoimintaa ja kadynnistettiin uusina nuoriso-
ja hyvinvointifoorumit. Seniorineuvosto on tehnyt aloitteen my6s ikafoorumin toiminnan

kaynnistamisesta.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain mukaan kunnan on edistettava hyvinvoinnin ja
terveyden edistéamistydta tekevien jarjestodjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Keskeinen jarjestbjen ja yhteisdjen
toimintamahdollisuuksia edistava jarjestdyhteistydn muoto Lempaalan kunnassa on
yhteisbavustukset. Lempaalan kunta myontaa avustuksia toimintaan, joka edistda kunnan
strategisten padmaarien ja tavoitteiden toteutumista. Samalla avustustoiminnalla tuetaan
yhteis6jen toimintaa ja kuntalaisten hyvinvointia. Avustuksia mydnnettiin vuosina 2021-2024

seuraaville avustuslajeille:

e liikunnan toiminta- ja kohdeavustus

e nuorisotoiminnan toiminta- ja kohdeavustus

e kulttuurin toiminta- ja kohdeavustus

e muut hyvinvointia ja osallisuutta edistavat toiminta- ja kohdeavustus

o taiteen perusopetuksen avustukset

Lisaksi vuosina 2023 ja 2024 jarjestettiin vapaaehtoisten palkitsemistilaisuus, jossa kuntalaiset
ehdottivat omasta seurasta, jarjestosta tai yhdistyksesta 1-2 henkil6a, jotka aktiivisesti toimivat

yhdistyksessa ja ansaitsevat erityiskiitoksen.

Vuosina 2022-2024 Lempaalassa on toteutettu Kiinnity kuntaasi-karkihanke, jonka tavoitteena on
kuntalaisten osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisddminen, kunnan luottamushenkildiden ja
henkildston osallisuusosaamisen vahvistaminen ja kunnan ja kuntalaisten valisen vuoropuhelun ja
luottamuksen lisdaminen. Kiinnity kuntaasi -karkihankkeessa toteutettiin vuosina 2023-2024
tyopajakokonaisuus, jonka tavoitteena oli edistaa kuntajohdon osallisuusosaamista, edistaa
nuorten osallisuuden ja yhteisodllisyyden kokemuksia seka vaikuttamisen ja osallistumisen tapoja
seka kehittaa nuorten osallistumismahdollisuuksia lahiyhteison kehittamiseen. Kolmen tydpajan
sarjassa syvennettiin kuntajohdon osaamista osallisuudesta ja sen edistamisesta, tuotiin nuoret ja
kuntapaattajat yhteisen keskustelun aarelle yhteiskehittdmistydpajassa seka jarjestettiin
ratkaisutyOpaja kuntajohdolle. TyOpajasarjan tuloksena laadittiin Nuorten osallisuusohjelma
vuosille 2024-2025.

Lempaalaisten osallisuutta on pyritty tukemaan ottamalla kuntalaiset mukaan keskeisten toimintaa

ohjaavien asiakirjojen ja paatoksenteon valmisteluun. Vuonna 2022 toteutettiin
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kulttuurihyvinvoinnin kuntalaiskysely, jonka tuloksia hyddynnettiin kulttuurihyvinvointiohjelman
valmistelussa. Kulttuuripalveluiden asiakaskysely on toteutettu myods vuosina 2023 ja 2024.
Vuonna 2023 toteutettu Ikdihmisten hyvinvointikysely tavoitti 589 65 vuotta tayttanytta, mika on 14
% tadman ikaisesta lempaalaisesta vaestosta. Koululaisten fiiliskysely tavoitti kevaalla 2024 noin
1300 oppilasta 4.-9. -luokilta. Tuloksia hyddynnettiin Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa
seka Lapsi ystavallinen kunta -toimintasuunnitelmassa. Tyo6ikaisten hyvinvointikyselyt toteutettiin
vuosina 2023 ja 2024, naihin vastasi yhteensa 1567 lempaalaista. Kuntalaisten osallistumista
paatoksentekovalmisteluun on pyritty laajentamaan ja muun muassa uusien
oppilaaksiottoalueiden, koulukuljetusten ja kohtaamispaikkojen paatésten valmisteluun on otettu

asukkaita mukaan.

Vuosina 2022-2024 Lempaalassa oli kaytdssa osallistuvan budjetoinnin toimintamuoto Idearaha.
Idearaha oli kuntalaisten ideoiden toteuttamiseen tarkoitettu maararaha, jolla toteutettiin
kuntalaisdanestyksen suosituimmat ideat. Osallistuva budjetointi jarjestettiin Lempaalassa kolme
kertaa vuosina 2022, 2023 ja 2024.

Vuonna 2022 Idearahalla

¢ rakennettiin Kelhon koulun pihalle grillikatos

o toteutettiin viisi opastettua luontoretked yhdessa Lempaalan Seudun Samoojat ry:n kanssa

o jarjestettiin yhteistydssa MLL:n Lempaalan paikallisyhdistyksen kanssa koululaisille
valipalatarjoilun ja ohjattua tekemista tarjoavat levahdyshetket Lempaalan paakirjaston
Marjapussi-tilassa

o toteutettiin kotipaikkamatkailua edistava bussikiertue kylille Lempaala-paivan yhteydessa.

Vuonna 2023 Idearahalla
o toteutettiin kukkiva kirsikkapuupuisto istuttamalla noin 30 kirsikkapuuta Maakalaan kanavan
eteldapuoleiselle puistoalueelle. Puistoon asennettiin lisdksi penkkeja ja poytaryhma.

e perustettiin ulkokuntoilualue Kuljun Myllykoluun.

Vuonna 2024 Idearahalla
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o rakennettiin paivakotien piha-alueille uusia auringolta suojaavia katoksia ja istutettiin puita
(Kuokkalankulma & Leikkiniitty, Lempoinen & Pihlajamaki, Saturanta &

Mansikkamaki/mutka).

Hyvinvointialuesiirtymassa 1.1.2023 perhetuvat siirtyivat hyvinvoinnin palvelualueelta kasvatuksen
ja opetuksen palvelualueelle ja paivittyivat kohtaamispaikoiksi. Lempaalassa toimii kolme
pikkulapsiperheiden kohtaamispaikkaa, joiden toiminnan tarkoituksena on edistaa perheiden
voimavaroja, sekd mahdollistaa lasten ja perheiden vertaistukea, yhteisdllisyytta ja osallisuutta.

Kohtaamispaikkojen kavijamaarat ovat olleet kasvussa viimeiset kaksi vuotta. Koko perheelle

avoimissa maksuttomissa perhepaivissa kavi lukuvuonna 2023-2024 lapsia 3085 ja aikuisia 2248.

Kohtaamispaikkojen 1-5-vuotiaille lapsille tarkoitetut Reppupaiva-ryhmat kaikissa kolmessa
kohtaamispaikassa ovat tdynna. Reppupaivat ovat maksutonta lastenhoitopalvelua, jota
jarjestetaan niille kohtaamispaikkatoiminnassa mukana oleville perheille, jotka eivat kayta
varhaiskasvatuksen palveluja tai muita kerhoja. Kohtaamispaikkojen kavijamaarien kasvuun on
vaikuttanut asiakaspalautteiden perusteella mm. perheiden lahiverkostojen puute ja
vanhemmuuden haasteet seka kotihoidontuen kuntalisapilotin myéta korostunut tarve arjen

kohtaamisiin ja vertaistukeen.

Vuoden 2024 alussa Lempaalaan perustettiin uusi nuortentila. Nuortentila Spotti on kuntaa
lapileikkaava tila, jossa nuoria kay laajasti eri alueilta. Nuortentila on ollut ensimmaisena
toimintavuotenaan menestys. Spotin tilassa sijaitsee myds pelitila, jossa kasvatuksellista
pelinuorisoty6ta toteutetaan laadukkaasti. Kohtaamisty6ta toteutetaan myds pelimaailmassa.
Digitaaliset alustoilla tavoitetaan nuoria eri Iahtokohdista ja tavoitetaan myos haavoittuvassa

asemassa olevia nuoria entista paremmin.

Lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamiseen ja syrjaytymisen ehkaisyyn tahtdava Harrastava
koululainen -hanke on ollut uusi toimintamuoto kuluneella valtuustokaudella. Nuorisopalvelut
koordinoivat Harrastamisen Suomen mallinmukaista toimintaa. Harrastava koululainen -
toiminnassa jarjestetdan maksutonta, monipuolista ja mielekasta harrastuskerhotoimintaa kaikilla
Lempaalan kouluilla, kaikille 1.-9.-luokkalaisille, oppilaiden toiveisiin perustuen. Etsiva
harrastustoiminta on tarked osa Harrastava koululainen -hanketta. Etsivan harrastustoiminnan

tavoitteena on auttaa sellaisia oppilaita I6ytamaan itselleen mieleinen harrastus, kenelta sellainen
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viela puuttuu sekd ennaltaehkaista yksinaisyytta ja syrjaytymista ja tukea perheiden arjen
sujuvuutta. Etsivaa harrastustoimintaa toteuttavat koulujen henkildkunta yhteistydssa toimintaa

koordinoivan kouluyhteisdohjaajan kanssa.

Ikdantyneiden osallisuuden ja yhteisdllisyyden kannalta oleellinen matalan kynnyksen
toimintamuoto Lempaalassa on Pirkanmaan hyvinvointialueen tuottama Lahitori-toiminta.
Lempaalan Iahitori on kaikenikaisten kohtaamispaikka ja matalan kynnyksen palvelupiste.
Lahitorilta saa henkilokohtaista neuvontaa ja ohjausta erityisesti ikdantyneiden ja vammaisten
palveluihin sekd muihin arkea askarruttaviin kysymyksiin. Lempaalan Iahitorilla voi osallistua
ryhmatoimintaan, erilaisiin tapahtumiin ja tavata tuttuja. Lahitoritoiminnassa tehdaan tiivista

yhteisty6td muun muassa Lempaalan kirjasto-, kulttuuri- ja liikuntapalveluiden kanssa.

Keskeisia palveluita kaikkien lempaalaisten osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistamisessa ovat
kulttuuri- ja kirjastopalvelut. Vuonna 2022 72 % lempaalaisista asui alle kolmen kilometrin paassa
lahimmasta kirjastosta. Paitsi Lempaalan kunnan alueen kulttuuripalveluiden tarjonta, myos
Tampereen seutukunnan alueen kulttuuripalveluiden laheisyys edistaa lempaalaisten
kulttuurihyvinvointia. Kulttuurihyvinvoinnin nykytilaa arvioivan TEA-viisarin pistemaara
Lempaalassa on valtuustokauden aikana noussut; pistemaara oli vuonna 2021 66 ja vuonna 2023
74, asteikon ollessa 0—100 pistetta. Lempaalassa kehitettavaa TEA-viisarin osa-alueilla arvioituna
on erityisesti henkildstéresursoinnissa seka johdon ja luottamushenkildiden sitouttamisessa.
Vuosina 2021-2024 Lempaalan kunnan kulttuurihyvinvointiohjelma 2022—-2026 on ohjannut
kulttuurihyvinvointiin tahtaavia toimenpiteita. Kulttuurihyvinvointiohjelman keskeiset toimenpiteet

esitettyna oheisessa taulukossa (taulukko 18).

Lempaalan kunnan kulttuuripalvelut on jarjestanyt vuosina 2023-2024 98 tapahtumaa,
tapahtumien maara tuplaantui vuonna 2024 vuodesta 2023 ja kavijamaara kasvoi 60 %, vuonna
2024 tapahtumiin osallistui noin 25 300 ihmista. Myos Kuokkalan museoraitin kavijamaarassa
toteutui 69 %:n kasvu vuodesta 2023 vuoteen 2024 . Uusia tapahtumakonsepteja kuluneella
kaudella ovat olleet mm. Lempimusaa-tapahtuma 2024 (900 osallistujaa) Torijamit 2024 (190
osallistujaa), kirjaston kanssa toteutettu Vahva Suositus -tapahtumakonsepti (90 osallistujaa) seka
Ruudun takaa -tapahtuma (300 osallistujaa). Kulttuuripalvelujen saavutettavuutta on kehitetty

muun muassa viestintda uudistamalla, kulttuurilahete- ja kulttuuriluotsitoimintaa kaynnistamalla
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seka jalkautuvilla kulttuuripalveluilla. Kulttuurikierroksia yhteisébussi Lempilla jarjestettiin vuosina
2023—-2024 yhteensa yhdeksan.

Lempaalan kunnan kirjastopalvelut edistavat asukkaiden yhtalaisia mahdollisuuksia
yleissivistykseen, tietojen ja taitojen hankintaan, kansalaisvalmiuksien kehittdmiseen, elamyksiin ja
virkistykseen. Lempaalan uusi paakirjasto avattiin vuonna 2021 ja vuonna 2023 otettiin kayttéon
yhteisébussi Lempi, joka toimii paitsi kirjastoautona, myos liikkkuvien liikunta-, kulttuuri- ja
nuorisopalvelujen alustana. Lainamaarat ovat olleet kasvussa koronapandemian jalkeen, vuonna
2024 Lempaalan kirjastoista lainattiin 20,32 lainaa/ asukas, kun vuonna 2021 vastaava luku oli
17,72 lainaa/asukas. Vuonna 2024 kokonaislainaus ylitti 500 000 lainan rajan. Vuonna 2024
kirjastoissa jarjestettiin 88 kirjaston jarjestamaa ja 188 yhteistydkumppaneiden jarjestamaa
tapahtumaa ja kirjaston jarjestamiin tapahtumiin osallistui yhteensa 2200 henkea. Vuonna otettiin
kayttdédn omatoimikirjastot, minkd mydéta kirjastojen aukiolotunnit kasvoivat. Yhteisébussi Lempin

lainamaarissa tehtiin ennatys vuonna 2024, kun lainoja kirjattiin noin 40650 kappaletta.

Lempaalassa Pirkan opisto tarjoaa taiteen perusopetuksen laajan oppimaaran

opintopolun kuvataiteessa ja musiikissa. Kuka tahansa kuntalainen voi osallistua kulttuuriaineiden
laajaan kurssitoimintaan: instrumenttiopintoja, kuoroja, orkestereita, kuvataidetta, valokuvausta,
teatteria ja ilmaisutaitoa, tanssia, kielid ja kulttuuria. Osallisuus ja yhteisdllisyys ovat opiston
toiminnan ytimessa: samoista asioista kiinnostuneiden opiskelu- ja harrastusyhteisdon kuuluminen
on tarkea voimavara. Vuonna 2024 Pirkan opiston vapaan sivistystydn opetustunteja Lempaalassa

oli 7119 ja taiteen perusopetuksen tunteja 5010.

lkdaryhma Keskeiset kulttuuri ja osallisuus teemaan liittyvat toteutuneet
toimenpiteet 2021-2024

Kaikki ikaryhmat e Yhteisojen talo -hanke

¢ Kiinnity kuntaan -karkihanke

e |dearaha (osallistuva budjetointi)

e Foorumitoiminta

¢ Yhteisoavustukset

¢ Yhdistystori Lempaala-paivan yhteydessa 2023 ja 2024, Unelmien
likuntapaivan yhteydessa 2024
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Yhteisébussi otettiin kulttuurisisaltdjen osalta kayttdon syksylla
2023. Vuosien 2023-2024 aikana toteutettiin 9 kulttuuriaiheista
kierrosta.
Kulttuuriluotsitoiminta
Uudet tapahtumakonseptit:

o Lempimusaa-tapahtuma 2024

o Torijamit 2024

o Vahva suositus 2023-2024

o Ruudun takaa 2024
Kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjotin luotu Lempaalan kunnan

nettisivuille

Lapset, nuoret ja

lapsiperheet

Kohtaamispaikat pikkulapsiperheille

Koulujen kulttuurikiertue syksylla 2022

Sitouttava kouluyhteisé -hanke

Lastenkulttuurilauantait yhteistydssa Kulttuurikeskus PiiPoon
kanssa

Harrastava koululainen -hanke ja toimintamalli

Koululaisten fiiliskysely 2024

Nuorisotila Spotti avautunut 2024

Kulttuurilahete erityisen tuen lapsille

Tydikaiset

Tydikaisten hyvinvointikyselyt 2023 ja 2024

lkaihmiset

Ikdantyneiden hyvinvointikysely 2023

Kulttuurilahetetoiminta

60+ kulttuuritoiminta yhteisty6ssa Kulttuurikeskus PiiPoon kanssa

Lahitori-yhteistyo

Taulukko 18. Keskeiset kulttuuri ja osallisuus teemaan liittyvét toteutuneet toimenpiteet 2021-2024

ik&ryhmittain
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3.5. Liikkumisen aktivointi

Liikkumisen aktivoinnin teema nivoutuu Lempaalan kuntastrategian painopisteeseen "asennetta ja
aktiivisuutta”. Vuosina 2021-2024 lempaalaisia on aktivoitu likkumaan toteuttamalla Lempaalan
kunnan liikkumisohjelmaan seka kavelyn ja pyérailyn edistdmisohjelmaan kirjattuja toimenpiteita
seka suunniteltujen liikuntapaikkojen rakentamisen ja ulkoilureittien toiminnallisuuksien
kehittdmisen kautta. Lilkunnan edistdmisen nykytilaa arvioivan TEA-viisarin pistemaara
Lempaalassa on valtuustokauden aikana hivenen laskenut; pistemaara oli vuonna 2022 86 ja
vuonna 2024 77, asteikon ollessa 0—100 pistetta. Lempaalassa kehitettavaa TEA-viisarin osa-
alueilla arvioituna on erityisesti henkildstoresursoinnissa. Lempaalassa toteutetaan liikkkumisryhmia
ikdantyneille, painonhallintaa tarvitseville ja seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
Mahdollisuuksia TEA-viisariarvioinnin perusteella tulisi lisata tyéttéomille seka opiskelun

ulkopuolella oleville nuorille.?’

Lempaalan kunnan liikkkumisohjelma 2022—2026 on ohjannut likkumisen aktivointiin tahtaavia
toimenpiteita kuluneella kaudella. Liikkumisohjelman keskeiset toteutuneet toimenpiteet on esitetty
oheisessa taulukossa (taulukko 19). Vuonna 2023 liikuntapalveluilla toteutettiin 42 eri ohjattua
likuntaryhmaa ja vuonna 2024 44 ryhmaa. Lisaksi vertaisohjaajien toteuttamia ryhmia oli vuonna
2024 29. Yhteensa seka ammattilaisten, etta vertaisohjaajien ohjaamissa ryhmissa liikkui vuonna
2024 viikoittain noin 980 osallistujaa. Ohjattuja ryhmia on toteutettu kaikille ikaryhmille, tarjonnassa
painottuu ikdantyneille suunnatut ryhmat. Liikuntaneuvontaan osallistui vuonna 2024 61
lempaalaista. Liikuntapalveluiden toteuttamat yhteisébussin liikuntakiertueet eri ikaryhmille

aloitettiin vuonna 2023.

Lempaalassa koko vaestod asuu enintaan yhden kilometrin paassa lahivirkistysalueista.?®

Lahiluonto ja ulkoilumahdollisuudet nahdaankin asukkaiden keskuudessa yhtena tarkeimpana

27 Liikkumisryhmat Lemp3alassa, Terveyden edistdmisen vertailutietojariestelma.

28 Elinymparistdn tietopalvelu Liiteri 19.3.2025, Suomen ymparistokeskus
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Lempaalan vahvuutena hyvinvoinnin edistamisessa. Vuonna 2023 noin 89 % Lempaalan

alakouluikéisista asui enintaan kahden kilometrin etaisyydella ala-asteesta.?®

Liikuntapaikkoja on Lempa&alasséa tuhatta asukasta kohden seitseman.° Liikuntapaikkoja on
rakennettu paljon vuosina 2021-2024. Tekonurmikenttia on rakennettu kolme. Halkolan
likuntapuisto valmistui 2024 ja sielld on monitoimikentta, skeittipaikka, pump track -rata seka
ulkokuntoiluvalineet. Innilaan toteutettiin Mestareiden metsa, Marjamakeen Lempaala-Areena ja
Myllykoluun ulkokuntoilualue. Loppuvuonna 2024 Lempaalaan valmistui Vesimaailma Louhi, jossa
esteettdémyys ja yhdenvertaisuus on otettu laajasti huomioon. Uimahalli-kylpyla on ensimmainen
uuden translain tayttava kylpyld Suomessa. Naiden lisaksi on korjattu ja parannettu olemassa
olevia lahiliikuntapaikkoja. Kruunusaaren kunnostus toteutettiin vuoden 2024 lopussa. Lisaksi
Kuljun Asemakylaan teetettiin vesipiste ja Lempoisissa uusittiin laituri. Myds ulkokuntolaitteita on

tuotettu.

Ikaihmisten liikkumisen edistamisessa keskidssa ovat ikaihmisille lihasvoimaa ja tasapainoa
kehittavat toimintamuodot; kuntosaliharjoittelu, tanssi, tuoli- ja ryhmaliikunnat. Vahan liikkuvia
ikdantyvia lempaalaisia kannustetaan liikkuntaneuvonnan, maksuttomien ja edullisten
ryhmatoimintojen ja ulkoiluystavien avulla likkeelle. Asiakkaiden I0ytymisessa tehdaan yhteistyota
ikdihmisten asiakasohjaajien, terveydenhuollon, seurakunnan, palvelutalojen ja muiden 3. sektorin
toimijoiden kanssa. Liikuntapaikkarakentamisessa pyritddn huomioimaan eri ikaryhmat.
Seniorineuvoston toiveet huomioitiin muun muassa Halkolan liikuntapuiston rakentamisessa.
Alueelle tehtiin penkkilenkki, jonka varrella on myds ikaihmisille soveltuvia ulkokuntoilulaitteita.
Lempaalan Voimaa vanhuuteen -mentorointihankkeessa vahvistettiin kotona asuville iakkaille
kohdennettujen liikuntapalvelujen hyvia kaytantoja vuosina 2021-2023 seka kehitettiin
poikkihallinnollista yhteistyota ikdantyneiden terveysliikunnan edistamisessa, mista Lempaalan

Voimaa vanhuuteen yhteistydtydryhma sai Ikainstituutin kunniakirjan.

29 Elinymparistdn tietopalvelu Liiteri 19.3.2025, Tilastokeskus, Vaestotietojariestelma/Digi- ja
vaestotietovirasto

30 |jikuntapaikat: Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, 19.3.2025
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Pirkan opiston liikunta- ja tanssikurssien tarjonta Lempaalassa on monipuolista ja kattaa

kurssitoimintaa senioreille, perheille, lapsille ja nuorille seka tydikaisille. Liikuntakursseja

jarjestetaan eri puolilla kuntaa, mikéd mahdollista I&hiharrastamisen lahella kotia.

lkaryhma

Keskeiset liikkumisen aktivointi teemaan liittyvat toteutuneet
toimenpiteet 2021-2024

Kaikki ikaryhmat

Kuntoportaat 2021

Birgitan polun kunnostus 2022

Saaksjarven tekonurmikentta uusittiin 2022

Kanavan koulun ja keskuskentan tekonurmet 2022
Tekojaakentta Hakkariin/ tenniskentat 2023

Hakkarin tekonurmikenttd 2023

Lempaala-areena 2024

Halkolan liikuntapuisto 2024

Vesimaailma Louhi avattu 2024

Liikuntaneuvonnan palvelupolut kaikille ikaryhmille rakennettu
YhteisObussin liikuntakiertueet

Seurafoorumi kokoontui sdanndllisesti

Kuntalaisille oli tarjolla monipuolisia liikuntapaikkoja, maksutonta

likuntaneuvontaa kaikille kohderyhmille, liikuntaryhmia ja tapahtumia.

Lapset, nuoret ja

lapsiperheet

Varhaiskasvatuksessa toimivat liikuntajelpit

Harrastava koululainen -hanke ja toimintamalli

Siskonlinnan paivakodin pihan liikunnallistaminen ja luonnon
monimuotoisuuden kehittaminen

Lasten, nuorten ja perheiden liikkumisen edistamiseen palkattiin
vuonna 2023 terveysliikunnanohjaaja, yhteistyo koulujen,
nuorisopalveluiden, kouluterveydenhuollon seka kohtaamispaikkojen

kanssa kaynnistynyt.
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Tyodikaiset o Jarjestetty maksuttomia kehonkoostumusmittauksia seka
kestavyyskunnon testauspaivia.
o Kuntosaleilla jarjestetty avoimien ovien iltoja.

o Vietetty terveyden ja hyvinvoinnin paivaa sekd unelmien liikkuntapaivaa.

Ikaihmiset e Voimaa vanhuuteen -mentorointihanke 2021-2023, hankkeen hyvat
kaytannot juurrutettu osaksi perustoimintaa.

e Maksuton yleisten kuntosalien kayttdbmahdollisuus elakeikaisille.

e Vertaisohjaajatoiminta

e Lahitori-yhteistyd

Taulukko 19. Keskeiset likkumisen aktivointi teemaan liittyvét toteutuneet toimenpiteet 2021-2024

ik&dryhmittain
3.6.  Mielenterveys ja paihteettdmyys

Hyvinvointisuunnitelmakaudella tavoitteina oli vahentaa paihdeongelmia ja edistda kuntalaisten
mielenterveytta kaikkien kunnan tehtavaalueiden yhteistydlla. Lisaksi tavoitteena oli seurata
saannollisesti paihde- ja mielenterveyspalvelujen kayttoa ja kehittaa konkreettisia tapoja mielen
hyvinvoinnin lisddmiseksi osana kunnan eri palvelualueiden ty6ta. Hyvinvointialueuudistuksen
myo6ta mielenterveys- ja paihdepalvelut siirtyivat hyvinvointialueen vastuulle. Kunnan tehtavana on
vuoden 2023 alusta lahtien ehkaiseva paihdetyd seka mielen hyvinvoinnin tukeminen osana
kunnan toimialaan kuuluvia palveluja ja muuta hyvinvoinnin edistamista. Ehkaiseva paihdety6 on
toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia,

sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.

Merkittavin osa ehkaisevasta paihdetyosta tapahtuu osana kunnan peruspalveluja, joissa
kohdataan asiakkaita, otetaan hyvinvointiin liittyvat asiat puheeksi ja jarjestetaan mielekasta
hyvinvointia edistavaa tekemista, toimintaa tai tapahtumia. Lempaalan kunnan ehkaisevan
paihdetydn suunnitelma 2022—-2025 on ohjannut ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita kuluneella
kaudella. Ehkaisevan paihdetydn suunnitelman keskeiset toteutuneet toimenpiteet on esitetty

oheisessa taulukossa (taulukko 20).
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Ehkaiseva paihdety6 on yksi Pirkanmaan hyvinvointialueen ja kuntien yhdyspintatydn muodoista.
Vuoden 2024 lopussa kaynnistettiin Pirkanmaan hyvinvointialueen koordinoimana Pakka-
toimintamallin toteutus. Pakka-toimintamalli on paikallisten alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen

ehkaisyyn kehitetty menetelma.

Kaikille lempaalaisille 8.-luokkalaisille jarjestetdan vuosittain poikkihallinnollisella yhteistydlla
toteutettava Mun valinnat -tapahtuma, joka otettiin koronatauon jalkeen uudestaan kayttoon
vuonna 2024. Mun valinnat -teemapaiva toteutettiin vuonna 2024 aiheilla: liikunta, mielenterveys,
arvot, paihteet ja rikollisuus ja rentoutus. Lasten ja nuorten kumppanuustiimi on kehittanyt ja
toteuttanut kuluvalla kaudella kaksi koko kunnan vanhempainiltaa kaikkien kunnan vanhempien
vanhemmuuden tukemiseksi. lltojen teemoina olivat sosiaalinen media ja turvallisuus seka turvaa
tuovat rajat. Vanhempainillat tavoittivat yhteensa noin 400 kuulijaa ja niitéa on tarkoitus toteuttaa

myds jatkossa kahdesti vuodessa.

Ehkaisevan paihdetydn osaamista ja yhteisty6ta vahvistettiin vuosina 2022 ja 2023 toteutetuilla
nuoria kohtaavien ammattilaisten ehkaisevan paihdetydn kahvit- verkostoitumistapaamisilla.
Tapaamisissa tehtiin tunnetuksi eri tehtavaalueilla kaytdssa olevia ehkaisevan paihdetyon
toimintamalleja ja kaytantoja seka vahvistettiin osaamista uusista nikotiinituotteista yhteistyossa

Ehkaisevan paihdetyd EHYT ry:n kanssa.

Vuonna 2024 Lempaalassa otettiin kayttdon lasten ja nuorten turvallisuus -toimintamalli, joka
mahdollistaa nopean tilannekuvan jakamisen ja riskeihin tarttumisen lasten ja nuorten arjen
ymparistoissa. Toimintamalli kokoaa yhteen toimijoita nuorisopalveluista, opiskeluhuollosta,
ylakouluilta ja kirjastopalveluista, toimintamallissa tehdaan lisaksi tiivista yhteistyota poliisin,

lastensuojelun seka vanhempainyhdistysten kanssa.

Ikaihmisten kumppanuustiimi toteutti vuonna 2024 "Kun huoli heraa” -palvelupolun selkeyttdmaan

avun hakemista tilanteessa, jossa oma tai laheisen kotona selviytyminen huolestuttaa.

Pirkan opiston tarjonnassa on kursseja, jotka pureutuvat suoraan mielenterveyden edistamisen
teemoihin, kuten Mieli ry:n kanssa jarjestettavat Mielenterveyden ensiapu- kurssit. Suosittuja ovat
myos kurssit, joilla opitaan rentoutumis- ja itsetuntemustaitoja. Mielenterveytta kannatteleva ja

paihteetdnta elamantapaa tukeva vaikutus on milla tahansa mielekkaalla, yhteisollisella
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oppimisella, oli sitten kyse keramiikasta, puukontaonnasta, teatteri-ilmaisusta, italian kielen ja

kulttuurin opiskelusta tai tangon askelista.

lkdaryhma Keskeiset mielenterveys ja paihteettomyys teemaan liittyvat
toteutuneet toimenpiteet 2021-2024

Kaikki ikaryhmat e Ehkaisevan paihdetydn teema liitetty osaksi hyvinvoinnin
edistdmisen rakennetta ja tydryhmien vuosikelloja.

e Paihdetilannekysely yhteistydssa Pirkanmaan hyvinvointialueen
kanssa 2024

e Pakka-toimintamallin kaynnistetty yhteistydssa Pirkanmaan
hyvinvointialueen kanssa

e Lempaalan kunnan Hyvinvointia elintavoilla —sivustolle luotu

kaiken ikaisille soveltuva tietopaketti mielen hyvinvoinnista ja

paihteettdomyydesta
Lapset, nuoret ja e Huomaa hyva -toimintamalli
lapsiperheet e Harrastava koululainen -hanke ja toimintamalli

¢ Nuoria kohtaavien Ehkaisevan paihdetyon
verkostoitumistilaisuudet toteutettu 2022—-2023

e Saapas-toiminta

¢ Mun valinnat -teemapaivat 8.- ja 9.-luokkalaisille

e Yhdessa yhteisollisesti -hankkeessa tuotettu yhteisollisen
opiskeluhuollon kasikirja

e Koko kunnan vanhempainillat

e Lasten ja nuorten turvallisuus -toimintamalli otettu kayttéon 2024

o Kirjaston tyontekijoille on jarjestetty syksylla 2024 koulutus

nuorten kohtaamiseen.

Ikaihmiset ¢ "Kun huoli heraa” -palvelupolku

Taulukko 20. Keskeiset mielenterveys ja péihteettbmyys teemaan liittyvét toteutuneet toimenpiteet
2021-2024 ikaryhmittain
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4 Johtopaatokset Lempaalan kunnan vahvuuksista ja kehittamiskohteista

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuoden 2025 vaeston terveys- ja hyvinvointikatsauksen
mukaan suurin osa suomalaisista kokee eldamansa turvalliseksi ja on toiveikas tulevaisuuden
suhteen. Kokemus hyvinvoinnista on kuitenkin monilta osin heikentynyt koko valtakunnan tasolla
viime vuosina: tyytyvaisyys elamaan ja onnellisuuden kokemukset ovat vahentyneet.
Valtakunnalliset hyvinvointi-ilmidt ovat varsin selkedsti tunnistettavissa myos lempaalaisten
arjessa, mika ilmenee lempaalaisten hyvinvointia kuvaavien indikaattoreiden, Lempaalan
hyvinvointikyselyiden sekd hyvinvoinnin edistdmisen yhteiskehittdmistydpajoissa kerattyjen arjen
iimidtietojen perusteella. Ammattilaiset nostavat esille asukkaiden huolet maailmantilanteesta,

myo6s epavarmuus on lisdantynyt ja asukkaiden arkeen vaikuttaa heikentynyt taloustilanne.

Vaikka valtaosa lempaalaisista voi hyvin, useilla hyvinvoinnin osa-alueilla tunnistetaan
polarisaatiota ja hyvinvointieroja. Tulevaisuuden epavarmuus, turvattomuuden kokemukset,
yksinaisyys, merkityksettdémyyden kokemukset ja mielen hyvinvoinnin haasteet ovat kaikkia

ikaryhmia koskettavia esiin nousevia hyvinvointihuolia. Myds liikkumattomuus ja yksipuolinen

likkuminen, kiire, levon ja palautumisen puute seka nopeiden mielihyvan Iahteiden hakeminen niin

ravitsemuksen, ruutuajan kuin paihteidenkin suhteen ovat tunnistettuja hyvinvointiin liittyvia ilmiéita

Lempaalassa. Maksuttomien matalan kynnyksen ja ihmisten tukiverkostoja vahvistavien arjen
palveluiden ja toimintojen tarve on kasvanut. Ajassa tunnutaan kaivattavan myos
merkityksellisyyden kokemusten vahvistumista ja mahdollisuuksia yhdessa tekemiseen ja
olemiseen. Koettua hyvinvointia edistetaankin parhaiten varmistamalla turvallinen elinymparisto,

riittava toimeentulo, toimivat palvelut ja vahvat lahiyhteisot yhdenvertaisesti kaikille.

Toteutunutta hyvinvoinnin edistamistyota voidaan arvioida vuoden 2023 alusta valtakunnallisesti
kayttoon otetulla hyte-kertoimella. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa
eli hyte-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus

maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn mukaan. Vuoden 2024

31 Kestila & Karvonen ym. Ratkaisuja kestavan yhteiskunnan rakentamiseen.
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tiedoilla Lempaalan kunnalle maksettava valtionosuuden lisdosa on 555 500 euroa.

Valtuustokauden aikana Lemp&alan kunnan saama valtionosuus on kasvanut yli 100 000 euroa.

Onnistunut ja vaikuttava hyvinvointityd edellyttaa jatkossakin yhteisty6ta yli palvelualue- ja
organisaatiorajojen niin arjessa palvelujen tasolla kuin johtamisessakin. Lempaalan kunnan
hyvinvoinnin edistdmisen yhteistyorakenteen on koettu kuluneella kaudella selkiyttaneen
hyvinvointityon sisaltdja. Yhteistydrakenteen vahvuutena on nahty tiedon jakaminen
organisaatiorajat ylittavasti. Tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa on syyta maaritella selkeat
yhteisen hyvinvoinnin, terveyden ja osallisuuden edistamisty6n tavoitteet ja toimenpiteet, joilla
ajankohtaisiin hyvinvointihuoliin Lempaalassa tartutaan. Lisaksi hyvinvointisuunnitelmaan tulee
kirjata tulevan kauden tavoitteiden toteutumista ja vaikutuksia arvioivat mittarit seka maaritella
tavoitteiden toteutumista edellyttavat yhteistydn rakenteet, joissa kaikenikaisten lempaalaisten aani
tulee kuuluviin ja joissa hyvinvointityon tavoitteellinen yhteisty6 ja hyvinvointitydn johtaminen

mahdollistuvat sujuvasti.
5 Hyvinvointikertomuksen valmisteluprosessi ja paatoksenteko

Hyvinvointikertomus 2021-2024 on valmisteltu Lempaalan kunnan hyvinvoinnin edistamisen
yhteistyorakenteessa, joka on esitelty luvussa 1.3. Valmisteluun ovat osallistuneet
yhteis6lautakunta, kunnan johtoryhma, hyvinvointitydéryhma, ikaryhmittaiset kumppanuustiimit seka
vaikuttamistoimielimet. Kevaan aikana on toteutettu kolme tyopajaa ammattilaisille ja
yhteistydkumppaneille, kasitelty hyvinvointikertomusta vaikuttamistoimielinten kokouksissa seka
jarjestetty tydpajoja asukkaille seka jarjestdille erilaisten tapahtumien yhteydessa. Lisaksi
hyvinvointikertomuksen ja tulevan hyvinvointisuunnitelman sisaltdja kasiteltiin huhtikuussa
jarjestetyssa hyvinvointifoorumissa. Hyvinvointikertomusta 2021-2024 kasitellaan toukokuussa

2025 yhteisolautakunnassa, kunnanhallituksessa seka kunnanvaltuustossa.

Hyvinvointikertomuksen valmistelua on koordinoinut kevaalla 2025 Lempaalan kunnan

hyvinvointitydryhma:

Jarkko Rikkila, yhteisdjohtaja
Anna Makela, hyvinvointisuunnittelija

Olli Alamaki, liikunta- ja nuorisopaallikko

7



LM

KUNTA
JOKA
SANCO
KYLLA!

Liisa Belaid, ruokapalvelupaallikkd

Heli Halme, palvelupaallikkd, Tampereen seudun tyollisyysalue
Mikko Kallionsivu, kirjastonhoitaja

Jussi Kolehmainen, nuorisotydn koordinaattori
Elina Laukkanen, ymparistopaallikkod

Kiti Makinen, kulttuuripaallikkod

Hanna Ohtola, kaavoitusarkkitehti

Sanna Oikarinen, peruskoulun yldasteen rehtori
Rami Oksanen, jarjestdsuunnittelija

Tiina Pekkala, infrapaallikkd

Mirva Ritari, varhaiskasvatuspaallikkd

Tuija Yla-Himanka, kehittamispaallikkd

Kiitos valmisteluun osallistuneille toimielimille, tyéryhmille ja lempaalaisille yhteisesta tydsta

hyvinvointikertomuksen laatimisessa.

Kuva 5. Kuvakollaasi tybpajatydskentelysté kevéélld 2025 ja tybpajojen tuotoksia
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Elinympaériston tietopalvelu Liiteri 19.3.2025, Suomen ymparistokeskus

Elinympaériston tietopalvelu Liiteri 19.3.2025, Tilastokeskus, Vaestotietojarjestelma/Diqgi- ja

vaestotietovirasto

Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit-THL

Eskola, J. & Lanki, T. (2019) limastonmuutos vaikuttaa globaalisti terveyteen. Duodecim
2019; 135:321-3

Hyvinvoinnin keskeisia kasitteita - THL

Hyvinvointikertomusten vahimmaistietosisalté - THL

Kestila, L. & Karvonen, S. (toim.) 2025. Ratkaisuja kestdvan yhteiskunnan rakentamiseen.
Vaeston terveys ja hyvinvointikatsaus 2025. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Luettavissa: Ratkaisuja kestdvan yhteiskunnan rakentamiseen

Karvonen, S., Kestila, L. & Saikkonen, P. (2022) Suomalaisten hyvinvointi 2022. Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos. Luettavissa: Suomalaisten hyvinvointi 2022

Kautto & Metso (2008) Sosiaalinen kestavyys - uusi poliittinen horisontti.
Yhteiskuntapolitiikka 73(2008)4, 411-420. Luettavissa: Sosiaalinen kestavyys - uusi

poliittinen horisontti

Kevyen liikenteen vaylat Lempéaalassa, Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelméa
Kuntalaki (410/2015)

Kuntaliitto, hyvinvointi-indikaattori

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021).

Lempéaalan hyvinvointiraportti 2024: hyvinvointi-indikaattorit

Lempéaalan kestavan kehityksen ekologiset mittarit

Lempéaalan kunnan ehkaisevan paihdetyon suunnitelma 2022-2025

Lempéaalan kunnan energiatehokkuusraportti

Lempéaalan kunnan ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024

Lempéaalan kunnan ilmastotiekartta

Lempéaalan kunnan kulttuurihyvinvointiohjelma 2022—2026

Lempéaalan kunnan liikkumisohjelma 2022—-2026

Lempéaalan kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Lempéaalan luonnon monimuotoisuusohjelma 2024—-2031
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Lempéalan ympéristonsuojelun edistdminen, toimenpideohjelma 2023—-2028

Liikkumisryhmét Lempéalassa, Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma

Liikuntapaikat: Lipas.fi Jyvaskylan yliopisto, 19.3.2025

Majlander, S., Kilpelainen, K. & Tuunainen, S. (2022) Vaestoryhmat, joiden tilanne heikkeni
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laitos — Tydpaperi 61/2022.
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Osallisuuden edistaminen - THL

Osallisuuden edistdmisen mallit - THL
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