Vastaus valtuustoaloitteeseen ”Soveltavan liikunnan toimintavalineiden hankkiminen”

KHAL 12.04.2021 § 113

Kunnanvaltuuston kokouksessa 24.2.2021 Huhtala Anita jatti 33
valtuutetun ja varavaltuutetun allekirjoittaman aloitteen "soveltavan
likunnan toimintavalineiden hankkimisesta".

Kunnanvaltuusto lahetti valtuustoaloitteen kunnanhallituksen
valmisteltavaksi.

Lisatietoja: hallintojohtaja Riina Kivisto, puh. 040 133 7485

Kunnanjohtajan ehdotus Kunnanhallitus paattaa lahettda valtuustoaloitteen sivistyksen

Paatos

Tiedoksi

palvelualueelle valmisteltavaksi.
Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti paatdésehdotuksen.

sivistysjohtaja
yhteisdpalvelupaallikkod

Sivistyslautakunta 15.12.2022 § 123

Lempaalan kunta on Unicefin Lapsiystavallinen kunta -mallin
yhteistydkumppanina sitoutunut aktiiviseen kehittamistydéhon lasten oikeuksien
edistdmiseksi. Lasten oikeuksista puhuttaessa tulee muistaa myds
vammaisten lasten oikeudet, joiden perustana ovat YK:n lapsen oikeuksien
sopimus seka YK:n vammaissopimus.

Vammaisen lapsen oikeus on ensisijaisesti olla lapsi, jolla on ikatovereidensa
kanssa tasavertainen mahdollisuus mm. kaverisuhteisiin, koulunkayntiin ja
vapaa-ajan harrastuksiin. Kunta voi lisatd mahdollisuuksia tasavertaiseen
osallistumiseen hankkimalla soveltavan liikunnan toimintavalineita.

Toimintavalineet edistavat vaikeasti vammaisten lasten, mutta myos aikuisten
mahdollisuuksia harrastaa ja osallistua kaikille yhteiseen toimintaan, silla ne
mahdollistavat esimerkiksi luonnossa liikkkumisen, pyorailyn ja talvilikunnan.

Soveltavan liikunnan toimintavalineistd on hydtya myds ikaihmisille, silla ne
tukevat toimintakyvyn sailymista. Soveltavan liikunnan toimintavalineilla on
monenlaista hyotya kuntalaisten nakokulmasta. Ne mahdollistavat:

o koululaisten yhdenvertaisen osallistumisen koululiikuntaan,
retkiin ja liikkuntapaiviin

e lasten yhdenvertaisen osallistumisen
varhaiskasvatusyksikoiden toimintaan

o lapsiperheiden vapaa-ajan viettdmisen liikkkumisen ja retkeilyn
parissa, mika tukee perheiden jaksamista

e Juonnossa liikkumisen ja harrastamisen kaiken ikaisille
kuntalaisille vammasta huolimatta

Toimintavalineiden hankinnasta on positiivisia kokemuksia esimerkiksi Turun
ja Oulun kaupungeissa, joista |0ytyy laaja valikoima soveltavan liikkunnan
toimintavalineita, kuten tandempyoéria, kolmirattaisia pyoria, maastorattaita ja
luistelukelkkoja. Kaupunkien kokemuksen mukaan toimintavalineiden



lainaaminen lisda kuntalaisten harrastusmahdollisuuksia, edistda hyvinvointia
ja tuo siten myos taloudellisia saastoja.

Lempaala on hankkinut Liikkuva Lempaala -hankkeen kautta lainattavia
likuntavalineitd, kuten retkiluistimia ja lumikenkia kirjastoon. Kuntalaisten
yhdenvertaisuuden nakokulmasta olisi toivottavaa, ettda myos soveltavan
likunnan toimintavalineita tarvitsevilla kuntalaisilla olisi mahdollisuus lainata
kunnan hankkimia liikuntavalineita. Me allekirjoittaneet valtuutetut
esitammekin, ettd Lempaalan kunta
e Selvittda toimintavalineiden tarvetta yhdessa eri
hallinnonalojen, vammaisneuvoston, yhdistysten seka apu- ja
toimintavalineita tarvitsevien kuntalaisten kanssa.
o Kartoittaa mahdollisia yhteistydkumppaneita toimintavalineiden
hankkimiseen.
e Hankkii kayttajien tarpeiden ja toiveiden mukaisia
toimintavalineita.
¢ Huolehtii, ettd jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua
koulun ja varhaiskasvatusyksikdiden toimintaan
yhdenvertaisesti muiden lasten kanssa.
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Vastaus valtuustoaloitteeseen soveltavan liikunnan toimintavalineiden
hankkimisesta

Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, ettd kaikki ihmiset ovat samanarvoisia
riippumatta heidan sukupuolestaan, iastaan, etnisesta tai kansallisesta
alkuperastaan, kansalaisuudestaan, kielestaan, uskonnostaan ja
vakaumuksestaan, mielipiteestddn, vammastaan, terveydentilastaan,
seksuaalisesta suuntautumisestaan tai muusta henkildon liittyvasta syysta.

Toimintavélineiden tarveselvitys

Apu- ja toimintavalinekartoitus valineita tarvitsevalle asiakkaalle kuuluu
yksiselitteisesti sosiaali-ja terveyspalveluiden ja nimenomaan kuntoutuksen
erityisosaamisen piiriin. Yhteisopalvelut voi tehda kyselyn kuntalaisten
soveltavan liikunnan toimintavalineiden tarpeesta yhteistydssa vammais- ja
seniorineuvoston kanssa. Koululiikunnan tarpeet tulee puolestaan kartoittaa
koulun puolesta. Leikki-, liikunta- ja puistoalueita suunnitellessa tulisi tehda
hallinnon alojen valista yhteisty6ta ja samalla kuulla muun muassa neuvostoja
niiden suunnittelussa. Nain voidaan entistd paremmin varmistaa jokaisen
kuntalaisen kohdalla saavutettavuus ja esteettdmyys. Tall6in palvelualojen
valinen yhteistyd korostuu.

Y hteistyokumppanit

Suomessa toimii useita asiantuntijajarjestoja, joiden tehtavana on edistaa
ihmisten yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua liikuntaan ja saada
kokemuksia uusista asioista toimintavalineitd hyddyntaen. Sovellettua



likuntavalinetta tarvitsevan liikkujan ei pitaisi joutua maksamaan
harrastamisestaan enempaa kuin muidenkaan, mutta likunnan ja urheilun
apuvalineet ovat usein kalliita hankkia. Vaikka yhteiskunnan pitaisi korvata
vammasta tai toimintakyvyn alentumisesta johtuvat lisdkustannukset, tama ei
aina toteudu. Liikuntavalineitd on my6s vahan markkinoilla ja niitéd on vaikea
saada. Vammais- ja kansanterveysjarjestét ovat koettaneet vastata naihin
haasteisiin SOLIA- ja Malike-hankkeissa, joissa on kehitelty alinevuokraamoja
ja edullisia valineratkaisuja. Vuokraamoista asiakkaat voivat lainata valineita
kokeilukayttdon niin, ettei tarvitse ostaa "sikaa sakissa".

Soveltava liikunta SoveLin toiminnan Iahtdékohtina ovat yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo. Soveli edistaa ihmisten yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia
mahdollisuuksia liikuntaan seka fyysiseen aktiivisuuteen. Soveltava liikunta
Soveli tuottaa koulutuspalveluita, joilla lisataan tietoa soveltavasta liikunnasta,
kehitetaan yhteisty6ta, edistetdan liikunnan yhdenvertaisuutta ja
saavutettavuutta seka lisataan liiketta niin paikallisesti, alueellisesti kuin
valtakunnallisestikin. SoveLin koulutustoiminta keskittyy liikunta-alan
toimijoiden osaamisen vahvistamiseen seka saavutettavuuden ja
yhdenvertaisuuden edistamiseen liikkunnassa.

Soveli:n koulutusten sisaltd ja kesto raataloidaan tilaajalle sopivaksi.
Koulutuspalvelut sopivat esimerkiksi valmentajille, likunnanohjaajille,
opetusalan henkildstolle, tapahtumiin ja liikkunta-alan hankkeisiin.

Malikkeen tehtavana on edistaa vaikeasti vammaisten ihmisten
mahdollisuuksia osallistua ja saada kokemuksia uusista asioista
toimintavalineitd hyddyntden. Malike

o Lisaa osallistumisen mahdollisuuksia vaikeasti vammaisille
lapsille ja aikuisille, jotka tarvitsevat toimintavalineen ja toisen
ihmisen apua voidakseen osallistua ja lilkkua.

o Edistaa yhdenvertaisuutta vaikuttamalla vaikeasti vammaisten
lasten ja aikuisten osallistumisen seka toimijuuden
toteutumiseen.

o Jarjestaa koulutusta, kursseja ja tapahtumia.

o Tuottaa tietoa, jakaa kokemuksia ja vaikuttaa osallisuutta
edistaviin asioihin, esimerkiksi toimintavalineiden saatavuuteen

Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta SOLIA opastaa ja neuvoo, tarjoaa
kokeilu- ja vuokraustoimintaa sek& auttaa oman valineen hankinnassa
jakamalla tietoa ja antamalla asiantuntijalausuntoja. SOLIA on mukana myo6s
eri tahojen yhteistydtapahtumissa ja osallistuu liikunnan ja urheilun
apuvalineiden kehitystydhdn. SOLIA vuokraa liikunnan ja urheilun apuvalineita
kaikille ilman vamma-, diagnoosi- tai jarjestérajoja. Valineet sopivat
paasaantoisesti itsenaisesti liikkuville. SOLIAa hallinnoi

Suomen Paralympiakomitea.

Suomen Paralympiakomitean alaisuudessa toimivalla SOLIAlla on
valinevuokrausta tarjoavia toimintayksikoita eri puolilla Suomea. Uusin,
jarjestyksessaan kuudes toimintayksikk®é on avattu VuokattiSportin yhteydessa
Sotkamon Vuokatissa. VuokattiSportin valineistd painottuu
luontoliikuntavalineisiin. Tarjolla on esimerkiksi maastokayttdén suunnitellut
pyoratuoli, kasipyora, nojapyora, tandempyora, kolmipyora ja nokkapyora.
Vuokatin toimintayksikkdon tulee myos talvilikunnan apuvalineitd. SOLIANn
muut toimintayksikot sijaitsevat Helsingissa, Maskussa, Kuopiossa,
Seindjoella ja Rovaniemella. Yksikéiden maantieteellisesta sijainnista
riippumatta valineitd voidaan toimittaa Suomen joka kolkkaan.



Valineet.fi on toimintavalineitd seka vammaisurheilun ja -liikunnan
apuvalineita vuokraavien tahojen yhteinen verkkopalvelu. Tarkoituksena on
helpottaa asiakasta |I0ytamaan sopiva, juuri hanen tarvitsemansa apu- tai
toimintavaline. Mukana verkkopalvelussa ovat talla hetkella mm. Soveltavan
likunnan apuvalinetoiminta SOLIA, Malike-toiminta, Liikuntakeskus Pajulahti
sekd Satakunnan ammattikorkeakoulu. Tavoitteena on saada kaikkien
Suomessa toimintavalineitad ja vammaisurheilun ja -likunnan apuvalineita
vuokraavien palveluntarjoajien yhteystiedot seka linkit kotisivuille ja
varauskalenteriin yhteisten www.valineet.fi -sivujen alle.

SOLIAnN liikuntavalineet on jaettu viiteen kategoriaan

o pyoOrat

o pyoOratuolit

e talviliikuntavalineet
e kesavalineet

o pelit ja pelivalineet

Vilineet.fi -sivustolla on valtakunnallisten toimijoiden SOLIA:n ja Malikkeen
lisaksi nelja alueellista toimijatahoa: Satakunnan

ammattikorkeakoulu (SAMK/Pori) seka Oulun, Jyvaskylan ja Turun kaupungit.
Alueellisuudella tarkoitetaan sita, etta kyseiset toimijat vuokraavat soveltavan
liikunnan apuvalineita vain lahialueelleen.

Lempéalaan hankitut toimintavalineet

Liikkuva Lempaala -hankkeessa luistelutukia tilattiin 8 kpl:tta vuonna 2021
Luistelutuet jaettiin seuraavanlaisesti:

Paivakoti Vilma 1kpl

Paivakoti Kuusimaki 2kpl:tta
Paivakoti Pihlajamaki 1kpl
Paivakoti Mansikkamaki 1kpl
Paivakoti Kuokkalankulma 2kpl:tta

Luistelutukia jaettiin sen perusteella, miten Liikuntajelpit, joita on joka
yksikdssa, ilmaisivat tukien tarpeen. Tuet ovat siis ahkerassa kaytossa
varhaiskasvatusyksikoissa ja niitd myos kierratetdan yksikdiden valilla.

Liikkuva Lempaala - soveltavan liikunnan toimintavalineet:

Luistelutukia 5 kpl lainattavissa liikkuntavalinelainaamossa (ndma sijaitsevat
paakirjastolla)

Lisdksi varhaiskasvatukseen on hankittu ns. Muksubussi.

Lempaalan terveysaseman fysioterapiayksikoista lainataan apuvalineita lyhyt-
ja pitkdaikaiseen tarpeeseen tukemaan asiakkaan toimintakykya seka
mahdollistamaan arjessa selviytymista. Apuvalinepalvelut ovat asiakkaalle
maksuttomia. Apuvalinelainaamosta lainataan jokapaivaiseen elamaan liittyvia
apuvalineita, eikd tdamanhetkisen tiedon mukaan lainaamon valineist6a
taydenneta soveltavan liikkunnan toimintavalineilla.

Liikuntapalvelut ohjaa ottamaan yhteytta ylla mainittuihin
yhteistydkumppaneihin, joilla on tarvittavat resurssit ja osaaminen soveltavan
liikunnan toimintavalineiden parissa. Liikkunnan apuvalineet, kuten esimerkiksi
kasipyorat, tandempolkupydrat, maastopyoératuolit ja hiihtokelkat, ovat
erikoisvalineitd, joita ei saa hankittua [dhimmasta urheiluvalinekaupasta.
Valineet ovat lisaksi usein melko hintavia, joten on tarkeaa, etta kayttaja
paasee kokeilemaan valinettd ennen hankintapaatdksen tekemista.



Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Tiedoksi

Soveltavan liikunnan pientoimintavalineistdd on mahdollista kartoituksen ja
toiveiden pohjalta lisatd Lempaalan kunnan liikuntavalinelainaamon yhteyteen
vahitellen. Lasten yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua koulun ja
varhaiskasvatusyksikdn toimintaan

Peruskoulussa jokaisella lapsella on oikeus osallistua toiminnalliseen
oppimiseen, valituntileikkeihin, koululiikuntaan ja muuhun koulun toimintaan.
Osallistuminen tukee lapsen oppimista ja viihtymista koulussa. Yhteisen
tekemisen kautta voi 16ytya myds uusia kavereita. Koululaiset omaksuvat
toisiltaan ja aikuisilta toimintatapoja ja asenteita, joilla he tulevaisuuden
aikuisina toimivat. Aktiiviset valitunnit ovat tarkea osa koulupaivaa: siella
ystavystytdan ja ryhmaydytdan koululaisten omilla ehdoilla.

Positiivisten kokemusten saaminen koululiikunnasta edellyttaa opetuksessa
mukanaoloa, ennakkoluulotonta asennetta, esteettémyytta ja tarvittavia apu-
ja toimintavalineita. Oppilaalla ja huoltajalla on oikeus tulla kuulluksi
paatettdessa oppilaan tuen tarpeesta ja muodoista. Erityisesta tuesta tehdaan
muutoksenhakukelpoinen hallintopaatods, jossa paatetdan muun muassa
oppilaan avustaja- ja apuvalinepalveluista. Paatdkseen tulee kirjata oppilaan
oikeus saada myds liikunnan opetukseen osallistumiseen tarvittavat
apuvalineet. Oppilaalle laaditaan henkilokohtainen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma (HOJKS), joka toimii tuen toimeenpanemisen apuna.
HOJKS:iin kirjataan tarkasti oppilaan tarvitsemat tukimuodot, kuten
liikunnassa kaytettavat apuvalineet. Koululiikunnasta vapauttaminen tai
kotiopetus ei ole ratkaisu. Kouluilla on velvollisuus huolehtia, etta kaikki voivat
osallistua myés liikuntatunneille. Siihen tarvitaan luovuutta ja soveltamista,
joskus myds apuvalineita, avustajan tukea tai kuljetuksen jarjestamista.

Lisatietoja: Sivistysjohtaja Nina Lehtinen, p. 050 383 9789
Sivistysjohtaja Nina Lehtinen

Sivistyslautakunta paattaa esittdd kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle, ettd se hyvaksyy selostusosan mukaisen vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Sivistyslautakunta hyvaksyi paatésehdotuksen yksimielisesti.

kunnanhallitus ja kunnanvaltuusto

Kunnanhallitus 09.01.2023 § 12

Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Lisatietoja Sivistysjohtaja Nina Lehtinen, p. 050 383 9789
Kunnanjohtaja

Kunnanhallitus paattaa esittdad kunnanvaltuustolle, ettd se hyvaksyy
selostusosan mukaisen lausunnon valtuustoaloitteeseen ja toteaa sen
loppuun kasitellyksi.

Kunnanhallitus paatti esittda kunnanvaltuustolle, ettd se hyvaksyy
selostusosan mukaisen lausunnon valtuustoaloitteeseen ja toteaa sen
loppuun kasitellyksi.



Kunnanvaltuusto 25.01.2023 § 17

Paatosehdotus

Kasittely

Paatos

Tiedoksi

Kunnanvaltuusto hyvaksyy selostusosan mukaisen selvityksen
valtuustoaloitteeseen seka toteaa asian loppuun kasitellyksi.

Keskustelun aluksi puheenjohtaja totesi, etta valtuusto on paattanyt
ryhmienvalisissé neuvotteluissa palauttaa asian valmisteluun.

Kunnanvaltuusto palautti asian valmisteluun.

Sanna Kurikka, Yhteisolautakunta

Yhteis6lautakunta 12.09.2024 § 69

Valmistelija liikunta- ja nuorisopaallikkd Olli Alamaki

Valtuustoaloitetta ja sen taustoja on kasitelty laajasti aiemmissa
lautakuntakasittelyissa. Soveltavan liikkunnan vastuita ja velvollisuuksia on
avattu kattavasti niin paikallisesta, alueellisesta kuin valtakunnallisesta
nakokulmasta. Aiemmissa kasittelyissa on esitelty kattavasti erilaisia
soveltavan liikkunnan edistamisen asiantuntijajarjestdja, jotka muun muassa
mahdollistavat valineistdn lainaamisen eri tahojen kayttéon tarpeen
mukaan, jolloin kaikkea harrastusvalineistda ei tarvitse omistaa itse.

Liikuntalain mukaan kunnan tehtavana on luoda yleisia edellytyksia
liikkumiseen paikallistasolla. Tehtavaa toteutetaan esimerkiksi
rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja, tukemalla seuratoimintaa
seka jarjesteamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen. Kunta luo
mahdollisuuksia ja puitteita likunnan harrastamiseen, mutta
paasaantoisesti likunnassa tarvittavien henkilékohtaisten valineiden ja
varusteiden hankkiminen kuuluu yksildlle itselleen, tai tietyissa tapauksissa
esimerkiksi sosiaali- ja terveyspalveluille tai opetuspalveluille.

Soveltavan liikunnan toimintavalineet edistavat vaikeasti vammaisten
lasten ja aikuisten mahdollisuuksia harrastaa ja osallistua kaikille yhteiseen
toimintaan. Ne mahdollistavat esimerkiksi luonnossa liikkkumisen, pyorailyn
ja talvilikunnan. Lisaksi toimintavalineista on hyotya ikaihmisille, silla ne
tukevat toimintakyvyn sailymista. Naista nakokulmista katsottuna
toimintavalineiden hankkiminen tarjottavaksi kuntalaisille olisi kannatettava
ja yhdenvertaisuutta lisdava hankinta. Haasteeksi muodostuvat valineiden
korkeat hankintakustannukset seka niiden tarjoaminen kuntalaisten
kaytettavaksi niin, etta jokaisella valineita tarjoavalla olisi yhtalaiset
mahdollisuudet valineiden hyédyntamiseen.

Toiminnallisten valineiden tarjoaminen kuntalaisten kayttoon voisi olla
mahdollista toteuttaa esimerkiksi laajentamalla kirjaston lainattavissa
olevaa liikuntavalineistda. Yhteistpalveluiden osalta soveltavan liikunnan
valineiston hankkiminen on kunnan tdman hetkisessa taloustilanteessa
haastavaa valineiden hankinnan suurista kustannuksista johtuen.
Laajemman hankinnan toteuttaminen vaatisi talle varattua lisamaararahaa.

Kirjastosta lainattavien liikuntavalineiden valikoimaa on tarkoitus laajentaa
jatkossa mikali mahdollista vuosittain aina kaytdssa olevan
maararahavarauksen puitteissa. Soveltavan liikunnan toimintavalineisto



voitaisiin jatkossa ottaa huomioon valinehankintoja suunniteltaessa ja
toteuttaessa. Tama mahdollistaisi valinevalikoiman laajentamisen
vahitellen mahdollisuuksien mukaan osana muita hankintoja.

Hankittavien valineiden kartoittamista on syyta tehda yhteistytssa
esimerkiksi vammaisneuvoston tai Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa.
Kunnan toteuttamien kyselyiden yhteydessa voidaan selvittda kuntalaisten
toiveita ja tarpeita.
Lisatietoja: vs.yhteisdjohtaja Jarkko Rikkila, p. 040 612 6986

Esittelija Yhteis6johtaja

Paatésehdotus Yhteisdlautakunta paattaa esittda kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle, ettd se hyvaksyy selostusosan mukaisen vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi.

Paatos Yhteisolautakunta paatti esittda kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle, etta se hyvaksyy selostusosan mukaisen vastauksen
valtuustoaloitteeseen ja toteaa aloitteen loppuun kasitellyksi

Tiedoksi kunnanhallitus, kunnanvaltuusto

Kunnanhallitus 07.10.2024 § 219
87/12.04.00/2021

Esittelija Kunnanjohtaja

Paatdsehdotus Kunnanhallitus paattaa esittdd kunnanvaltuustolle, ettéd se hyvaksyy
selostusosan mukaisen vastauksen valtuustoaloitteeseen ja toteaa
aloitteen loppuun kasitellyksi

Paatos Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti paatésehdotuksen.

Tiedoksi YhteisOpalvelut



