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Johdanto

Ehkéiseva paihdety6 on osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista. Ehkaiseva paihdety0d (EPT) on toimintaa, jolla
vahennetdan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta
aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja.

Paavastuu ehkaisevasta paihdetyosta (EPT) on kunnilla,
joiden lakisaateinen tehtava on luoda riittavat edellytykset
toiminnalle. Lempaalassa ehkaisevasta paihdetyodsta
vastaava toimielin on 1.1.2023 alkaen yhteistlautakunta.

Toimintaa suunnittelee, toteuttaa ja arvio monialaiset
ikaryhmittaiset kumppanuustiimit yhdessa hyvinvointiryhman
kanssa. Tyotad ohjaavassa ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmassa on maaritelty tavoitteet ja toimenpiteet, joilla
ehkaisevaa paihdetyota vahvistetaan Lempaéalassa vuosien

2022-2025 aikana: Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
2022- 2025.PDF. Tavoitteita ja toimenpiteita edistetdaan

vaiheittain koko suunnitelmakauden ajan. Suunnitelman
toteutumista seurataan vuosittain osana hyvinvointiraporttia.

Lemp&alan kunnan ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa 25.5.2022.
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https://tampereenseutu.sharepoint.com/:b:/r/sites/www.lempaala.fi/tiedostot/Sosiaali%20ja%20terveys/Hyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen/Hyvinvointia%20elintavoilla/Mielen%20hyvinvointi%20ja%20p%C3%A4ihteett%C3%B6myys/Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n%20suunnitelma%202022-2025.PDF?csf=1&web=1&e=b6BEJJ
https://tampereenseutu.sharepoint.com/:b:/r/sites/www.lempaala.fi/tiedostot/Sosiaali%20ja%20terveys/Hyvinvoinnin%20ja%20terveyden%20edist%C3%A4minen/Hyvinvointia%20elintavoilla/Mielen%20hyvinvointi%20ja%20p%C3%A4ihteett%C3%B6myys/Ehk%C3%A4isev%C3%A4n%20p%C3%A4ihdety%C3%B6n%20suunnitelma%202022-2025.PDF?csf=1&web=1&e=b6BEJJ

1. Ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset,
alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

Tavoite Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma
2023

EPT rakenteet vakiintuvat Lempaalassa ja Lainmukaiset EPT-rakenteet on ovat vakiintunut HYTE-

alueellinen yhteistyd hyvinvointialueen kanssa rakenteen yhteydessa. Yhteisolautakunta toimii

kaynnistetaan ehkaisevasta paihdetydsta vastaavana toimielimena.

Ehkaisevan paihdetyon teema liitetty osaksi
hyvinvoinnin edistamisen rakennetta ja tydéryhmien
vuosikelloja.

Ehkaisevan paihdetyod yhtena yhteistydteemana
hyvinvointialueen kanssa monialaisissa tyéryhmissa.
Kaytannon toimintamalleissa edelleen kehitettavaa.

Ehkaiseva paihdetyd on riittavasti resursoitu ja Kunnassa toimii EPT-koordinaattori, joka vastaa
koordinoitu tietopohjan yllapitdmisestd, raportoinnista seka
verkostoyhteistyota.

Ehkaisevaa paihdetyota toteutetaan osana laajempaa

HYTE-tyota.
Kuntalaisille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua Osallistumiskanavina alkuvaiheessa kumppanuustiimit
ja vaikuttaa paihdehaittojen ehkaisyyn ja yhteisolautakunta ja laajemmat

osallistumismahdollisuudet kehitteilla.

Luodaan ja yllapidetaéan yhteistyota Vuonna 2023 yhteistyon fasilitointi keskittynyt
jarjestojen, elinkeinotoimijoiden ja viranomaisten kanssa  hyvinvoinnin edistdmisen rakenteisiin. Yhteistyo
viranomaisten kanssa on ollut sujuvaa.
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2. Haitoista viestitaan tutkittuuntietoon perustuen yksildiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

Tavoite

Viestinta paihteiden kayton haitoista ja vahentdmisen
hyddyista vahvistuu kaiken ikaisille eri ikaryhmien tarpeet
huomioiden

Toimeenpanon tilanne 2023

Kohdennettua some-viestintda nuorille péihteisté ja
tuesta kehitettiin nuorisopalveluiden ja opiskeluhuollon
yhteistyona.

Lempaalan kunnan Hyvinwintia elintawilla —siwustolle:
Mielen hyvinwointi ja paihteettdmyys - Lempaala
(lempaala.fi) on luotu kaiken ikaisille soveltuva kattava
tietopaketti wonna 2022, jota paivitetaan tarpeen
mukaan.

Toteuma 2023
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3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan

varhaisessa vaiheessa

Tavoite

Varhaisen vaiheen tunnistaminen ja tuen tarjoaminen
vahvistuu

Toimeenpanon tilanne 2023

Lempa&alan kunnan Hyvinwintia elintawilla —siwstolle:
Mielen hyvinwinti ja paihteettomyys - Lempaala
(lempaala.fi) on luotu oma-awun tietoa ja tukea
kuntalaisten ja ammattilaisten kayttoon.

Nuorisotiloille on tehty toimintamalli ehkaisevaan
paihdetydhon liittyen ja sen mukaisesti toimitaan arjessa.

Systemaattisiin varhaisen vaiheen tunnistamisen ja tuen
tarjoamisen toimintakaytantoihin keskityttiin kevatkaudella
2023 kaikilla palvelualueilla.

Toteuma 2023

Kunnassa on sowittu ja kuvattu palvelupolku puheeksi
otosta hoitoon nuorille, tydikaisille ja ikédantyneille

Malli on otettu puheeksi kumppanuustiimeissa.
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4. Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellustija laajassa yhteistydssa (PAKKA-toimintamalli)

Tavoite Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma 2023

PAKKA-toimintamallin PAKKA-toimintamallin kdyttdonottoa on anioitu hyvinwintialueen

kayttoonottoa (soveltuvin osin) kanssa.
on arvioitu

5. Haittojen ehkéaisyyn panostetaan lahiyhteistissa

Tavoite Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma 2023
Ehkaiseva paihdety6 vahvistuu osana varhais- Varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten tyodntekijoita osallistui
kasvatuksen ja oppilaitosten perustyota nuoria kohtaavien ammattilaisten ehkaisevan paihdetyon kahvit

—tilaisuuteen toukokuussa 2023.

paihteettomyytta tukevaan vapaa-ajan toimintaan tukevaan vapaa-ajan toimintaan ovat lisaantyvat kaikilla
lisaantyvat eri ikaisilla (lapset ja nuoret, tydikaisetja ikaryhmilla.
ikaantyneet)

Matalan kynnyksen mahdollisuudet osallistua Matalan kynnyksen mahdollisuudet osallistua péaihteettomyytta I //M
] | mm
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6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan
paihdetydn osaamista

Tavoite Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma
2023
Ammattilaisten osaaminen Vélitetaan tietoa koulutuksista paihde- ja riippuvuusasioissa
ehkaisevan paihdetyon osalta (esim. valtakunnalliset seminaarit, jarjestdjen tuottamat
vahvistuu koulutukset, kunnan sisdiset koulutukset) hyte-rakenteen
tyoryhmille.

Toteutettu varhaiskasvatuksen, nuoria kohtaavien ja tyo- ja

ikaihmisia kohtaavien ammattilaisten ehkdisevan paihdetyon
verkostoitumiskahvit, joissa vahvistettu ymmarrysta ehkaisevan .
paihdetydn merkityksesta ja sisallistéa osana omaa ty6ta.
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