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Johdanto

Litkunta ja liikkuminen ovatlasna ihmisten arjessa lahes
kaikkialla — vapaa-ajalla, paivakodeissa ja kouluissa,
tyOpaikoilla sekd omissa ja paikallisissa yhteisbissamme.
Ihmisen ei tarvitse olla liikunnallinen nauttiakseen ja
hyotyakseen liilkkumisesta.

Kunnalla on merkittava rooli liikkunnan ja liikkkumisen
mahdollistajana. Kunta luo puitteet liikkumiselle, osallistaa
kuntalaisia ja tukee seurojen toimintaa. Kyse on kuntalaisten,
kunnan palvelualojen ja eri toimijoiden yhteistydsta.
Lempaalan kunnan liikkumisohjelmassa luodaan raamit
lempaalaisten liikkumisen edistamiselle vuosille 2022-2026:
Lempaéalan kunnan liikkkumisohjelma.PDFE. Tavoitteita ja

toimenpiteitd edistetaan vaiheittain koko ohjelmakauden ajan.

Likkkumisohjelma toteuttaa Lempaalan kunnan
hyvinvointikertomuksen ja —suunnitelman painopistetta
“liikkumisen edistaminen” ja sen toteutumista seurataan
vuosittain osana hyvinvointiraporttia.

Liikkumisohjelma on hyvaksytty kunnanvaltuustossa
31.8.2022.
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1. Lempaala liikkkuu yhdessa

Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma 2023

Liikkuminen on koko kuntakonsernin yhteinen  Uusi kuntastrategia tukee likkumisen edistamista.
tavoite.

Liikkumisen edistdminen on osa Yhteisolautakunta kasitteli likunnan edistamista
paatoksentekoa. Paattsten vaikutuksia paatoksenteossaan seka arvioi vaikutuksia likkumisen
arvioidaan liikkumisen nakokulmasta. nakokulmasta.

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle Kylla

likuntaseurojen ja yhdistysten

yhteiskokouksen.

Lilkkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat  Kylla
osallistuvat valmisteilla olevien

lautakuntapaatdsten vaikutusten

ennakkoarviointiin (EVA).

Kunnassatoimii poikkihallinnollinen tydoryhmé&, Kunnassa poikkihallinnollinen hyte-tydryhma seka
jossa kasitellaéan liikunnan edistamista. kumppanuustiimit, joissa liikuntaa pohditaan laajasti.

Viestinndssé huomioidaan eri kohderyhmat. Viestintaa on toteutettu monikanavaisesti (wilma,
paikky, some, nysse, Ivs, idid, proscreen, iimoitustaulut,
verkkosivut, tapahtumakalenteri)
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2. Ymparisto aktivoi liikkumaan

Tavoite

Edistetdan liikkuntapaikkojen saavutettavuutta ja esteettomyytta.

Toimeenpanon tilanne 2023

Liikuntapaikkarakentamisessa esteettomyys huomioitu.

Toteuma 2023

Huomioidaan koko elamankaaren liikkkuminen ja erityistarpeet.

Vuonna 2023 liikuntapalveluissa on huomioitu lapset, nuoretja perheet, tydikaisetja
ikaihmiset.

Luodaan edellytyksia koko kunnan vaeston liikkunnalliselle elaméantavalle.

Kylla. Kuntalaisille tarjolla monipuolisia liilkuntapaikkoja, maksutonta
lilkuntaneuvontaa kaikille kohderyhmille, liilkuntaryhmia ja tapahtumia. Maksuton
yleisten kuntosalien kéyttdmahdollisuus jatkuu eldkeikaisille.

Edistetaan kavelya ja pyorailya yhteistydssé eri palvelunalojen kanssa.

K&Py-ohjelma on valmistunut poikkihallinnollisessa tydrynmasséa ja hyvaksytty
yhdyskuntalautakunnassa.

Kannustamme kuntalaisia kayttdmaan monipuolisia fyysisia
liikkumismuotoja.

Keskustan kavelyopasteetsuunniteltu ja asennettu. Kuljuntien risteysten osalta
turvallisuuden parantaminen liikkenneympyréiden myota. Tampereentielld Kuljun
liikenneympyrdiden valmistuminen.

Edistetadn omaehtoista liikkuntaa.

Kannustetaan tutustumaan erilaisiin mahdollisuuksiin ja lahiliikuntapaikkoja
edistetdén. Liikuntaneuvonnan awulla etsitdan jokaiselle mieluinen tapa liikkua.
Avoimet ovet muun muassa kuntosaleille sekéd tapahtumien yhteydesséa
liilkuntaryhmiin tutustumista.

Kehitetddn rakennettua ymparistéa arkiliikuntaa suosivaksi.

Kaavoihin on lisatty esteettomyytta koskevia maarayksia ja osallistettu eri kayttajia.
Telkéntaipaleen esteetdn kewen liikenteen reitti on toteutunut. Katoksellisia ja
turvallisia pydrapysakkeja on lisatty joukkoliikennereittien varrella ja julkisten
rakennusten yhteyteen.

Kévelyn ja pyoréaliikenteen hyddyt on tiedostettu laajasti ja niista
viestitdaan aktiivisesti.

Markkinoidaan aktiivisesti kestavaan liikkkumiseen liittyvia tapahtumia, kuten
kilometrikisaa, pyorailyviikkoa seka talvikilometrikisaa.

Koulujen pihoja kehitetaan kaikkien ikéluokkien liilkkumista innostaviksi.

Kouluhankkeissa on suunniteltu pihoja liikkumista innostaviksimm. Saikan talo,
Saaksjarven koulu ja Kanavan koulun uudetkuntovélineet. Koulurakentamisen

(mm. Saikka ja Saéksjarvi) yhteydessa on huomioitu piha- jaliikuntatilojen tarve
muussakin kuin koulukaytés sa.

Kehitetddn helposti saavutettavia ulkoilualueita ja —reitteja seka
lahiliikuntapaikkoja.

Halkolan liikuntapuiston rakentaminen ja ulkokuntosalipaikan ideointi Kuljuun.
Hakkarin liikunta-alueen kehittdminen, mm. tekojaarata ja tekonurmi. Keskuskentan
ja Kanavan koulun lahiliikuntapaikkojen kehittdminen. Mestarien metsa-luontopolun
toteuttaminen.

Kannustetaan kuntalaisia Iahiluonnon hyddyntamiseen liilkkumispaikkana.

Kolmas sektori on jarjestanytluontoretkid laawille.

00 000 @8 0@ @®00u
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3. Liikkkuminen on osa lasten ja nuorten arkea

Lasten ja nuorten liikuntasuositukset huomioidaan
toimintojen suunnittelussa seka tavoitteissa.

Toimeenpanon tilanne 2023

Suositukset huomioidaan suunnittelussa ja tavoitteissa.

Lisatéaan kunnan palvelualojen yhteisty6td, kehitetdén uusia
toimintamalleja liikkumiselle — jokaisella lapsella
mahdollisuus harrastaa ja liikkua.

Terveysliikunnanohjaaja, jonka kohderyhméana lapset, nuoret ja
perheet, on aloittanut yhteistyon koulujen, nuorisopalveluiden,
kouluterveydenhuollon sek& kohtaamispaikkojen kanssa.

Varhaiskasvatuksessa, koululaisilla ja iltapaivakerholaisilla
on paivittaista ulkoilua ja aktiivista toimintaa.

Kylla.

Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja likkumisryhmia
likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille.

Harrastava koululainen hanke, jossa monipuolisia lajikokeiluja ja
harrastamista 1-9 luokkalaisille. Toimintaa ohjaavat koulutetut
aikuiset, seuraohjaajat ja kouluyhteisdohjaajat

Kunnassa myds etsivda harrastustoimintaa.

Koulumatkojen kavelyn ja pyorailyn lisdamiseksi laaditaan
toimenpiteita.

K&aPy-ohjelma on valmistunut.

Koulupéivan aikainen likkuminen lisaéntyy. Koulujen piha-
alueita kehitetdan likkumiseen kannustaviksi.

Harrastava koululainen hankkeen myd6té kouluille hankittu eri
vélineita valitunneille.

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

Kyll&.

U 8 88 00
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4. Tyoikaisille lisaa liiketta arkeen

Tavoite Toimeenpanon tilanne 2023 Toteuma 2023
Kannustetaan tydikéisié tavoittelemaan Verkkosiwilla tieto liikkkumissuosituksista sekéa sosiaalisen median julkaisut.

liikkumissuosituksia tiedottamisella.

Aktiivisiin liikkumismuotoihin perustuvia elaméntapoja vauhditetaan Kaawvoituksen keinoin huolehditaan pyoraily- ja kdvelyreittien tdydentdmisesta, mm.

taydentamalla pyoraily- ja kavelyreitteja. Hauralan uusiyleiskaava-alue. Kaavoitettuja reitteja rakennetaan vuosittain, mm.

Saikan ja Linnajarventien alueiden reittien rakentaminen. Keskustan kéavelyreittien
suunnitteluty® on aloitettu.

Lisaa liiketté tydpaivaan ja vahennetdan istumista. Sosiaalisessa mediassa innostettiin tauottamaan tydpaivaa.
Kunnan tydntekijoilla on mahdollisuus kayttdd Cuckoo-taukoliikuntasovellusta.

Hybtyliikunnan lisdaminen asiointilikkumisen Sosiaalisessa mediassa on kannustettu hydtyliikunnan lisdamiseen.
edistamisella.

Kévely ja pyordily tyomatkoillalisédéntyy. Lempdaaléan kunnan kéavelyn ja pydrailyn edistdmisohjelma valmistui.
Matalankynnyksen tapahtumien lisddminen. Maksuttomia kehonkoostumusmittauksia seka kestawyskunnontestauksia on
jarjestetty.

8 860 6 0@

Valopolku toteutettiin.

Terveyden ja hyvinvoinnin paivaa seka unelmien liikkuntapéaivaa vietettiin.

Vapaa-ajan liikkuminen lisdantyy. Maksuttomattapahtumat

Kampanjaviikkoihin osallistuminen sosiaalisessa mediassa (Euroopan liikkujan viikko,
porrasviikko, kilometrikisatja pyorailyiikko)

Edullisetliikuntaryhmatympéari vioden. I /,M
| ] | | | |

Vahvistamme kestavia tyd- ja asiointiliikkumisen KaPy-tydryhmé& on siirretty osaksi Hyte-tydryhm&a.
muotoja. Kannustetaan kewenliikenteen jajulkisen liikenteen kayttdmiseen. . PAA
Lahiluonto lilkkkumispaikkana — Lempé&éalassa Mestareiden metsé avajaisetja Halkolan liikuntapuiston suunnittelu ja rakentaminen. KUNTA
arvostetaan l&ahiluonnon saavutettavuutta. . A JOKA
I SANOO
KYLLA!
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5. Ikdaihmisten aktiivisuus arjessa lisaantyy

Tavoite

Ikdihmisten liikuntasuositukset huomioidaan toimintojen
suunnittelussa seka tavoitteissa.

Toimeenpanon tilanne 2023

Ikdihmisille tarjotaan lihasvoimaa ja tasapainoa kehittavia toimintoja mm.
kuntosaliharjoittelu, tanssi, tuoli- ja ryhmaliikunnat. Jaos sa kotiin kotijumppaohjeita ja Lisaa
voimaa wuosiin esitteita.

Toteuma 2023

0

Kehitetdan ikaihmisille innostavia l&hilikuntapaikkoja.

Liikuntapaikkarakentamisessa pyritdan huomioimaan eriikdryhmat. Seniorineuvoston
toiveet on huomioitu mm. Halkolan liikuntapuiston suunnittelussa. Alueelle on tehty pieni
penkkilenkki, jonka varrella myds ikaihmisille soveltuvia ulkokuntoilulaitteita.

60+ liikkunta- ja kulttuuritoiminnan jatkuvuuden varmistaminen.

Liikunta ja kulttuuri on mukana eri tydryhmissé ja tapahtumissa. Kunta osallistuu mm 60+
kauppakeskuskavely& kulttuurituokioiden jarjestamiseen.

Kotona asuvien ikaihmisten I6ytdminen ja aktivoiminen.

Vahan liikkuvia houkutellaan mm. liikuntaneuvonnan, maksuttomien/edullisten
ryhmatoimintojen ja ulkoiluystavan awulla liikkeelle.

Asiakkaiden loytymisessa tehdaan yhteistyotéa ikdihmisten asiakasohjaajien,
terveydenhuollon, seurakunnan, palvelutalojen ja muiden 3. sektorin toimijoiden kanssa.
Herkalla korvalla liikkeella. Jaossa kotiin kotijumppaohjeita ja Lis&& voimaa vuosiin
esitteita.

Liikunnan helpottaminen ja lisaaminen ympéaristdsuunnittelun ja
ympaéaristénhoidon keinoin.

Erilaisiin suunnitelmiin pyydetdén lausunto seniori- ja vammaisneuvostosta.
Levahdyspenkit, wc:t, hiekotus ja opasteet.
Huomioidaan esteettdtmyys ja saavutettavuus.

Voimaa Vanhuuteen —hankkeen hyien kaytanteiden
laajentaminen ja kdytanteiden juurruttaminen.

Hankkeen kéaytéanteet (liikuntaneuvonta, voima- ja tasapainoharjoittelu, ulkoilu ja
lilkuntaraati) ovat kAytdssé ja soveltuvin osin, tilanteen mukaan muokattavana.

Koulutuksiin, ohjauksien laatuun ja kyselyihin kiinnitetaan huomiota.
-alku-ja loppukartoitus

-tehoharjoittelujaksot 2 krtiko voimaharjoittelu

-asiakaskyselyt

8 0 8 @80

lkdantyneiden ja iakkaiden arkiaktiivisuutta ja liilkuntaa lisataan
kokonaisvaltaisemmalla otteella.

Tiedotusta ja kannustusta yhteistydssé eri toimijoiden kanssa.
Tapahtumatjarjestetddn yhteistydssa kolmannen sektorin, seurakunnan ja Pirhan kanssa.

Ikdihmisten kum ppanuustiimid, vammaisneuvostoa ja seniorineuvostoa on osallistettu
toiminnan suunnitteluun.

Eri sektoreiden toimintaa tdydennetddn vahvalla vertaisohjaajatoiminnalla.

)
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