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Johdanto

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon tavoitteena on vaikuttaa
kUntalaisten elaman Sujuvuuteen, elamanlaatuun ja kokemukseen
toimivasta arjesta Lem?aala§sa. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota ohjaavat seka Lempaalan kunnan kuntastrategia
etta Lempaalan kunnan laaja hyvinvointikertomus vuosilta 2017-
2020 ja hyvinvointisuunnitelma "vuosille 2022-2024.

Hyvinvointiraportti on Lempé&alan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka hyvinvointisuunnitelmatyon valine, jonka avulla
seurataan, mihin suuntaan lempaalaisten”hyvinvointi kehittyy.
Tiedot paivitetaén vuosittain ja niiden pohjalta suunnataan "~
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimia osana talouden ja
toiminnan suunnittelua ja johtamista.

Vuoden 2023 hyvinvointiraportti _sséltéé_nost%a lempaalaisten
likkumisesta, mielen hyvinvoinnista ja paihteiden kaytosta,
elintavoista, turvallisuudesta, kulttuurinyvinvoinnista ja
osallisuudesta eri vaestéryhmien nakokulmista, Lisaksi on nostettu
valtuuston 6/23 toiveesta esiin ikaihmisten yksinaisyyteen ja
osallisuuteen liittyvia tekijoita.

Hyvinvointiraportti pitaa sisallaan myos seurannan talousarviossa L¢ M
linjattujen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden ja - B

toimenpiteiden etenemista raportointivuonna. PAA
L A KUNTA
JOKA
A SANOO
KYLLA!
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1 Hyvinvointiin vaikuttavat yhteiskunnalliset
jaglobaalit ilmiot vuonna 2023

Koronaepidemian alkamisesta on kulunut taman raportin kokoamisen aikaan jo nelja vuotta. Korona on
heindkuusta 2023 alkaen luokiteltu valvottavaksi tartuntataudiksi eika sita enaa ole luokiteltu
kansanterveysuhaksi (STM n.d). Epidemia ja rajoitustoimet ovat vaikuttaneet suoraan vaeston terveyteen,
mutta myos vaeston hyvinvointiin ja elinoloihin, palvelujarjestelmaan ja palvelujen kayttéon seka talouteen.
Epidemian terveydelliset, psykososiaaliset ja taloudelliset vaikutukset ovat olleet voimakkaimpia niissa
vaestoryhmissa, jotka olivat jo ennen epidemiaa haavoittuvassa asemassa. Epidemia on vaikuttanut
erityisesti lasten, nuorten ja ikdantyneiden hyvinvointiin heikentavasti. (Karvonen ym. 2022; Majlander ym.
2022.) Nuorilla etékoulu ja sosiaalisten suhteiden vahentyminen lisésivat sosiaalisia pelkoja (Duodecim
2023), syomishairidita, mielialaoireita ja ahdistuneisuutta (Kestila ym. 2022). Mielenterveysvaikutukset ovat
olleet kielteisimpi& nuorilla ja nuorilla aikuisilla. Vanhemmilla ty6ikaisilla ja ik&dantyneilla vaikutukset ovat
jaaneet lievemmiksi. lkaantyneilla yksinaisyys lisaantyi. (Kestila ym. 2022.) Kuitenkin suomalaisten usko
tulevaisuuteen on keskella pandemiaakin pysynyt vahvana (Suvisaari ym. 2022).

Koronaepidemian jalkeen vaeston hyvinvointiin on valillisesti vaikuttanut Vendjan Ukrainaan kohdistuva
hyokkayssota, jonka alkamisesta raportin kokoamisen aikaan on kulunut kaksi vuotta. Hyokkayssodasta on
seurannut energian kallistuminen ja inflaation aikaansaama hintojen nousu (Karvonen ym. 2022).

lImaston lampeneminen ja luontokato vaikuttavat laajasti yhteiskuntaan ja vaeston hyvinvointiin. Hyvinvointia
ja terveytta heikentavat globaalisti puhtaan veden puute, ravinnon niukkuus, &arimmaiset saailmiot seka sisa-
ja ulkoilman saasteet. Suomessa ilmastonmuutoksen terveysriskit keskittyvat etenkin helteen vaikutuksiin,
vesiepidemioihin, eldainten ja hyonteisten valittamiin sairauksiin, liukastumistapaturmiin seka

rakennusten kosteusvaurioihin liittyviin sisailmaongelmiin (Eskola & Lanki 2019.) Ymparistokriisi on
stressitekija, joka voi vaikuttaa myods mielenterveyteen seka &akillisesti etta pitkakestoisesti (Rintala ym. 2023)

Koronapandemia, Vengjan hyokkayssota seka kuluttajahintojen nousu voivat olla vaikuttaneet siihen, f”ﬁj
etta joka viides aikuinen on joutunut tinkim&&n ruoasta, laékkeista tai laakarikaynneista rahanpuutteen /
vuoksi. Toimeentulon vaikeudet ovat lisdantyneet kaikissa ikaryhmissa, naisilla miehia selvemmin. = Tmm
Toimeentulon vaikeudet ovat kuitenkin kaikista yleisimpia nuoremmissa ikaryhmissa. (Kestila & Karvonen P AA
2023.) Epavarmuudet vaikuttavat ihmisten jaksamiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin, mutta

my0s energiakriisin, hintojen ja lainakorkojen nousun kautta arkisiin mahdollisuuksiin yllapitaa ja edistaa -
hyvinvointia. L A M
KYLLA!
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2 Hyvinvoinnin tila 2023

Lempé&aldn kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa ja —
suunnitelmassa linjataan seurattaviksi indikaattoreiksi Kuluvalla
valtuustokaudella Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
hyvinvoinnin edistamisen vahimmaistietosisaltoon kuuluvat
indikaattorit. Vahimmaistietosisallon ohella )
hyvinvoinnin edistamistyon onnistumista seurataan niin
sanottujen hyte-kertoimen tulos- lja rosessi-indikaattoreiden
avulla. Hyte-kerroin maarittaa valtiolta kunnille maksettavan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden

lisdosan maaraa.

Indikaattoritiedon on tarkoitus auttaa ohjaamaan resur_sseja__{a
seuraamaan toiminnan vaikutuksia. Indikaattoritiedot l10ytyva
suurimmaksi osaksi avoimista tietolahteista ja niissa _
hyodynnetdan kouluterveyskyselya, TEA-viisarin tietoja, kuntien
tal__oqstletoga, poliisin tllas_p{a, yleisten kirjastojen tilastoja seka
tyohon ga oimeentuloon liittyvia tilastoja.”

Indikaattoritaulukot 10ytyvat raportin liitteesta 1.

Indikaattoritietoa tassa raportissa on taydennetty

laadullisella lemp&alaisia koskevalla iimidtiedolla,. jota ovat olleet
mukana, tuottamassa Lempaalan kunnan hyvinvointitydryhma ja
ikaryhmittaiset kumppanuustiimit seka nuorisovaltuusto,” seniori- ja
vammaisneuvosto. Myos muissa verkostoissa ga tyoryhmissa
keratty arjen ilmittieto taydentaé indikaattoritietoa.,

Raportissa vaeston hyvinvoinnin tilaa kuvataan voimassa olevan
hyvinvointisuunnitelman mukaisten teemojen mukaan ja
iKaryhmittain.

KUNTA
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SANOO
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2.1. Hyte-kerroin

« HYTE-kerroin on vuoden 2023 alusta
kunnille voimaan tullut kannustin, joka tarkoittaa,
etta kuntien rahoituksen valtionosuuden
suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeméan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyén mukaan.

 Valtionosuuden lisdosan suuruus
maaraytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella:

* Prosessi-indikaattorit kuvaavat
kunnan toimintaa

* Tulosindikaattorit kuvaavat
saavutettuja tuloksia

« Yhteensa indikaattoreita on 21. o
Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin,
eivatka ne tule olemaan aina samoja.

* Vuoden 2023 tiedoilla Lempaalan L&M

kunnalle maksettava valtionosuuden lisdosa
on 521 600 euroa. PAA

mm
KUNTA
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Hyte-kertoimen tulosindikaattorit

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdn hyvinvoinnissa ja terveydessa.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan
oppilaista (ind. 286)

Ylipaino, % osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (ind. 3906) 125 13.8 14.4

e Y 0
_Kc'?glutulfsg.n ullfop"uo_lelle jaéneet 17—24-wotiaat, % osuus vastaavan 6.6 73 6.6 6.3 6.5 .
ikdisesta vaestosta (ind. 3219)

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 25—64-wotiaat, % osuus vastaavan
ikéisesta vaestosta (ind. 234) 2,4 2,5 2,3 1,7 2 *

* = paivittyy

?I'y"('_jkyw.t't('jfnyy.;el?kgtta saavat 25—64-wuotiaat, % osuus vastaavan 50 49 48 44 43 . myohemmln 2024-2025
ikaisesta vaestosta (ind. 306) ' ' , ) :

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 wuotta tayttaneilla henkilGilla

verrattuna 10 000 vastaavan ikaiseen henkiloon (ind. 3959) 3621 3427 3558 2999 311 * I / M

PAA
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Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit

Prosessi-indikaattorit kuvaavat kunnan voimavaroja ja toimenpiteitd hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Niiden avulla mitataan nykytilannetta ja toimintaa. Prosessi-indikaattorit on
keratty THL:n TEA-tiedonkeruiden yhteydessa suoraan kunnista. Asteikko on 0-100.

Kuntalaisten Valtuustolle raportoidaan wosittain vaeston elintawista ja niissa
elintapojen raportointi tapahtuneista muutoksista (ind. 5336) 100 100 100 100 100
Véaeston hyvinwinnin Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritellaédn wuosittain mittarit,
ja teneyden joilla seurataan vaeston hyvinwinnin ja terveyden edistdmisen tawoitteiden
edistémista kuvaavat toteutumista (ind. 5331) 100 100 100 100 100
mittarit
Hyvinvointi- Kunnan tarkastuslautakunnan anvointikertomuksessa anvioidaan
ja teneystawitteiden valtuustokausittain kunnan hyvinwinti- ja terveystawitteiden toteutuminen
toteutuminen (ind. 5330) 100 0 100 100 0
Hyvinwoinnin  ja Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka L/M
o = 5 ] g q A q 9 ] | mm
ter_veyden“ edistamisen koordinoi hyvinwinnin ja terveyden edistamistyéta (ind. 5333) 100 100 100 100 100 P
asiantuntijuus ‘\ ‘\
mm
Asiakasraadit tai foorumit Kunnan palweluiden suunnittelussa ja kehittamissa hy6dynnetaan KUNTA
asiakasraateja ja foorumeja (ind. 5335) 100 100 100 100 100 I A R
KYLLA!
www.lempaala.fi 20.5.2024



Hyte-kertoimen prosessi-indikaattorit

ndkaator o 200 | o022

Lasten ja nuorten liikunta-
aktiivisuuden raportointi

Seurojen, yhdistysten ja
kunnan yhteiskokous

Kohdennetut
liikkumisryhmatlapsille ja nuorille

Vaikutusten ennakko-
arviointi (EVA)

Liikunnan
edistamisen poikkihallinnollinen

tyoryhma

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa (ind.

5323)

Kunta kutsuu séaanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen (ind.5321)

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja

nuorille (ind.5327)

Lilkunnan edistamisesta vastaavatviranhaltijat osallistuvat valmisteilla olevien
lautakuntapéatdsten vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA) (ind. 5320)

Kunnassa toimii liikkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tydryhma (ind. 5328)

0

100

100

100

100

100 100
100 100
0 100
0 100
100 100

Kulttuuri Indikaattori 2023

Osallisuus

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysté (ind. 3984)

100

*= Tiedot paivittynyt

Oppilaiden poissaolot

Liikuntavalitunnit

Kouluruokailusuositus

Kouluympaériston ja -
yhteison tarkastus

www.lempaala.fi

Oppilaiden poissaolojen kokonaisméaéaraa seurataan koko koulussa (ind.5313)

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit (ind. 5316)

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta
koululounaan ja valipalojen jarjestdémisessa (ind.5317)

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyinvoinnin

tarkastaminen kolmen vuoden vélein (ind. 5309)

20.5.2024

66

100

72

82

76

97

100

93

100

17.5.2024
100*
- T LZM
27* ] | mm
93 P
100* am
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2.2. Kestava elamantapa

Indikaattoreihin yhdistetty ilmidtieto

Sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys, turvallisuus

* Lapsiperheiden elinolot ovat Lempéaélassa keskimaaraista paremmat. Ahtaasti asuvia tai toimeentuloa
pitkaaikaisesti saaneiden osuudet ovat muuta maata ja Pirkanmaata pienemmat. Toimeentulotukea saavien
lapsiperheiden osuus on pysynyt samana ja pitkaaikaisesti toimeentulotukea saavien osuus on hieman
noussut viime wuosina. Tuloerot ovat lahteneet hienoiseen laskuun Lempaalassa.

*  Koulutuksen ulkopuolelle jaaneita 17-24-wuotiaita oli 6,5 % wonna 2022 vastaavan ikaisesta vaestosta.
Osuus on pysynyt viime wodet kutakuinkin ennallaan.

*  Nuorisoty6ttdmyys on pysynyt samana woteen 2022 verrattuna. Rakennety6ttdmyys on hienoisessa
laskusuunnassa.

* Lempadlassa on turvallista elda. Poliisin tietoon tulleita rikoksia on muuta maata vahemman. Koti- ja vapaa-
ajan tapaturmiin liittyvid hoitojaksoja on muuta maata vahemman. Myds poliisin tietoon tulleet
liikennetunvallisuuden vaarantamisen ja liikkennerikkomusten maarat ovat viime wiosina vahentyneet.

+  Koulukiusaamisen kokemukset ovat ala- ja ylaasteikaisilld nousseet ja ammattikoululaisilla vahentyneet.
Someturva on mahdollistettu kayttoon esi- ja perusopetuksen oppilaille ja lukion opiskelijoille seka
henkilokunnalle osana kouluvakivallan- ja kiusaamisen ehkéisya.

*  Fyysisenvakivallan kokemukset vanhemman tai vastaavan taholta ovat koko maata yleisempia 8. ja 9.
luokkalaisilla seka toisen asteen ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla. Vakivallan kokemukset ovat
vahentyneet muilla paitsi ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla, joilla kokemukset ovat nousseet.

+  Ammattilaisten huolenaiheeksi nuorten kohdalla nousee polarisaation kasw, joka nayttaytyy jengiytymisena,

vakivallan ja ilkivallan lisdantymisena, paihteiden lisdantyneena kaytténa ja paihdekauppana. I // M
1 1 ]

« Tyoikaisten ja ikdihmisten kohdalla ammattilaiset nostavat esille huolet maailmantilanteesta.

Maailmantilanteesta johtuva epdvarmuus on lisaantynyt ja asukkaita huolettavat korona, sodan uhka ja
heikentynyt taloustilanne. Ty6ikaisten keskuudessa maksuttomien matalan kynnyksen palvelujen tarve on P
kasvanut.
am
« lkdantyneiden wonna 2023 toteutetun hyvinwintikyselyn mukaan vastaajista 87 % kokee Lempéaalan Klfg{ﬁ
LY . turvalliseksi asua ja liikkkua. %’:Eﬁ

10 www.lempaala.fi 20.5.2024
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2.2. Kestava elamantapa

Indikaattoreihin yhdistetty ilmiGtieto

Ekologinen kestavyys ja ravitsemus

+ Lempaalassa edistetaan tydmatkapyorailya ja -likkumista vuonna 2022 tehdyn
kartoituksen pohjalta ja tahan liittyen seka HINKU-tavoitteiden mukaisesti
tydmatkapyorailya ja -likkumista edistettiin hankkimalla turvallisia polkupyorien
sailytyspaikkoja kiinteistoille ja joukkoliikennepyséakeille.

+ Lempaaldan on suunniteltu viihtyisia ja turvallisia asuinalueita, joissa huomioidaan eri
liikennemuodot, joukkoliikenteen saavutettavuus seka toimiva kunnossapito.

* Lempaalassa on painotettu yhdyskuntarakenteen taydentdmista nauhataajamassa ja
joukkoliikenteen aarella.

* Lempaalaan on valmistunut luonnon monimuotoisuusohjelma. Ohjelmaan on
siséllytetty myos hiilinielujen vahvistamiseen liittyvia toimenpiteitd. Luonnon merkitys
on kasvanut tyoikaisten keskuudessa.

+ Lempaalan kuntaan on valmisteltu ensimméainen energiaohjelma osana Energia ja
ilmastojarkea —karkihanketta. Energiaohjelman tavoitteena on vahentaa riippuvuutta
fossiilisista energianlahteista ja edistda uusiutuvan energian kayttoa
kustannustehokkaalla tavalla.

* Ruokakasvatus on huomioitu seka ravitsemus- etta vastuullisuussuunnitelmassa.
Varhaiskasvatuksessa aloitettiin syksylla 2023 saanndllinen ruokakasvatustoiminta
yhteistydossa ruokapalveluiden kanssa. Ruokakasvatus palvelee myds hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista seka havikin hallintaa.

* Vuonna 2023 kouluterveyskyselyyn vastanneista 8.-9. —luokkalaisista noin 63 % syo
paivittain koululounaan. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
puolet sy koululounaan kun 1. ja 2. vuoden lukiolaisista 79 % sy0 koululounaan
paivittain.
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2.3. Kulttuuri ja osallisuus

Indikaattoreihinyhdistetty ilmidtieto

Asukkaita ~on  kannustettu aikaisempaa enemman  omaehtoiseen
kulttuuritoimintaan.

Ala- ja ylaasteikaisilla kulttuuriharrastaminen on vahentynyt mutta toisen asteen
opiskelijoilla vastaavasti kasvanut.

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus on pysynyt samoissa lukemissa viime
vuodet.

Osallisuutta ja yhteisollisyytta on kehitetty muun muassa vahvistamalla
jarjestoyhteistydn rakenteita. Yhteis6bussi otettiin Kkulttuurisisdltbjen osalta
kayttoon syksylla 2023. Syksyn aikana toteutettiin nelja kulttuuriaiheista
kierrosta. Kulttuurilahetetoiminta on aloitettu ja kulttuuriluotsitoimintaa on
pilotoitu.

Toimintamahdollisuudet ovat hyvat mutta erityisesti tydikdisten aktiivisuus 3.
sektorin toimijoiden kanssa koetaan vahentyneen. Lisaksi tydikaisten
osallisuuden haasteina nahdaan resurssien ja jaksamisen haasteet.

Hintojen nousun tunnistetaan kaventavan osallistumista ja vaikuttavan
esimerkiksi kulkemiseen.

lkdantyneiden osallisuuden esteind nahdaan liikkumiseen ja kulkemiseen
liittyvat haasteet sekd seuran puute. lkaihmisten viestinndn tavoitettavuus on
koettu parantuneen, mutta toisaalta digipalvelut eivat tavoita kaikkia ikaihmisia.
Digitukea toivotaan lisaa.

Lempadalassa on aloittanut maahanmuuttokoordinaattori, jolta saa ohjausta ja
neuvontaa kotoutumiseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen liittyvissé asioissa.
Lisdksi monikulttuurikahvilatoiminnan toteuttamistapaa on muutettu ja sita
jarjestaa yhteistydssa hyvinvointialue, Lempaalan kunta ja kolmas sektori.

LA

KUNTA

JOKA
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2.3. Kulttuuri ja osallisuus

Indikaattoreihin yhdistetty ilmi6tieto

Suurin osa 8. ja 9. luokan oppilaista kokee osallisuutensa hyvaksi mutta 12
%:lla on erittdin heikko osallisuuden kokemus. Tulos on pienentynyt vuodesta
2021 mutta on kaksinkertainen wuoteen 2019 verrattuna.

Lasten ja nuorten tyytyvaisyys elamaan on laskenut kaikissa ikaryhmissa
edellisesta tilastovuodesta, suurin lasku on ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoilla. Suurin osa on kuitenkin tyytyvaisia elamaansa.

Yksinaisyyden kokemukset ovat vahentyneet lukiolaisilla mutta muissa
ikaryhmissa yksinaisyys on lisdantynyt. Ammattikoululaisilla yksindisyyden
kokemukset ovat kasvaneet.

Lasten ja nuorten yksindisyys on ammattilaisten mukaan lisdantynyt.
Vaikuttavina tekijoind n&hdaan muun muassa harrastamisen puute,
tietokoneen &arelle jadminen, paikkakunnalle muuttaneiden ystavien puute ja
opiskelupaineet yha nuoremmilla.

Lasten ja nuorten osallisuuden edistamisessa ja osallistumisessa vanhemmilla
todetaan olevan vahva vaikutus. Nuoret kaipaavat turvallisia aikuisia arjen
ymparistoon, ja oikea-aikaista tukea sek& vertaistukea. Erityisesti
haavoittuvassa asemassa olevien lasten osallisuuden tukemiseen tulee
kiinnittdd huomiota.

Lempéaélassa on kdynnissd Etsiva harrastustoiminta, jonka awlla on tavoitettu
haavoittuvassa asemassa olevia lapsia ja nuoria toimintaan mukaan.

/ﬂggd
Ammattilaisten mukaan ikdihmisten yksindisyys ja eristyneisyys on lisaantynyt. L/ M
Ikaantyneiden hyvinvointikyselyn mukaan 22 % kokee itsensa yksinaiseksi. P h- E

Noin 70 % ik&antyneista tuntee olevansa tarpeellinen ja kuuluvansa hanelle

tarkedén joukkoon ja noin 80 % kokee voivansa vaikuttaa elamansa kulkuun ja T
kokee elamallaan olevan tarkoitus. Kuitenkin noin 10 % tuntee Vg
tarpeettomuuden tunnetta ja elaman tarkoituksettomuutta. e



2.4. Litkkumisen aktivointi

Indikaattoreihin yhdistetty ilmittieto

» Liikkumista edistetaan Lempaalassa monin keinoin kaikissa
ikaryhmissa ja virkistysalueet ovat kaikkien kuntalaisten
saavutettavissa. Uusia liikkuntapaikkoja on valmistunut, esimerkiksi
tekojaarata, tekonurmikenttia, tenniskentat ja Hakkarin
ulkokuntosalit.

* Lempéaalassa toimii poikkihallinnollinen hyte-tyéryhméa
seka kumppanuustiimit, joissa liikunnan edistamista pohditaan
laajasti.

« Kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelma valmistui 2023.

* Varhaiskasvatuksessa toimivat liikuntajelpit ovat toteuttaneet
likunnalliset toimintakortit, joilla ohjataan, tuetaan ja kehitetaan
lasten perusmotorisia taitoja konkreettisten harjoitteiden awvulla.

» Peruskoulun 5. ja 8. luokkalaisilla toteutettavien Move-mittausten
mukaan Lempéaalassa 26 %:lla 5. luokkalaisista ja 34 %:lla 8.
luokkalaisista fyysinen toimintakyky on heikolla tasolla vuonna 2023.
Fyysinen toimintakyky on heikentynyt molemmissa ikaluokissa,
nuoremmilla enemman.

« Lasten ja nuorten parissa toimivien ammattilaisten likkumiseen

littyvat huolet Lempaalassa kytkeytyvat tietokoneen &aarelle
jddmiseen seka harrastamisen puutteeseen.

e e . . . . . . ry KUNTA
+ Lempéaaldssa on kaynnissad Harrastava koululainen —hanke seka L A 4 JoKA
siihen liittyva Etsiva harrastustoiminta.

KYLLA!

www.lempaala.fi 20.5.2024
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2.4. Litkkumisen aktivointi

Indikaattoreihin yhdistetty ilmi6tieto

Syksylla 2023 toteutetun hyvinvointikyselyn mukaan tydikaiset liikkuvat kevyesti noin 5,15 h
vilkossa, naiset miehid enemman. Reippaasti likutaan noin 2,15 h viikossa ja rasittavasti noin
1,15 min viikkossa. Miehet likkuvat rasittavasti hiukan naisia enemman. Kokonaisuudessaan
likuntasuositusten mukaisesti likuntaa harrastavia on noin 38 %. Miehet paésevat
tavoitteeseen hiukan naisia paremmin.

Ty0ikéiset toivovat enemman kavely- ja pyorailyreitteja luontoalueille, ja pyoraily- ja

kavelymukavuuden lisadamista hyvalla asfaltilla ja risteysalueiden nousuerojen huomioimisella.

Myo6s runkolukittavia pyoratelineita toivotaan enemman, esimerkiksi kauppojen pihoihin.
Edullisista kuntosalimaksuista ollaan kiitollisia mutta kaikilla ei ole siihen varaa. Tyottomille ja
pienituloisille toivotaan ilmaista kuntosalia. Lisaksi toivotaan ulkokuntosaleja ja ilmaisia
likuntatapahtumia lapsettomille ja jumppia ilta-aikaan. Matalan kynnyksen
painonhallintaryhmid kaivataan myos.

Tyoikéisten parissa tydskentelevat ovat kiinnittdneet huomiota sosiaalisen median
ajankayttoon. Sosiaalisessa mediassa vietetddn enemman aikaa. Lisdksi etatyoskentely on
koronan jaljiitd vahvana ja silla voi olla vaikutuksia arkilikunnan vahenemiseen, samoin
hektiselld tyolla. Toisaalta luonnon merkitys on kasvanut ja se koetaan téarkeaksi.

Ikdantyneiden parissa tydskentelevat ovat kiinnittdneet huomiota taloudellisen tilanteen
heikkenemisen johdosta vahentyneeseen liikkumiseen. Toisaalta toimintamahdollisuuksien ja
harrastusmahdollisuuksien kuvataan olevan hyvat. Koronan vaikutukset nakyvat edelleen
mutta suunta on parempaan pain.

Ikdantyneiden hyvinvointikyselyn mukaan yli 40 %:lla ei ole esteita

harrastustoimintaan osallistumiseen, mutta kolmasosa kokee oman terveydentilansa olevan
haasteena harrastustoimintaan osallistumisessa. Jonkin verran ikdihmiset kokevat
haasteina myos harrastuskaverien ja likenneyhteyksien puutteen. lkdéantyneet toivovat
harrastusmahdollisuuksia myds taajama-alueille.

Voimaa vanhuuteen —mentorointihanke paattyi 2023 lopussa mutta mallin toimenpiteita
jatketaan paikallisesti.

Ammattilaisten nékemyksien mukaan seka tyoikaisten ettéd ikdihmisten osalta huolena on
polarisoituminen: toiset liikkuvat aktiivisesti ja osaterveytensa kannalta aivan liian vahan.

Palvelupolkuja on tehty nuorten, ty6ikdisten ja ikdantyneiden liikuntaneuvontaan.

Yhteisolautakunnan tavoitteena on rekrytoida likuntapalveluihin yksi terveysliikunnanohjaaja
lisaa, jotta hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen tavoitteet saavutetaan.

KUNTA

JOKA
SANOO
KYLLA!



2.5. Mielenterveys ja paihteettomyys

Indikaattoreihin yhdistetty ilmi6tieto

« Polarisaatio paihteiden kaytdéssa nakyy lukion ja ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden valilla. Ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista huolta
herattavad paihteiden kayttoa tai rahapelaamista on noin 13 %:lla verrattuna lukiolaisiin,
joiden osuus on 1,5%. Ammattioppilaitoksen opiskelijoilla huolta herattava paihteiden
kaytto ja rahapelaaminen on laskenut 7 %:lla edelliseen kyselyyn verrattuna.

« Paivittainen tupakkatuotteiden kayttd on vahentynyt ammattikoululaisilla mutta
lisdantynyt hiukan lukiolaisilla.

« Raittiina olevien maara on lisdéantynyt ylaasteikaisten ja ammattikoululaisten
keskuudessa. Lukiolaisten keskuudessa raittius on hiukan vahentynyt ja
humalahakuinen juominen lisaantynyt.

«  Ammattilaisten mukaan lasten ja nuorten pdaihteiden kayttd6 vahentynyt. Toisaalta
pohditaan, onko paihteiden kaytté osittain piilossa. Polarisaatio on lisaantynyt ja tama
nakyy pdaihteiden kaytossakin. Lisdksi huolta herattdvat ruutuaika, yksinaisyys,
opiskelupaineet ja ndiden mukana tuomat vaikutukset muun muassa sosiaalisiin
taitoihin. Myos rajattomuus ja kaverivanhemmuus herattavat huolta, samoin
vastakkainasettelu. Vanhemmuuteen tarvitaan tukea.

* Nuorten mielesta hyvinvointihuolista tai paihteista ei ole aina helppo puhua aikuisille,
silla seuraukset mietityttavat. Erilaiset anonyymit chat-palvelut koetaan hyvind vaylina
hakea neuvoa tai tukea.

« Vanhempien lasten ja nuorten keskuudessa somessa leviavat erilaiset haitalliset sisallot

kuten vakivaltakulttuuriin liittyvat ilmiot. L//M
| § | | § |

» Edellisesséa kouluterveyskyselyssa ahdistuneisuutta kokevien osuus oli lisdantynyt mutta
uusimman kyselyn mukaan 8. ja 9. luokkalaisilla ja lukiolaisilla ahdistus on kaantynyt P

laskuun. Ammattioppilaitoksen opiskelijoilla ahdistus on lisd&ntynyt noin 8%. s

KUNTA

» Vahvan positiivisen mielenterveyden kokemukset ovat laskeneet kuudella prosentilla 8. L A R o

ja 9. luokkalaisilla, ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla 10 %:lla. Lukiolaisilla KYLLA!
kokemukset ovat painvastoin lisdédntyneet kahdeksalla prosentilla.

www.lempaala.fi 20.5.2024
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2.5. Mielenterveys ja paihteettomyys

Indikaattoreihinyhdistetty ilmidtieto

« Tyobikaisten ja ammattioppilaitosten nuorten vanhempien péaihteiden kayttd on
lisdantynyt ja onkin suurempaa kuin koko maassa. My6s ammattikoululaisten huoli
vanhempiensa alkoholinkaytdsta on lisaantynyt. Tydikaisten mielenterveyden
haasteet ovat ammattilaisten mukaan lisdantyneet.

« Tyoéikaisten osalta paihteisiin liittyvat ammattilaisten huolet kytkeytyvat
someriippuvuuteen, taloushuoliin, tyottdmyyteen ja yleiseen elamanhallintaan.
Ty6elaman muutokset, etatyo, yksintydskentely, hektisyys ja multitaskaus ovat
ammattilaisten mukaan myo6s nahtavilla. My6s avun saanti ja ajan varaaminen
terveydenhuoltoon on koettu haasteeksi.

« Samoin kuin tydikaisten kohdalla, ikdihmisten paihteiden kéytosta on saatavilla hyvin
vahan kuntakohtaista tilastotietoa. Lempaalassa toteutetun +65-vuotiaiden
ikdantyneiden hyvinvointikyselyn mukaan ainoastaan 4% vastaajista on ollut
huolissaan joko itse tai laheisen
toimesta alkoholin kaytosta viimeisen vuoden aikana.

Luku on matala suhteessa Pirkanmaan muiden alueiden lukuihin.

« Ehkaisevaa paihdety6ta toteutetaan osana laajempaa hyte-ty6ta.

« Tyoikaisten mielen hyvinvointiin liittyvad avointa dataa ei ole
kuntakohtaisesti saatavilla. Ammattilaisten kokemusten mukaan tydikaisten
uupumiseen, stressiin ja palautumiseen liittyvat huolet ovat tyo6ikaisten vaeston
keskuudessa yleisia.

+ |kaantyneilla paihdesairaudet ja masennus ovat ammattilaisten mukaan Lf' /,M
] | 1 ]

lisdantyneet. Huolta herattavat erilaiset nivelvaiheet kuten elakkeelle siirtyminen

ja kriisit, yksinaisyys seka taloudellisen tilanteen heikentyminen. Koronan
jalkivaikutukset nayttaytyvat eristaytymisena ja kotiin jadamisend mutta suunta on PAA
parempaan. Lisaksi toimintamahdollisuudet ovat Lempaélassa hyvat ja luovat

mm
i inti KUNTA
hyvinvointia. I A LA
SANOO
KYLLA!
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3 Toteutuneet toimenpiteet
2023

Lempéaalassa asukkaiden hyvinvointia edistetadn arjessa
monin tavoin. Hyvinvointitydn kivijalan muodostavat

toimivat peruspalvelut. Edellytyksia vaeston hyvinvoinnille ja
terveydelle luodaan varhaiskasvatuksen ja koulujen arjessa,
kirjasto-, kulttuuri-, lilkkunta- ja nuorisopalveluissa,
ruokapalveluissa, kaavoituksessa, liikennejarjestelyita
suunniteltaessa sekd monissa muissa kunnan tehtévissa.
Hyvinvoinnin edistdmisen kenttd onkin laaja ja tehtava kuuluu
kaikille kunnan toimialoille. Liséksi paikallisilla jarjestoilla,
yksityisilla yrityksilla ja yhteisoilla on keskeinen rooli hyvinvoinnin,
yhteisdllisyyden ja osallisuuden edistamisessa.

Kaikkea mahdollista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
perustyota ei ole mielekésta kuvata vuosittain, joten Lempaalassa
on valittu vuosittain raportoitavaksi talousarviossa maaritellyt
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vuositavoitteet.

Hyvinvointiraportin seuraavilla sivuilla raportoidaan kunnassa
toteutunut hyvinvointity0 talousarviossa ja tilinpaatoksessa 2023
esitettyjen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteiden ja toimenpiteiden
osalta palvelualueittain.

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Vuonna 2023 tavoitteena oli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen seka ehkaisevan paihdetyon
rakenteiden vakiinnuttaminen.

Oheinen hyvinvoinnin edistdmisen rakenne vahvistettiin
kunnanvaltuustossa 31.8.2022 osana Lempaalan
kunnan laajaa hyvinvointikertomusta vuosilta 2017-2020
ja hyvinvointisuunnitelmaa vuosille 2022-2024. Myds
ehkéisevan paihdetyon suunnitelma,

likkumisohjelma ja kulttuurihyvinvointiohjelma
hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa 31.8.2022.

Hyvinvointisuunnitelmassa vahvistetut hyvinvoinnin
edistamisen teemat vuosina 2022-2024 ovat:

kestava elaméantapa, kulttuuri ja osallisuus, liikkumisen
aktivointi sek& mielenterveys ja paihteettomyys.

Hyvinvoinnin edistdmisen koordinaatiosta vastaava
toimielin on 1.1.2023 alkaen yhteisdlautakunta.

Kunnan hyvinvointitydryhma seka ikaryhmittaiset
kumppanuustiimit toimivat poikkihallinnollisina
yhteistydéryhmina Lemp&aalan kunnan, Pirkanmaan
hyvinvointialueen ja vaikuttamistoimielimienyhteisessé
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydssa.

www.lempaala.fi 20.5.2024

KUNNANVALTUUSTO

Hyvinvointisuunnitelma

ja hyvinvointikertomus KUNNANHALLITUS

KUNNAN JOHTORYHMA

KUNNAN
HYVINVOINTIRYHMA

IKAIHMISET-kumppanuustiimi

(seniori- ja vammaisneuvoston edustus)

Yhteisolautakunta

Teema 1: Kestdva elamantapa TYOIKAISET-kumppanuustiimi

Teema 2: Kulttuuri ja osallisuus (vammaisneuvoston edustus)

Teema 3: Liikkumisen aktivointi LAPSET JA NUORET-

kumppanuustiimi
{nuorisovaltuuston, vammaisnetvoston ja
seniorineuvoston edustus}

Teema 4: Mielenterveys ja pdihteettomyys

Hyvinvoinnin edistamisen rakenteet ja koordinointi 2023

Hyvinvointisuunnitelma ja -kertomus tietoon perustuvassa johtamisessa

Kuntalaisia koskevissa
paatoksissa

hyvinvointivaikutusten
arviointi on sdannollinen
0sa padtosvalmistelua

LZM

KUNTA

JOKA
SANOO
KYLLA!




Tavoite 1: Huolehdimme henkil6stomme

tyohyvinvoinnista, tydssa jaksamisesta ja tyokyvysta

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet Mittari
Ty6hyvinvointi ohjelman jatkaminen suunnitelman ILOA Lempaalaan tydhyvinvointiohjelman
mukaisesti (ILOA) keskittyen ohjelman kolmanteen osuudet etenevat suunnitelman mukaisesti.

osuuteen ILOA Il Arvostava tydyhteiso.

ILOA Il Arvostava tydyhteist -osuudessa on
toteutettu kaksi oppimiskierrosta.

Toteuma 2023

Vuonna 2018 aloitettu ILOA Lempaalaan -
tyohyvinvointihanke saatiin paétékseen vuonna 2023,
kun ILOA Il - Arvostava tydyhteiso -osuus
oppimiskierroksineen ja kaikkien yksikkdjen
keskusteluineen kaytiin kevaalla 2023.

Taman jalkeen on tydskennelty kunnanhallituksen
asettaman karkihanke Paras tydpaikka kanssa.
Suunnittelun jalkeen projektiin haettiin ja saatiin tukea
elakeyhtio Kevasta. Hankkeessa keskitytaan modernin
johtamisen kehittamiseen seka henkildstdoetuuksien
uudistamiseen.

Tyokykyjohtamisen kaytantéja kehitetaan. Jatkamme esihenkilbiden ja organisaation
kehittamista seka palvelumuotoilukoulutusten etta
Esihenkildakatemian muodossa.

Tarjoamme esihenkildille seka nuorille
tyontekijoille tydnohjausta tukemaan vaativissa
tehtavissé onnistumista.

Mielenterveyden tukimuotoja kehitetaan.

Palvelumuotoilukoulutusta ja esihenkildakatemiaa
jatkettiin. Keskeisimmat teemat, ovat hallinto, talous ja
henkiléstbasiat.

Kevaalla 2023 tarjottiin nuorille ja esihenkildille tukea
sisdisen coachingin avulla.

Mielenterveyden tukimuodot on kuvattu ja mallista on
tehty julisteet.

Tyokykytilanteita tukemaan jatkamme tukivakanssien  Tukivakansseja on hyddynnetty.

hyodyntamista.

Elakemaksujen aleneminen tehokkaan
uudelleensijoitustoiminnan ansiosta.

Tukivakansseja on hyddynnetty ja niiden avulla on kyetty /

lyhentdmé&éan sairauspoissaoloja. L / M
] | mm

Tyokyvyttomyyselakemaksut ovat laskeneet vuodesta

2022 vuoteen 2023. PAA

mm
Saimme osana Paras tyopaikka -karkihanketta KUNTA
. . . e s JOKA
tyokykyjohtamiseen kehittdmisrahaa. SANOO
KYLLA!
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Tavoite 1. Huolendimme henkilostomme
tyohyvinvoinnista, tydssa jaksamisesta ja tyokyvysta

Toiminnalliset ja

taloudelliset tavoitteet Mittari Toteuma 2023

Ruokapalvelussa otetaan kayttédn  Vastuuperehdyttgjamalli on Vastuuperehdyttajamalli ei ole viela
wionna 2023 kaytossa. kaytdssa kunnolla. Mallia muotoillaan
vastuuperehdyttgjamalli, joka viela wonna 2024.

sisaltaad samalla myos

ty6ésuojeluparitoiminnan. Malli on

keinona ennaltaehkéista

tyokykyriskeja.

Henkilostdetuuksia parannetaan Etuudet kaytéssa kylla/ ei Kylla
nostamalla liikkunta-, kulttuuri-

ja hierontaetuuden maaraa

henkiloston toiveiden mukaisesti

ja lisdamalla etuusvalikoimaan

tyématkaedun.

Otamme kaytt6on myds
tydsuhdepolkupydran.

Huolehdimme henkiléstdmme Henkildston Fiiliskyselyn tulokset Fiiliskyselyn tulokset kuntakonsernin

tyéhyvinwinnista, keskiarvo yli 3,5 (skaala 1-5) tasolla 3,5.

ty6ssé jaksamisesta ja tyokywysta.
Vakituisen henkil6ston Sairauspoissaolopaivat vakituisella
sairauspoissaolopaivien kehitys  henkilgstolla koko wionna 2023 oli
(sairauspoissaolopaivat / 13,63 pvhl6, kun wuonna 2022 se oli

henkild) vahentynyt

1 a’hlo. T ilai
wodesta 2022 6,98 pva/hlé. Tartuntatautilain

mukaisia poissaoloja ei ollut vuonna

2023.
. L .. mm
Joka toinen wiosi tehtavan laajan Tyohyvinwintikysely toteutettiin
tydhyvinwintikyselyn marraskuussa 2023 ja tulokset saatu
tulokset indeksiluku tammikuussa 2024. Koko kunnan osalta .
vahintaan 14,0 tunnusluku on 14,6, mika on hieman Khlg;ﬁ
parempi kuin edellisella kyselykerralla. S;(»wfﬁ

‘x

20.5.2024
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Tavoite 2: Talous ja tyollisyys

/ Toiminnalliset ja taloudelliset
tavoitteet Mittari Toteuma 2023
Rakennamme yhte|sty0ta Lisaksi valmisteltiin uutta
hyvinvointialueen kanssa erityisesti Tampereen seudun

tyollisyysaluetta ja vahvistettiin

tyollistymista edistdvan monialaisen A y=> it
siihen liittyvien 15 kunnan

yhteispalvelun osalta (TYP).

yhteistyota.
Tyottémyysaste pysyy matalana, Tyottomyysaste  \/jyoden 2023 tyottomyysaste oli
tavoitetaso on alle 7,5 %. 6,3 %.

Alle 30-vuotiaita tyottdmia oli
joulukuussa 160 (+ Vesilahti 13),
kun vuotta aiemmin heita oli 155
(+ Vesilahti 12).

Nuorten tyottdmien maara vahenee. Alle 30-vuotiaiden
tyottdmien maara

Nuorten tyGpaja Pointti muutettiin
kuntouttavasta tyotoiminnasta
tyollistymista tukeviksi

palveluiksi. Etsiva nuorisoty®
tavoitti ennatyksellisen maaran
monialaisen tuen tarpeessa

olevia nuoria seka 4 /
kertaluonteisen f

. . .. . | ] | | ] |
viranomaisasioinnin tarpeessa
olevia nuoria. Yksildvalmennusta PAA
tarvitsevien asiakkaiden maara sE

kasvoi selkeéasti loppuvuotta I A g
SANOO
kOhden. KYLLA!
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Tavoite 3: Palvelemme paremmin

Toiminnallisetja taloudelliset

tavoitteet Mittari Toteuma2023
Ruokapalvelu toteuttaa Asteikko kyselyssa Ruokapalvelut
vuosittain onl-5ja toteutti vuosittaisen

asiakastyytyvaisyyskyselyt. tavoitteena saada  gsjakastyytyvaisyysk
Osana toiminnan kehittdmista arvosanaksi yli 3. yselyn elokuussa ja

ja asiakastyytyvaisyytta on yleisarvosanaksi
asiakkaiden vahva :
ruokapalvelu sai 3,5,

osallistaminen ja tunne siita, ioka on
etta voi vaikuttaa. Joka
tavoitetasossa.

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Tavoite4.1: Terveyden edistaminen ja hyvinvointi:

Vanhus- ja vammaispalvelut

Hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa 1.1.2023
kunnallaei ole enda omia vanhus- ja vammaispalveluita
mutta Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa tehdaan
yhteistyota.

Lempdaalan kunta tekee Pirkanmaan hyvinvointialueen
|ahitoreilla yhteisty6ta tarjoten esimerkiksi
kulttuurilahetteita, kulttuurisisaltgja ja tuolijumppaa.

Yhteisty0ssa seurakunnan kanssa on toteutettu
yhteisdllisia ruokahetkia.

L=M
PAA

LA

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!
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Tavoite 4.2: Terveyden edistaminen ja hyvinvointi:
Psykososiaaliset palvelut

Hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa
1.1.2023 kunnalla ei ole enaa omia
psykososiaalisia palveluita mutta
Pirkanmaan hyvinvointialueen kanssa
tehdaan yhteisty6ta muun muassa
lahitorien kautta.

PAA

LA

KUNTA

JOKA
SANOO
KYLLA!
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Tavoite 4.3: Terveyden edistaminen ja hyvinvointi:
(Opetuspalvelut) Kasvatus- ja opetuspalvelut

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet Mittari

Lasten, nuorten ja perheiden palveluiden Lasten januorten
uudelleenmuotoilu hyinvointisuunnitelma seka
osana sujuvaa yhdyspintatyota opiskeluhuoltosuunnitelma on

Pirkanmaan hyinvointialueen kanssa. paivitetty yhteistydssa
Pirkanmaan

hyinvointialueen kanssa 11/2023.

Toteuma 2023

Opiskeluhuoltosuunnitelma on hyvaksytty kasvatus —ja
opetuslautakunnassa 6/2023.

Lempdalén lasten ja nuorten hyinvointisuunnitelmalaadinta on
kaynnistynyt.

Kerhotoimintaa jarjestetaéan
Harrastava
Koululainen-toiminnan
puitteissa 1 000 oppilaalle
lukuvuoden 2023-2024 aikana.

Koulujen kerhotoiminta on sdanndllisté ja monipuolista ja toimintaa on
joka koululla.

Harrastava koululainen toiminta k&ynnistyi 09/2023 ja paattyy 04/2024.
Kouluilta jarjestyi tiloja Harrastava koululainen -kerhojen kayttéon.
Harrastaminen mahdollistettiin hankkeen kautta 1000 nuorelle.

Alakoululaisille jarjestettiin noin 55 ohjattua kerhoa kouluilla tai etdn&a
koulupéivéan jalkeen. Ylakoululaisille kerhotoimintaa jarjestettiin koulujen
laheisyydessa tai etdnd. Ohjattua toimintaa ylakoululaisille on viiden
kerhon verran.

Oppilaiden harrastamattomuuden syitd on Harrastava koululainen -
hankkeen kautta kartoitettu ja saatujen tulosten myoté on pyritty
jarjestamaan juuri oikeanlaista ja kohdennettua kerhotoimintaa.
Kerhotoiminta saavuttaa talla hetkelld hyvin kunnan lapsetja nuoret.
Etsivaa harrastustoimintaa toteutetaan seka ala- etté ylakoululaisille mm.
yhteistydssa oppilashuollon henkilstdn ja kouluyhteis 6ohjaajien kanssa.

Kiinnitamme huomiota oppilaiden mahdollisten poissaolojen syihin ja
toimimme moniammatillisesti, jotta saam me ehkaistya koulupudokkuutta.
Tuemme monipuolisesti niita oppilaita, joiden koulunkaynti tai
oppiainemenestys koronavuosien ym. vaikutuksesta ovat luisumassa
huonompaan suuntaan.

Lempéaéalan kunnassa on syksyn 2023 aikana ollut aktiivisten
ohjaustoimenpiteiden piirissa 15 nuorta, joiden osalta on monitoimijaisesti
tehty kohdennettuja toimenpiteité tilanteiden haasteellisuuden vuoksi.
Yhteistyd Tredun TUVA-koulutuksen kanssa on toiminutesimerkillisesti,
esimerkkina pilotoitu oppivelvollisuuden suoritamista tukevaa
pajatoimintaa kunnan ja Tredun yhteistydna.

Oppivelvollisuuden pidentdminen 18 ikavuoteen asti on tullut voimaan

Ruokapalvelun ravitsemussuunnitelma (2021- Ravitsemussuunnitelma paivitetty
2025) paivitetddn huomioiden ruokapalveluiden painottuminen opetus-

ja varhaiskasvatuspalveluihin.

Tarke&na osanaravitsemussuunnitelmaa on ruokakasvatus, jolla pyritddn

vaikuttamaan yhteistydssé lasten ja nuorten

ruokavalintoihin poikkihallinnollisesti.

2023. /
Oppilaspoissaolotvahentyneet. /
Ravitsemussuunnitelma on paivitetty. Ruokakasvatus on huomioitu seka EE TEE
ravitsemus- etté vastuullisuussuunnitelmassa. PAA
Varhaiskasvatuksessa aloitettiin saanndéllinen ruokakasvatustoiminta mm

yhteistydssé ruokapalveluiden kanssa. Khlggﬁ
SANOO
KYLLA!
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Tavoite 4.4: Terveyden edistdminen ja hyvinvointi:
YhteisOpalvelut

Toteuma 2023

27

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet Mittari

Liikuntapalveluiden toimintojen uudelleenmuotoilun painopisteenaon  Suosituksella tai

kaiken ikaisten liikkumisen lisddminen seka aktivoiminen, omatoimisesti ohjautuvien liilkuntaneuvonta-
erityisesti huomioiden terveytensé kannalta liilan vahan liikkuvat asiakkaiden ma&ara 50 hlé/vuosi
kuntalaisetsekd muun palvelutarjonnan ulkopuolelle jaavat

kohderyhmat.

Liikuntaneuvontaan ohjautunut 53 henkil64a.

Asiakaskohtaamisia liikuntaneuvonnan kohdalta 135.

Liikuntaneuvonta on kuntalaisten terveytta edistéava hywinvointipalvelu  Liikuntaneuvonnan palvelupolku
jaseonosakunnan,jarjestdjen sekd muiden toimijoiden ja laadittu yndesséa hyinvointialueen kanssa
hyinvointialueen yhteistydssa

toteuttamaa ennaltaehkaisevaa elintapaohjausta.

Kokoonnuttu 5 kertaa Hameen Liikunnan ja Urheilun sek& Pirkanmaan
hyinwointialueen kanssa.

Pirhan kanssa on kayty yhteistyota yksittdisten asiakkaiden ohjautumisen
suhteen.

Palvelupolkuja tehty ikdantyneiden ja tydikaisten liikuntaneuvontaan.
Lasten ja nuorten palvelupolkua kehitetdan vuonna 2024. Palvelupolkujen
lisddminen kunnan kotisiwuille ei toteutunutvuonna 2023.

Potilastietojarjestelméan tunnukset on kéytéssa jokaisella
terveysliikunnanohjaajalla.

Tehtiin tydikaisten hyvinvointikysely, johon vastasi 1020 18—64 -vuotiasta
lempaalaista.

Vakiinnutetaan hyinvoinnin edistdmisen ja ehkaisevatpaihdetyon HYTE-tydbrynman ja kumppanuustiimien Vuosikellotovat kéytossa.
rakenteiden toimintaa tukemalla kumppanuustiimien toiminnan wuosikellotovat kaytdssé
kaynnistymisté ja hyinvointisuunnitelmien ja -ohjelmien toimeenpanoa Kokonaiskoordinaation nakdékulmasta hyvinvoinnin ja terveyden
rakenteessa. edistdmisen rakenne on vakiintumassa ja tydskentelyn sujuvuus kehittyy

jatkuvasti.

HYTE -tydryhmé on kokoontunutwuosikellon mukaisesti ynteensé 14

kertaa. Kumppanuustiimeisté lasten ja nuorten kumppanuustiimi on

kokoontunut 10 kertaa, ikédihmisten kumppanuustiimi on kokoontunut9

kertaa ja tydikaisten kumppanuustiimi 4 kertaa. L/'M
Syrjaytymisen ennaltaehkaisytavoittamalla uusia nuoria olemassa Vapaaehtoisten ja koulutettujen ohjaajien Koulutettuja vapaaehtoisia on aktiivisesti toiminnassa mukana 12. L1 L1
oleviin palveluihin (muun muassa Saapas —toiminta, liikkuva maara, kaswu 10 %

nuorisotila) ja tapahtumiin ja vahvistamalla seka yhteisdpalveluiden
ettd eri sektoreiden valista yhteistyota.

Jalkautuvan nuoristydn paivatlukumaara
20 pva

Koulutettujen vapaaehtoisten maara kasvanut, mutta toiminnassa mukana
olevat on pysynyt samana.

I KUNTA
Saapastoiminta toteutunut 10 kertaa. JOKA
Liikkuva nuorisotila toteutunut6 kertaa. ?&Efg
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Tavoite 4.4: Terveyden edistaminen ja hyvinvointi:

YhteisOpalvelut

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet

Turvallisemmat kirjastotilat ja palvelut
vahvemmin osaksi kuntalaisten arkea.

Mittari

Turvallisemman tilan periaatteet
kaytossa

Toteuma 2023

Turvallisemman tilan periaatteet on toteutettu
kirjalliseen muotoon tiloihin ja tapahtumiin.

Kirjastopalveluiden katvealueiden tunnistaminen
ja saavutettavuuden kehittaminen.

Hakeutuvien palveluiden
kehittdminen ja kayttdonotto

Kéavijamaarien seuraaminen vuosina
2022-2024

Kirjastossa toteuttavien
tapahtumien ja nayttelyiden maaran
kehitys, kasvu 5 %

Yhteis6bussikonsepti on kaytossa.

Kavijamaaria seurataan vuosina 2022-2024. Vuoden
2023 kavijamaarat olivat 22 prosenttia suurempia kuin
vuoden 2022 kavijamaarat.

Nayttelyiden ja tapahtumien m&aré on kasvanut
vuodesta 2022 vuoteen 2023. Tapahtumia jarjestettiin
170 kappaletta. Tapahtumien maara kasvoi 24
prosenttia vuodesta 2022. Nayttelyiden maara on
pysynyt samana kuin vuonna 2022.

Kulttuuri ja-hyvinvointi kuuluu kaikille, jota edistetaan

kulttuuril&hetteen kayton
laajentamisella uuteen kayttajaryhmaan.

Kulttuurihyvinvoinnin toimenpideohjelmassa pilotoidaan
kulttuuril&hetteen kayttdonotto (vanhus- ja
vammaispalveluissa). Pilotointi on suunnattu yli 60-
vuotiaille yhteistydssa Pirhan lahitorien kanssa.

Kulttuurildhetteiden lukumaara
ja osallistujat lukumaara
20 hlo.

Kulttuuril&hete on pilotoitu

Kulttuurilahetteitd on annettu 50 kpl, mutta lahetteella
palveluun osallistuneita asiakkaita ei ole toistaiseksi
pystytty tilastoimaan.

Toiminnan laajentamista erityista tukea tarvitseviin
lapsiin on suunniteltu syksylla 2023 ja toteutus tapahtuu
kevaan 2024 aikana.

L=M

Lakisdateinen ik&ohjelma tehdaén osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa.

Ohjelma on tehty.

Ikéaihmisten hyvinvointisuunnitelma on tehty. PAA

Toteute_zttiir_1 ikaanty_neiden h_yvinvointikysel)_/, johon - —
vastasi noin 680 yli 65-vuotiasta lempaalaista. I A che
KYLLA!
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Tavoite 4.4: Terveyden edistdminen ja hyvinvointi:
Yhdyskuntapalveluiden palvelualue

Mittari

Kosteudenhallinnan
laadunhallinta KuivaketjulO-
toimintamallin mukaisesti

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet

Saaksjarven koulukeskuksen laajennuksen

ja peruskorjauksen suunnittelun ja

rakentamisen laadunhallinnalla varmistetaan, etta
tilat ovat kayttotarkoituksen mukaiset,
esteettomat, terveelliset ja turvalliset. Rakennus
suunnitellaan pitkaikaiseksi huomioiden
huollettavuus.

Rakennus- ja
vastaanotonaikainen puhtauden-
hallinta

Puhtausluokitus P1- ja Terve Talo-
periaatteiden mukaisesti

Lupa- ja toteutussuunnittelu-
vaiheessa kayttajien, yllapidon ja
kunnan vammaisneuvoston
kuuleminen.

Toteuma 2023

Laajennuksen rakennustyot kaynnistyivat lokakuun
lopussa 2023. Peruskorjausosuus on tehty kesalla
2023.

Kayttajia on kuultu sadannéllisesti hankkeen valmistelu-
ja urakan kehitysvaiheessa, ja suunnitelmat on esitelty
vammaisneuvostolle. Vammaisneuvosto on antanut
lausunnon laajennushankkeen rakennuslupaa varten.
Kayttajia on kuultu peruskorjaussuunnitelmien osalta.

Laaditaan kuntokartoitus kunnan
pyoréareiteille ja jalankulun vaylille.

Edistetaan tydmatkapyorailya ja -
liikkumista vuonna 2022 tehdyn ohjelman pohjalta.

Kuntokartoitus kunnan pyorateille ja jalankulun vaylille
on tehty.

Huolellisella suunnittelulla rakennetaan viihtyisia ja
turvallisia asuinalueita, joissa huomioidaan

eri liikennemuodot, joukkoliikenteen
saavutettavuus seké toimiva kunnossapito.

Hyvaksyttyjen katusuunnitelmien
ja yleisten alueiden suunnitelmien
maara

Vuoden 2023 aikana hyvaksyttiin 39

kpl katusuunnitelmia ja 4 kpl yleisen alueen
suunnitelmia. Hyvaksytyt suunnitelmat olivat Saikan,
Linnajarventien itdosan, ja Humalaméen kaava-alueet
seka ldeaparkinkadun suunnitelmat.

www.lempaala.fi 20.5.2024
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Tavoite 5: Lisdamme matalan kynnyksen palveluja
lasten, nuorten ja perheiden kasvu- ja
elinymparistoihin

Toiminnalliset ja

taloudelliset tavoitteet Mittari Toteuma 2023
Yhteis6bussi vie Yhteis6bussi on  Moniammatillinen
yhteisopalvelut l&helle toiminnassa. Y hteistbussi-
kuntalaisia, jolloin palvelut konsepti on

ovat saavutettavissa koko kaytossa.
kunnassa.

LM
LA &

www.lempaala.fi 20.5.2024
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Tavoite 6: Huolehdimme siita, ettd kouluissa ja
paivakodeissa pystytaan huomioimaan jokainen lapsi ja
nuori yksilollisesti tuen tarpeet ja haasteet huomioiden.

Toiminnalliset jataloudelliset tavoitteet
Lempaalan lukion opiskelun tuki ja opinto-
ohjaus ovat uuden lukion opetussuunnitelman
tavoitteiden mukaisia ja

seutukunnallisesti kilpailukykyisia.

Mittari

Toteuma 2023

Lempaalan lukiossa on 222 opiskelijaa / opinto-ohjaaja lukuvuonna
2023-2024.

Lempaalan lukio saa Opetushallituksen lukiokoulutukselle suunnattua
erityisavustusta, jonka kayttbaika paattyy 31.7.2024. Avustusta
kaytetdan 0,5 opinto-ohjaajan palkkaa vastaaviin kuluihin.

Lempaalan kunta on saanut avustusta lukion oppimisen tuen
kehittamiseen (paatds 12/2023) 49 500 €, mika osaltaan varmistaa
opiskelun tuen jatkumisen.

Sitouttava kouluyhteis6 —hanke on yhteiséllisen
opiskeluhuollon hanke, jossa tytskentelee 1,5
hyvinvointiohjaajaa. Hankkeen toinen kausi oli
1.7-31.12.2023.

Toimintamallilla ennaltaehkaistaan
koulupoissaoloja ja tuetaan varhaista puuttumista.

Sitouttava kouluyhteisd -hanke ja Tampereen
kaupunkiseudun malli (koululdsnaolon tukeminen,
poissaolojen ennaltaehkaisy ja niihin puuttuminen)
littyvat kouluhyvinvoinnin tukemiseen.

Koulupoissaolojen maara

Hyvinvointiohjaajat ovat koulujen arjessa oppilaita kohtaavana
aikuisena. Hankkeen aikana kehitettin myos 7-luokan luokanvalvojien
omien tuntien opetussisaltdja. Teemoitettujen oppituntien sisallot
liittyivat arjen hyvinvointiin, itsetuntemukseen seka tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin.

Lempaalan kouluilla on ollut kevaasta 2023 lahtien kaytossa
Someturva.

Tampereen kaupunkiseudun lasnaolon tukemisen ja poissaolojen
seurannan suunnitelman mukaisesti oppilaiden poissaoloja seurataan
prosentteina kynnysten ollessa 5-10 % ja 20 %. Lukuvuoden aikana

tarkastellaan oppilaan poissaolotunteja kokonaisuutena. Wilma-robottia I / ,M
] | mm

on pilotoitu lukuvuoden 2023-2024 aikana tukemaan systemaattista

Mikali lapsiryhmassa on yksi tai useampi tukea
tarvitseva lapsi, tulee taméa huomioida lapsirynman
koossa, sité pienentavasti tai vaihtoehtoisesti
lapsiryhmé&an tulee palkata avustaja.

Lasten tuen tarpeet on pystytty
ottamaan huomioon arjessa, joko
lapsiryhmé&n kokoa
pienentamalla tai palkkaamalla
ryhm&an avustaja.

poissaolojen seurantaa.
Toteutunut 100 %. PAA

KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!




Tavoite 7: Huolendimme ulkoilureiteista ja
lahiliikuntapaikoista kaikille

Toiminnalliset ja taloudelliset

tavoitteet Mittari Toteuma 2023

Kéavelyn ja pyorailyn olosuhteiden Kapy-ohjelma Kavelyn ja pyorailyn

parantamistoimenpiteita valmis ja edistamisohjelma

suunnitellaan ja toteutetaan hyvaksytty hyvaksyttiin 04/2023.

kunnan monialaisen KaPy-

tyoryhma (kavelyn ja pyorailyn

tyoryhma) toimestaja Katujen

ollaan aktiivisesti kuntokartoitusta

yhteydessa Tampereen jatkettiin kartoittamalla

seutuverkostonseka ELY- kavely- ja

keskuksen kanssa. pyorailyvaylét.
Katujen kuntotietoa
kerattiin
yhteistybkumppanin
jarjestaman

digitaalisen pelin

avulla osallistamalla /
kuntalaisia tiedon L / M
keraamiseen. Tyo oli A A
osa HINKU-tyota seka PAA

kévelyn ja py6railyn A unTA
edistamista. L A SANOO

KYLLA!
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Tavoite 8: Edistetaan kuntalaisten osallisuutta

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet Mittari
Kehitetdaan vaikuttamis- ja osallistumismahdollisuuksia
osana kaikkien yhteisdpalvelujen toimintaa

ja vahvistetaan jarjestoyhteistyon rakenteita

muun muassa kaynnistamalla jarjestofoorumi

ja seuraparlamentti.

Seuraparlamentti
kokoontuu

2 krt/vuosi, osallistujat lkm

Yhteisokirje ilmestyy

10 krt/vuosi, osallistujat Ikm

Jarjestdéfoorumi kokoontuu
2 krt/vuosi, osallistujat lkm

Toteuma 2023
Jarjestdéfoorumi on kokoontunut kaksi kerta. Osallistujia yhteensa 130.

Seurafoorumija kulttuurin pydrea poyta on kokoontunut 2-4 krt/
foorumi.

Yhteisokirjeitd on lahetty 8 kpl.

Kulttuurifoorumit eli yhteiskehittamispoéytamalli on kalenteroitu ja
kulttuurin uutiskirje on ilmestynyt séanndéllisesti.

Osallisuutta ja lahidemokratiaa vahvistetaan ottamalla
osallistuvan budjetoinnin toimintatapa, Lempé&élassé Idearaha kaynnissa.
(osallistuva budjetointi), kayttoon.

Osallistava budjetointi on

Osallistava budjetointi on kdynnissa.

Demokratiaa on edistetty kayttdmalla yhteis6bussi Lempié
ennakkoaanestyspaikkana.

Lempéaala-paivana pidettiin jarjestotori, johon osallistui yli
kaksikymmenta jarjestt-, seura- tai yhdistystoimijaa seka Pirkan
Opisto.

Kuntalaisaloitteiden kasittelymallin on kaytdssa.

Mielen hyvinvointia lisdava ja
yhteishenke& kohottava arkikulttuuri tavoittaa kuntalaiset.

Kavijamaarat, kasvu 10 %

Tapahtumien kavijamaara vuonna 2023 oli 15 873. Kasvua vuoteen
2022 nahdenon 11 %.

Kulttuuripalveluiden kuukausittaisen uutiskirjeen tilaajamaara on 89.

Nuorten kehittajaryhméan pilotoinnin jatko

Osallistujaméaara/toiminta

Kehittdjaryhman pilotointi on paatetty. Ryhman tuottamia
osallistamisen mahdollisuuksia on kehitetty ja juurrutettu toimintaan.

Ideaparkin kanssa tehtiin sopimus nuorisotilan avaamisesta.

Yhteiskehittamistydpajoja pidettiin syyskaudella 2023 Ideaparkin A A
toimijoiden, nuorten ja muiden sidosryhmien kanssa. PAA

Syyskaudella on tehty nelja toiminnansuunnittelukyselya um

ylakouluikaisille lempaalaisille ja naihin kyselyihin on tullut yli 1000 g
vastausta. ?(Q(TSS

www.lempaala.fi 20.5.2024
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Tavoite 9: Vahennamme paihdeongelmiaja
edistamme kuntalaisten mielenterveytta

Toiminnalliset ja taloudelliset tavoitteet
Ehkaisevan paihdetyon vahvistaminen osana HYTE-
tyoskentelya vahvistamalla Lempéaélan kunnan henkildstén
osaamista.

Mittari
Koulutukset/ tyépajat, kysely

Toteuma 2023
Nuorille ehkaisevan paihdetydn kahvit x 2, EPT-

kysely kumppanuustiimeissa ja HYTE-tyoryhmassa 11/2023.

EPT-aihe mukana kaikissa rakenteissa.

Vakiinnutetaan hyvinwinnin edistamisen

ja ehkéaisevan paihdetyon

rakenteiden toimintaa tukemalla kumppanuustiimien toiminn
an kaynnistymista ja hyvinwintisuunnitelmien ja -ohjelmien
toimeenpanoa rakenteessa.

Hyte-tydryhman ja kumppanuustiimien wosikellot

ovat kaytbssa

Hyte- tyéryhméan wuosikello on luotu ja sen luomiseen on

useimmat tyéryhman jasenet osallistuneet. Hyte-tyoryhma on

kokoontunut wosikellon mukaisesti yhteensa 14 kertaa.

Kumppanuustiimeista lasten ja nuorten kumppanuustiimi on
kokoontunut 10 kertaa ja Ikaihmisten kumppanuustiimi on

kokoontunut 9 kertaa ja tytikaisten kumppanuustiimi 4
kertaa.

Tarjotaan lapsille ja nuorille yhtélaiset mahdollisuudet
osallistua tunallisiin ja kehitysta edistaviin harrastuksiin.

Luodaan lapsille ja nuorille edellytyksia turvalliseen arkeen

Ehkaistaan syrjaytymista kouluun sitouttavalla tydlla ja
puututaan poissaoloihin systemaattisesti

Harrastava koululainen kerhotoimintaan
osallistuvat lapset ja nuoret

Kouluyhteisétaitojen seké tunne- ja
wiorovaikutustaitojen harjoitteluun on nimetty
Lempaéalan perusopetuksessa omat oppitunnit

Kouluteneyskyselyn osallisuus- ja kiusaaminen
indikaattorit

WilmaRobotti

Toteutuu laajalti ympéari kuntaa.

Alakoululaisia kerhoihin on osallistunut 793. Ylakoululaisia
noin 100 (ylakoululaisten toimintaan ei
ennakkoilmoittautumista). Etsiva harrastustoiminta on
tawoittanut noin 150 lasta.

Toteutuu koko kunnassa

Indikaattoritietoja seurataan

WilmaRobotti on otettu kayttéon kouluilla, joka on tuonut
systemaattisuutta poissaolojen seurantaan ja niihin
puuttumiseen. Yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamisen
tueksi on julkaistu seudullisessa hankeyhteistydssa
Yhdessa yhteiséllisesti -laatukasikirja ja esittelyvideo.

www.lempaala.fi 20.5.2024
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