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Liikuntalaissa (390/2015) saadetaan liikunnan ja huippu-urheilun
edistamisesta seka valtionhallinnon ja kunnan vastuusta ja yhteistydsta,
valtion hallintoelimista ja valtionrahoituksesta liikunnan toimialalla. Sen
lisdksi, mita tassa laissa sdadetaan, noudatetaan Suomea sitovia
kansainvalisia velvoitteita.

Liikuntalain tavoitteena on edistaa eri vaestoryhmien mahdollisuuksia
likkua ja harrastaa liikuntaa; vaeston hyvinvointia ja terveytta; fyysisen
toimintakyvyn yllapitamista ja parantamista; lasten ja nuorten kasvua ja
kehitystd; liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta;
huippu-urheilua; liikunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisia
periaatteita; seka eriarvoisuuden vahentamista liikunnassa. Tavoitteen
toteuttamisessa lahtékohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus,
yhteisdllisyys, monikulttuurisuus, terveet elamantavat seka ympariston
kunnioittaminen ja kestava kehitys.

Liikunnalla tarkoitetaan kaikkea omatoimista ja jarjestettya liikunta- ja
urheilutoimintaa paitsi huippu-urheilua. Huippu-urheilulla kansallisesti
merkittdvaa seka kansainvaliseen menestykseen tahtaavaa
tavoitteellista urheilutoimintaa. Terveytta ja hyvinvointia edistavalla
likunnalla puolestaan tarkoitetaan elamankulun eri vaiheissa
tapahtuvaa kaikkea fyysista aktiivisuutta, jonka tavoitteena on
terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen.

Yleisten edellytysten luominen liikunnalle paikallistasolla on kuntien
tehtava. Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle:

* jarjestamalla liikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia
edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen

* tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

* rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Edella mainittujen tehtavien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri
toimialojen yhteistyona seka kehittamalla paikallista, kuntien valista ja
alueellista yhteisty6ta seka huolehtimalla tarvittaessa muista paikallisiin
olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa
paatoksissa osana kuntalain (365/1995) 27 §:ssa saadettya kunnan
velvollisuutta huolehtia asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista. Kunnan tulee arvioida asukkaittensa
likunta-aktiivisuutta osana terveyden ja hyvinvoinnin edistamista.



Kunnan hoitaessa edella mainittuja tehtavia, kunta ei toimi
kilpailutilanteessa markkinoilla, ellei niita toteuteta liiketoiminnallisin
tavoittein ja perustein.

TEAviisari

Ydinkasitteena on terveydenedistamisaktiivisuus eli TEA. TEAviisarissa
esitetdan tuloksia organisaatioiden mitattavissa olevista ominaisuuksista ja
toiminnasta. Mittaamisessa on keskitytty organisaatioiden kykyyn
integroida terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen organisaation
perustoimintaan (prosessi-indikaattori) niin, ettd saavutetaan vaikutuksia
kuntalaisten terveydessa ja hyvinvoinnissa (tulosindikaattori).
Tiedonkeruilla selvitetddn esimerkiksi toimenpiteita, resursseja ja
poikkihallinnollisia toimintakaytantoja.

TEAviisari nayttda kunnan terveydenedistamistydn suunnan. Se tarjoaa
tukea ja tietoa kunnille ja kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kerda kahden vuoden valein tietoja
kunnan eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyosta (TEA).

THL keraa terveytta edistavasta liikkunnasta tietoa joka toinen vuosi. Tiedot
kerataan kevaisin, kahden vuoden valein parillisina vuosina. Liikunnan
edistdminen kuuluu olennaisena osana kunnan terveyden
edistamistoimintaan. Tietoja keratdan kuntien toiminnasta (oma toiminta
jaltai ostopalvelu) terveytta edistavan liikunnan kehittdmiseksi ja sen
edellytysten luomiseksi (Liikuntalaki 390/2015).

TEAviisaria varten keratyt tiedot pisteytetaan toiminnan laadun mukaan.
Kuntien terveydenedistamisaktiivisuuden tulokset ilmoitetaan tyokalussa
pistemaaran 0-100 valilla. Jokainen ulottuvuus jakautuu
osakokonaisuuksiin. Kokonaisuuksille lasketaan osasummapistemaarat,
jotka lopulta skaalataan asteikolle 0—100. Pistemaarat iimaistaan myods
liikennevaloista tutuilla varikoodeilla. Jos tiedot puuttuvat kokonaan, tulosta
ei naytetd. Mikali osaan on vastattu ja osa puuttuu, puuttuvia tietoja
kasitelldan laskennassa nollina.

Liikunnan prosessi-indikaattorit

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen.

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat
valmisteilla olevien lautakuntapaatdsten vaikutusten
ennakkoarviointiin (EVA).

Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tyéryhma, jossa kasitellaan
liikunnan edistamista.

Tulosindikaattorit

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja
9. luokan oppilaista

Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

Koulutuksen ulkopuolelle jaédneet 17—24-vuotiaat, osuus
vastaavanikdisestd vaestosta




Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, osuus
vastaavanikaisesta vaestosta

Tyokyvyttdmyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, osuus
vastaavanikaisesta vaestosta

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
henkiloilla verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen henkiloon.

Vuonna 2022 TEA viisari kyselyyn annettujen vastausten perusteella
Lempaalan kunnan terveydenedistamisaktiivisuus on 1,1, joka on
Pirkanmaan neljanneksi korkein.

Toimivalta: Lempaalan kunnan hallintosdannén 5 luvun Toimielinten
tehtavat ja toimivallan jako, 5 §:n Yhteisolautakunnan tehtavat ja toimivalta,
Yhteis6lautakunta vastaa taiteen perusopetuksen, liikuntapalveluiden,
kirjastopalveluiden, nuorisopalveluiden ja kulttuuripalveluiden
jarjestamisesta, kohta 3. vastaa likkuntalain mukaisista kunnalle
saadetyista tehtavista ja vastuista lukuunottamatta liikkuntapaikkojen
rakentaminen, kohta 6. vastaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
toimenpiteiden koordinoinnista, mukaan yhteisélautakunta on
toimivaltainen paattdmaan asiasta.

Lisatietoja: Yhteisojohtaja Kati Himalainen-Myllymaki, p. 040 133 7390
Yhteisojohtaja

YhteisOlautakunta paattaa, etta Lempaalan liikkuntapalvelut jatkaa
liikuntalain mukaisia kunnalle sadadettyjen tehtavien ja vastuiden aktiivista
kehittamista, jolla on merkittdva vaikutus TEAviisari tulosten valtion
osuuteen.

Yhteisolautakunta paatti hyvaksya paatdésehdotuksen yksimielisesti.

Yhteisolautakunta merkitsi lisaksi, etta TEA-viisari vastauksia annettaessa
on kiinnitettava erityistd huomiota siihen, ettd vastaukset annetaan
realistisesti.

Yhteisdlautakunta toivoo, etta liikuntapalveluihin tulisi rekrytoida yksi
terveysliikunnanohjaaja lisaa, jotta hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen
tavoitteet saavutetaan Lempaalan kunnassa.

Merkittiin pdytakirjaan, ettd Vesa Papinsaari poistui kokouksesta klo 18:21
pykalan kasittelyn aikana.

Merkittiin poytakirjaan, ettéd kokouksessa pidettiin tauko klo 18:44-18:51,
jonka jalkeen puheenjohtaja totesi kokouksen lasnaolijat kuten
lasnaololuettelosta ilmenee seka kokouksen lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

Merkittiin pdytakirjaan, ettd puheenjohtaja Henri Haapajoki poistui
kokouksesta pykalan kasittelyn jalkeen klo 18:52. Kokouksen
puheenjohtajana jatkoi varapuheenjohtaja Valeria Seraya-Rautaneva
alkaen klo 18.53.



