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Valmistelija hyvinvointisuunnittelija Suvi Silvola

Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelman laatiminen on kuntien lakisdateinen
tehtava (Vanhuspalvelulaki 5 §) (Vanhuspalvelulaki (612/2021) 6 §:n 3.
momentti) (Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta, 6 §
Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen kunnassa). Valmistelu on aloitettu
kevaalla 2023 kumppanuustiimien tyOpajatyoskentelylla yhteistyossa eri
toimijoiden ja sidosryhmien kanssa. Ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman
2024 valmistelua ja toimenpiteita on tehty yhteisty6ssa seniori- ja
vammaisneuvostossa elo-lokakuussa 2023. Lokakuun valmistelutydssa on
huomioitu Lempaalan ikaihmisten hyvinvointikysely. Valmistunut
Ikadihmisten hyvinvointisuunnitelma 2024 liitetdan osaksi Lempaalan
kunnan hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2024.

Lempaalassa on ensimmaista kertaa tehty syyskuussa 2023 ikdhmisten
hyvinvointikysely, jossa on selvitetty lempaalaisten ikdihmisten
hyvinvoinnin ja osallisuuden nykytilaa ja tarpeita. kdihmisten
hyvinvointikysely on suunniteltu yhteistydssa seniori- ja vammaisneuvoston
seka ikaihmisten kumppanuustiimin kanssa. Maaraaikaan mennessa
vastauksia saapui yhteensa 582, joka on 8,9% lempaalaisten yli 65
vuotiaiden vaestosta. Kyselysta on saatu arvokasta tietoa lkdihmisten
hyvinvointisuunnitelman 2024 laadintaan.

Pirkanmaan hyvinvointialueen ikaihmisten hyvinvointisuunnitelman

painopisteet valittiin Lempaalan kunnan Ikaihmisten

hyvinvointisuunnitelman 2024 painopistealueiksi hyte-tyéryhmassa
25.9.2023. Lainsdadanto ja ohjaavat asiakirjat tukevat osaltaan naita
painopisteitd. Lempaalan kunnanvaltuusto on hyvaksynyt (31.8.2022 § 50)
Lempaalan hyvinvointisuunnitelman ja -kertomuksen seka sen alaohjelmat,
jotka perustuvat kuntastrategiaan. Lempaalan lkaihmisten
hyvinvointisuunnitelma 2024 tavoitteet ja toimenpiteet on rakennettu
Lempaalan kunnan hyvinvointisuunnitelman mukaisesti.
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Toimenpide-ehdotukset

Kulttuurihyvinvointi ja osallisuus

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Toteutumisen Vaikutusten
seuranta seuranta
lkdihmiset saavat Kootaan Yhteistpalvelut, Tiedonsaannin Osallistujien maaran

mielekasta olemassaolevat ikaihmisten seuranta kyselyilla seuranta
matalankynnyksen toiminnot nakyvaksi kumppanuustiimi
tekemista.
Saavutettava _ , Some-kanavien Osallistujien maara
viestinta Monl_kapavalset_ raportit, esitteiden

viestintatavat esim. menekki

kunnan kotisivut,

tapahtumakalenteri

ja esitteet
Kulttuurin Pilotoidaan liikkkuvaa Kulttuuripalvelut Tapahtumat kylilla Osallistujien maara

katvealueiden
tunnistaminen ja
saavutettavuuden
kehittaminen

Muistisairaan tai
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viedaan erilaisia
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Nakyvyys ja
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asiakkaan Jarjestaminen irittéjé}/érjestén ja asialdcailta
hyvinvointia yksityissektorin elinvoiman kanssa Ikaantyneen vaeston
edistavan kanssa. kokemus palvelun
kohtaamisen ja toimivuudesta, ja
palvelun Yksityissektorin palveluntuottajien
kehittdminen kouluttaminen kysyntadodotusten

tunnistamaan tayttyminen
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Liikkumisen aktivointi
Tavoite Toimenpide Vastuutaho Toteutumisen Vaikutusten
seuranta seuranta

Ikaihmisten Voimaa Vanhuuteen -hankkeen Ikiliikkuja-tyo- Kumppanuustiimi Ikiliikkuja-toimin-
kokonaisaktiivi | hyvien kdytanteiden laajentaminen ja | ryhma raportoi hyte - taan osallistu-vien
suutta ja juurruttaminen yhteisty6ssa tyéryhmalle ja vertais-ohjaajien
likunta- ikdihmisten hyvinvointiraportoi | maara pysyy
mahdgll_ils:uuk Ikiliikkuja ~tyryhma osallistaa ku_mppanuustii nnin yhteydessa samana tai kasvaa
sia lisataan min kanssa
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Mielenterveys ja paihteettémyys

Tavoite Toimenpide | Vastuutaho Toteutumisen seuranta Vaikutusten
seuranta

Osallistuminen | Kahvitreffit- Yhteistpalvelut, Kahvitreffit mallinnettu Innokylaan Tilaisuuksissa

matalan tapaamissarja- | ikdihmisten Palautekyselyt keréatty palaute

kynnyksen toimintaa kylilld | kumppanuustiimi ja

toimintaan [&hitorit

lisdantyy

"Kun huoli Mallinnetaan Ikdihmisten kumppa- | Palvelupolku mallinnettu Innokylaan | Palautekyselyn tulos

heraa” palvelu | palvelupolku nuustiimi ja lahitorit

-polku

Kestava elamantapa

Tavoite Toimenpide Vastuutaho Toteutumisen seuranta Vaikutusten
seuranta
Kuntalaisten Olemassa olevien Yhdyskuntapalvelut Kysely liikunta- Esteettémien ja
elinymparisto likuntapaikkojen Yhteis6palvelut paikkojen saavutettavuudesta | saavutettavien
tukee saavutettavuuden ja ja esteettdmyydesta likuntapaikkojen
kokonaisvaltaista | esteettdtmyyden maara on
hyvinvointia kehittdminen lisdantynyt

Suunnitteilla olevien
liikuntapaikkojen
saavutettavuuden ja

esteettdmyyden
huomioinen
Likuntapaikkojen | |ksihmisten ja Vammaisneuvosto 5 ; Vah. 2/vuosi
estee_ttomyys asiantuntijoiden seniorineuvosto Esteettomyyskartoitukset
kartoitukset yhteistydssa tehdyt
esteettdmyyskartoitukset
eri likkumispaikoissa
Hissiin liittyvien Hissiin liittyvien Vammaisneuvosto, Yhteistiedotustilaisuudet Yksi tai
avustuskaytantei | avustuskaytanteiden seniorineuvosto, useampia
den tiedottaminen Lempaalan hissihankkeita
selvittdminen ikdihmisille, jotka asuvat | Vuokrakodit kaynnistyy
hissittdmissa vuoden 2025
asunnoissa Kokemusasiantuntijat ﬁgﬁﬁ:gsé ,
informaation
jakaminen

hissiavustuksista

Esittelija

Yhteisdlautakunnan lahetekeskustelun jalkeen lkaihmisten
hyvinvointisuunnitelma vuodelle 2024 kasitellaan seniorineuvostossa ja
ikdihmisten kumppanuustiimissa. Ikdihmisten hyvinvointisuunnitelma
hyvaksytaan yhteisdlautakunnassa.

Lisatietoja: Yhteisojohtaja Kati Hdmalainen-Myllymaki, p. 040 133 7390

Yhteis6johtaja




Paatosehdotus

Paatos

Yhteisolautakunta kay lahetekeskustelun ikaihmisten
hyvinvointisuunnitelmasta.

Yhteisolautakunta paatti hyvaksya paatdésehdotuksen yksimielisesti ja
pyysi huomioimaan alla olevat kommentit.

Kyselyista oltava myos paperiversio vastattavaksi.

Yhteis6lautakunta toivoo, etta julkisen rakentamisen kohteet kaytetdan
vammaisneuvostossa kuultavana.

Kylla -sopimusten hyédyntaminen ikaihmisten aktivoinnissa.
Monipuolinen tiedottaminen ikdihmisten suosimia vaylia kuten
ilmoitustauluja, julkisia tiloja ja palvelubusseja hyddyntaen.

Merkittiin pdytakirjaan, ettd Juho Kanervo poistui kokouksesta pykalan
kasittelyn jalkeen klo 18:59.

Merkittiin pdytakirjaan, ettd kokouksessa pidettiin tauko klo 18:59-19:08,

jonka jalkeen puheenjohtaja totesi kokouksen Iasnaolijat kuten
lasnaololuettelosta ilmenee seka kokouksen lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.



