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OPS

- Perusopetuksen opetussuunnitelmassa . _
fodetaan, efta jokainen oppilas on ainutlaatuinen ja
arvokas juuri sellaisena kuin han on.

« Jokaisella on oikeus kasvaa tayteen mittaansa inmisend ja
yhteiskunnan jGsenenad.

» TGssA oppilas tarvitsee kannustusta ja yksilollistd tukea sekd
kokemusta siitd, ettd kouluyhteisdssa hantd kuunnellaan ja
arvostetaan ja ettd hdnen oppimisestaan ja
hyvinvoinnistaan valitetdan.

* Yhtd tarked on kokemus osallisuudesta ja siita, ettd voi
yhdessd toisten kanssa rakentaa yhteisonsa toimintaa ja
hyvinvointia.
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LAAJA-ALAISTEN
HYVINVOINTITAITOTUNTIEN TAVOITTEET

« Omien vahvuuksien ja kehitystarpeiden tunnistaminen (L1)

« Omien mielipiteiden ja tunteiden rakentava ilmaisu
erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. (L2)

« Toisten kuuntelu ja arvostava kohtaaminen (L2)

« Toisen asemaan asettuminen (L2)

« Hyvinvointia edistdvien ja haittaavien tekijdiden
tunnistaminen. Hyvinvointia edistGvien toimintatapojen
tukeminen (L3)

« Vastuun oftaminen itsestd ja oman arjen sujumisesta (L3)

* Erilaisten tunteiden nimedminen ja tunnistaminen (L3)

. I(?i%’r)irii’rois’ren tunteiden ja gjatusten kohtaaminen ja hallinta

L

* Yksityisyyden ja henkilokohtaisten rajojen tfunnistaminen jo

suojaaminen (L3, L5)
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LAAJA-ALAISTEN o /
HYVINVOINTITAITOTUNTIEN SISALLOT

« Ryhmdaytymisharjoitukset ja luokkakavereihin
tutustuminen.

» Kaveritaitojen ja arvostavan kohtaamisen
narjoiftelu.

e [fsefuntemuksen harjoittelu, itselle tarkeat asiat ja
Ifsemyotatunto.

* Hyvan huomaaminen itsessa ja muissal.

« Arjen hyvinvoinnin harjoittelu ja tukeminen

« Arjessa palautuminen ja rauhoittuminen

« Some ja hyvinvointi. Turvallinen toiminta somessa.
« Omat tavoitteet ja unelmat tulevaisuuteen.

« Oman tilan ja kosketuksen rajaamisen taidof L=M
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LAAJA-ALAISTEN
HYVINVOINTITUNTIEN VUOSIKELLO /

Elokuu: Luokka tutuksi

Syyskuu: Mina ja kaverit

Lokakuu: Minun arkeni

Marraskuu: Rauhoitun ja rentoudun
Joulukuu: Hyva ming, hyva me
Tammikuu: Somen voima ja varjo
Helmikuu: Tunnen itseni

Maaliskuu: Minulle tarkeat asiat

Huhtikuu: Omat rajat L¢M

Toukokuu: Katse tulevaisuuteen P

]
KUNTA
JOKA
SANOO
KYLLA!

5 www.lempaala.fi 10.8.2023



