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Valmistelija hyvinvointisuunnittelija Anna Makela

Hyvinvoinnin edistdminen on kaikkia kunnan palvelualueita koskeva
tehtava. Vuoden 2024 talousarviovalmistelussa hyvinvoinnin edistamisen
tavoitteet eri palvelu- ja tehtavaalueille valitaan Lempaalan
kunnanvaltuuston hyvaksymista hyvinvointisuunnitelmista ja -ohjelmista,
joita ovat ehkaisevan paihdetydn suunnitelma, kulttuurihyvinvointiohjelma,
liikkumisohjelma seka kavelyn ja pyoérailyn edistamisohjelma.

Hyvinvoinnin edistamisen vuositavoitteita vuodelle 2024 on valmisteltu
kunnanvaltuuston 31.8.2022 hyvaksymassa hyvinvoinnin edistdmisen
yhteistyérakenteessa. Lempaalan kunnan hyvinvointitydryhma on
valmistellut yhdessa kumppanuustiimien kanssa esityksen vuoden 2024
talousarvioon ehdotettavista tavoitteista. Vuodelle 2024 valittavien
tavoitteiden valintaa ohjaa vuoden 2022 hyvinvointiraportti, jossa kuvataan
lempaalaisten hyvinvointitilannetta ja hyvinvointitarpeita. Tavoitteiden
valinnan pohjalla ovat olleet erityisesti seuraavat vuoden 2022
hyvinvointiraportista nostetut tarpeet hyvinvointitydn kehittamiselle:

e “Nuorten ndkemysten mukaan hyvinvointihuolista tai paihteista ei
ole aina helppo puhua aikuisille, silla seuraukset mietityttavat.
Tarvetta olisikin enemman walk in- tyyppisille palveluille, joihin ei
tarvita ajanvarausta.”

o "Tydikaisten parissa toimivien ammattilaisten keskuudessa huolta
herattavat aikuisten ruutuaika ja arkiliikkumisen vahyys. Hektinen ja
kuormittava arki houkuttavat likkumaan helposti esimerkiksi autolla
ja suuntaamaan vapaa-ajan toimintaa ruutujen aarelle.”

o ’lkadihmiset: tunnistettu yksinaisyys seka yhteisdjen ja tekemisen
puute. Koronan jalkivaikutukset nayttaytyvat eristaytymisena ja
kotiin jddmisend, sosiaalinen ja fyysinen lahtemisen kynnys on
osalla kasvanut. Tarvetta tunnistetaan monikanavaisemmalle
tiedottamiselle ja laajemmalle ohjaukselle palveluiden pariin.”

Hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet 2024 (hyvinvointitydryhma ja
kumppanuustiimit)

Suunnitelm | Painopiste Tavoite Toimenpide Tehtava
al/ ohjelma -alue
Ehkaisevan | Riskikayttd ja Varhaisen Madalletaan Nuoriso-
paihdetydn haitat vaiheen nuorten palvelut
suunnitelma | tunnistetaan ja tunnistaminen ja | yhteydenoton
2022-2025 tukea tarjotaan tuen kynnysta
varhaisessa tarjoaminen yhteistydssa 3.
vaiheessa vahvistuu sektorin
kanssa:
matalan
kynnyksen
walk-in palvelu
lapsille ja
nuorille
Liikkumis- Tydikaisille lisda | Vapaa-ajan Esinelainaus: Kirjasto-
ohjelma liikettd arkeen likkuminen palvelut
2022-2026 lisdantyy




Esittelija

Paatosehdotus

Paatos

lainattavat Liikunta-
valineet palvelut
kirjastoihin
Kulttuuri- Kulttuurin katve- | Kokeillaan Kulttuuri
hyvinvointi- alueiden rohkeasti -palvelut
ohjelma tunnistaminen ja | erilaisia tapoja
2022-2026 saavutetta- osallistua ja
vuuden saavuttaa Ikaihmisten
kehittdminen kulttuuria. yksinaisyys
Esimerkiksi vahentyy ja
pilotoidaan aktiivisuus
likkuvaa arjessa
kulttuuripalvelua | lisdantyy:
kahvitreffit
Liikkumis- Ikaihmisten Kotona asuvien | tapaamissarja | Liikunta-
ohjelma aktiivisuus ikaihmisten palvelut
2022-2026 arjessa lisaantyy | Idytaminen ja
aktivoiminen

Hyvinvointitydryhma esittaa lisdksi hyvinvoinnin edistdmisen rakenteelle
toimintarahaa, jotta poikkihallinnollisten tyéryhmien mahdollisuudet

osallistua konkreettiseen hyvinvointitydn toteuttamiseen ja
hyvinvointisuunnitelmien ja -ohjelmien jalkauttamiseen vahvistuvat.
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Yhteisolautakunta kay lahetekeskustelun yhteisépalveluiden
talousarviotavoitteista ja niiden teemoista.

Yhteisolautakunta paatti hyvaksya paatdésehdotuksen yksimielisesti.




